
入門　Перевірка Can-do - 1 ©The Japan Foundation

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (Зробив, але не досить добре.)　　   ★★☆：できた (Зробив.)　　   ★★★：よくできた (Зробив це добре.)

Перевірка Can-do　Іродорі «Вступний рівень» (А1)

Урок 1　おはようございます　Доброго ранку!
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. こんにちは
☆☆☆

01
人に会ったとき、あいさつをすることができる。
Можете обмінюватися привітаннями при зустрічі.

2. お先に失礼します
☆☆☆

02
人と別れるとき、あいさつをすることができる。
Можете попрощатися, коли йдете.

3. ありがとうございます
☆☆☆

03
人にお礼を言ったり、謝ったりすることができる。
Можете подякувати комусь або вибачитися.

4. メッセージスタンプ
☆☆☆

04
「おはよう」や「ありがとう」などのメッセージスタンプを見て、意味を理解することができる。
Можете зрозуміти наклейки з такими повідомленнями як «Доброго ранку» або «Дякую».

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

Урок 2　すみません、よくわかりません　Перепрошую, я не дуже зрозумів.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. もういちど、お願いします
☆☆☆

05
相手の言っていることがよくわからないとき、聞き返すことができる。
Можете попросити когось повторити сказане знову, якщо не зрозуміли.

2. 日本語、できますか？

☆☆☆
06

日本語やほかのことばができるかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете відповісти, коли вас питають, чи розмовляєте ви японською, та спитати, чи може хтось 
розмовляти на інших мовах. 

3. これは日本語で何と言いますか？
☆☆☆

07
日本語の言い方がわからないとき、どう言えばいいか質問して、その答えを理解することができる。
Можете спитати, як сказати щось японською, та зрозуміти відповідь.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

はじめての日本語
Починаємо розмовляти японською

▶トピック
　Тема



入門　Перевірка Can-do - 2 ©The Japan Foundation

Перевірка Can-do　Іродорі «Вступний рівень» (А1)

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (Зробив, але не досить добре.)　　   ★★☆：できた (Зробив.)　　   ★★★：よくできた (Зробив це добре.)

Урок 3　よろしくお願いします　Приємно познайомитися.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. はじめまして

☆☆☆
08

名前や出身などを言って、簡単な自己紹介をすることができる。
Можете представитися простими словами, наприклад, назвавши своє ім’я та країну або рідне 
місто.

2. 名札
☆☆☆

09 名札などに、自分の国と名前を書くことができる。
Можете написати своє ім’я та країну на бейджі тощо.

3. ご出身は？

☆☆☆
10

はじめて会った人に、名前や出身などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете питати та відповідати на питання про ваше ім’я та країну або рідне місто, коли 
зустрічаєтесь з кимось вперше. 

4. 申込書
☆☆☆

11 申込書に、氏名、国籍、生年月日などを書き込むことができる。
Можете написати своє повне ім’я, громадянство, дату народження тощо у формі заяви.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

Урок 4　東京に住んでいます　Я живу в Токіо.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. 夫と子どもです
☆☆☆

12 家族の紹介を聞いて、家族のメンバーを理解することができる。
Можете вислухати представлення членів родини та зрозуміти, хто є хто.

2. 25 歳です
☆☆☆

13 住んでいるところや年齢などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете питати та відповідати на питання про те, де ви живете, та про ваш вік.

3. ペットのジョンです
☆☆☆

14 写真を見ながら、その人がだれかなどの簡単な質問をしたり、質問に答えたりすることができる。
Можете питати та відповідати на прості питання про світлину, такі як «хто це?».

4. 友だちと海！

☆☆☆
15

友人の SNSの短い書き込みを読んで、写真を手がかりに、話題を理解することができる。
Можете читати короткі повідомлення друзів в соціальних мережах та за допомогою світлин 
розуміти їх тему.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

私のこと
Про мене

▶トピック
　Тема
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Перевірка Can-do　Іродорі «Вступний рівень» (А1)

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (Зробив, але не досить добре.)　　   ★★☆：できた (Зробив.)　　   ★★★：よくできた (Зробив це добре.)

Урок 5　うどんが好きです　Я люблю удон.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. 魚、好きですか？
☆☆☆

16 食べ物の好き嫌いを聞かれたとき、答えることができる。
Можете відповісти на питання про страви, які ви любите та які вам не подобаються.

2. わさびは、ちょっと…

☆☆☆
17

日本の食べ物について、好き嫌いを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на питання про японські страви, які ви любите та які вам не 
подобаються.

3. お茶、飲みますか？
☆☆☆

18 飲み物をすすめられたとき、何を飲むかなど、答えることができる。
Можете відповісти, коли вам пропонують напої — наприклад, сказати, що ви хочете пити.

4. 朝ご飯は、あまり食べません
☆☆☆

19 朝ご飯に何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на питання про те, що ви їсте на сніданок.

5. 今日の朝ご飯
☆☆☆

20 食事の写真に簡単な説明をつけて、SNSに投稿することができる。
Можете написати просте пояснення про світлину їжі та зробити запис у соцмережах.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

Урок 6　チーズバーガーください　Чізбургер, будь ласка.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. ハンバーガー店のメニュー
☆☆☆

21 ファストフード店のメニューを見て、どんな食べ物や飲み物があるかがわかる。
Можете подивитися меню в ресторані фастфуду та зрозуміти, що можна замовити.

2. こちらでおめしあがりですか？
☆☆☆

22 ファストフード店で、注文することができる。
Можете зробити замовлення в ресторані фастфуду.

3. 私はカレーにします

☆☆☆
23

ほかの人と食事をするとき、何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на питання про те, що ви хочете їсти, коли їсте з іншими 
людьми.

4. 枝豆 2つください
☆☆☆

24 飲食店で、料理を注文したり、お皿やグラスなど、ほしいものを頼んだりすることができる。
Можете замовити їжу в ресторані та попросити тарілку або стакан.

5. 飲食店の看板
☆☆☆

25 飲食店の看板を見て、何の店かがわかる。
Можете подивитися на вивіски різних ресторанів та зрозуміти, що це за ресторани. 

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

好きな食べ物
Мої улюблені страви

▶トピック
　Тема
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Перевірка Can-do　Іродорі «Вступний рівень» (А1)

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (Зробив, але не досить добре.)　　   ★★☆：できた (Зробив.)　　   ★★★：よくできた (Зробив це добре.)

Урок 7　部屋が 4つあります　Є чотири кімнати.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. ここは台所です
☆☆☆

26 家の中を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、間取りを理解することができる。
Можете слухати прості пояснення, коли вам показують житло, та зрозуміти розташування.

2. 電子レンジはありますか？
☆☆☆

27 家や部屋に必要なものがそろっているか質問して、確認することができる。
Можете спитати та перевірити, чи є в домі або кімнаті все, що вам потрібно.

3. ちょっとせまいです
☆☆☆

28 どこに住んでいるか、家はどうか質問されたとき、簡単に答えることができる。
Можете дати просту відповідь, коли вас питають про те, де ви живете та яке у вас житло.

4. アパートに住んでいます
☆☆☆

29 どんな家に住んでいるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на питання про те, в якому типу житла ви живете.

5. 洗濯機・エアコンのボタン

☆☆☆
30

エアコンのリモコンなど、家電を操作するための表示を見て、どのボタンを押せばいいかがわかる。
Можете прочитати написи на кнопках електроприладів, наприклад на пульті дистанційного 
управління кондиціонера, та зрозуміти, яку кнопку натискати.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

Урок 8　山田さんはどこにいますか？　Де Ямада-сан?
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. ここで打ち合わせをします

☆☆☆
31

職場の部屋を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、何の部屋かがわかる。
Можете слухати прості пояснення, коли вам показують кімнату на роботі, та зрозуміти, що 
це за приміщення.

2. 食堂にいます
☆☆☆

32 人の居場所を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на питання про те, де хтось знаходиться.

3. はさみは、そこにあります

☆☆☆
33

職場などで、ものの置き場を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на питання про те, де знаходиться якесь устаткування, 
наприклад, на роботі.

4. 部屋の表示

☆☆☆
34

部屋の入り口の表示を見て、何の部屋かがわかる。
Можете подивитися на позначки біля входу в приміщення та зрозуміти, що це за 
приміщення.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

家と職場
Дім та робота

▶トピック
　Тема



入門　Перевірка Can-do - 5 ©The Japan Foundation

Перевірка Can-do　Іродорі «Вступний рівень» (А1)

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (Зробив, але не досить добре.)　　   ★★☆：できた (Зробив.)　　   ★★★：よくできた (Зробив це добре.)

Урок 9　12 時から1時まで昼休みです　Перерва на ланч з полудня до першої години.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. 何時に起きますか？
☆☆☆

35 起きる時間や寝る時間を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на питання про те, коли ви прокидаєтеся та коли лягаєте спати.

2. 1日のスケジュールを説明します
☆☆☆

36 職場で、1日のスケジュールについての簡単な説明を聞いて、理解することができる。
Можете сприйняти на слух та розуміти прості пояснення денного розкладу на роботі.

3. スケジュールボード

☆☆☆
37

職場のホワイトボードを見て、ほかの人のスケジュールがだいたいわかる。
Можете подивитися на інформаційну дошку на роботі та в цілому зрозуміти розклад інших 
людей.

4. 私は日曜日がいいです
☆☆☆

38 日程を決めるために、都合をたずね合うことができる。
Можете спитати та відповісти на питання про те, коли вам зручно, щоб визначити розклад.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

Урок 10　ホチキス貸してください　Позичте мені степлер, будь ласка.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. ちょっと手伝ってください
☆☆☆

39 職場で、短い簡単な指示を聞いて、何をすればいいか理解することができる。
Можете сприйняти на слух короткі прості вказівки на роботі та зрозуміти, що треба зробити.

2. すみません、いくつですか？

☆☆☆
40

職場で指示を受けたとき、大切な点を確認したり、聞き返したりすることができる。
Можете підтвердити та попрохати когось повторити важливі пункти, коли отримуєте вказівки на 
роботі.

3. 仕事のメモ
☆☆☆

41 職場で、手書きの簡単なメモを見て、指示の内容を理解することができる。
Можете прочитати написану від руки нотатку на роботі та зрозуміти вказівки.

4. スマホの充電器、ありますか？
☆☆☆

42 職場などで、借りたいものがあるとき、貸してもらえるように頼むことができる。
Можете попрохати когось щось вам позичити на роботі.

5. チェックリスト
☆☆☆

43 備品リストを見て、必要なものがそろっているかどうか確認することができる。
Можете подивитися на список приладдя та перевірити, чи ви маєте всі ці речі.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

毎日の生活
Повсякденне життя

▶トピック
　Тема
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Перевірка Can-do　Іродорі «Вступний рівень» (А1)

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (Зробив, але не досить добре.)　　   ★★☆：できた (Зробив.)　　   ★★★：よくできた (Зробив це добре.)

Урок 11　どんなマンガが好きですか？　Які манга вам подобаються?
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. 趣味は何ですか？
☆☆☆

44 趣味について質問されたとき、簡単に答えることができる。
Можете дати просту відповідь на запитання про ваші хобі.

2. 「ドラゴンボール」が大好きです
☆☆☆

45 趣味や好きなことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на питання про ваші хобі та улюблені заняття. 

3. うちでゆっくりします
☆☆☆

46 休みの日に何をするか、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на питання про те, що ви робите у вихідні.

4. SNSのプロフィール

☆☆☆
47

SNSの簡単なプロフィールを読んで、その人の好きなことを理解することができる。
Можете прочитати прості дані в профілі користувача в соцмережі та зрозуміти, що цій 
людині подобається.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

Урок 12　いっしょに飲みに行きませんか？　Чи не хочете піти випити разом?
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. イベントの案内

☆☆☆
48

イベントのお知らせを見て、日時や場所などの大切な情報を探すことができる。
Можете прочитати об’яву про захід та знайти важливу інформацію, таку як дата, час та місце 
проведення.

2. 来週、夏祭りがありますね
☆☆☆

49 イベントなどに行くかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на питання про те, чи йдете ви на захід тощо.

3. いっしょに行きましょう
☆☆☆

50 相手を誘ったり、誘われたりしたとき、自分の都合を言うことができる。
Можете сказати, коли вам зручно, якщо ви запрошуєте когось до чогось або вас запрошують.

4. 誘いの返事
☆☆☆

51 友人からの簡単な誘いのメッセージを読んで、返事を書くことができる。
Можете написати відповідь другу, коли він надсилає вам повідомлення з запрошенням.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

私の好きなこと
Чим я люблю займатися

▶トピック
　Тема



入門　Перевірка Can-do - 7 ©The Japan Foundation

Перевірка Can-do　Іродорі «Вступний рівень» (А1)

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (Зробив, але не досить добре.)　　   ★★☆：できた (Зробив.)　　   ★★★：よくできた (Зробив це добре.)

Урок 13　このバスは空港に行きますか？　Цей автобус йде до аеропорту?
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. 何番線ですか？
☆☆☆

52 電車やバスなどが自分の行きたいところに行くかどうか質問して、その答えを理解することができる。
Можете спитати, чи їде поїзд або автобус туди, куди ви хочете поїхати, та зрозуміти відповідь.

2. すみません、今どこですか？

☆☆☆
53

駅名を知らせる車内アナウンスを聞いて、よくわからないとき、ほかの人に質問することができる。
Можете сприйняти на слух назву станції під час оголошення в поїзді та спитати когось, 
якщо ви не дуже зрозуміли.

3. 1時間ぐらいかかります
☆☆☆

54 家から職場までの交通手段や所要時間を言うことができる。
Можете сказати, як ви добираєтеся на роботу та скільки часу на це потрібно.

4. 市役所まで、どうやって行きますか？
☆☆☆

55 目的地までの行き方を質問して、その答えを理解することができる。
Можете задати питання про те, як добратися туди, куди вам потрібно, та зрозуміти відповіді.

5. 駅の中の表示
☆☆☆

56 駅でよく見かける表示を見て、意味がわかる。
Можете подивитися на звичайні знаки на станціях та зрозуміти, що вони означають.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

Урок 14　大きな建物ですね　Це велика будівля, чи не так?
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. トイレはどこですか？
☆☆☆

57 外出先で、トイレやATMなどの場所を質問することができる。
Можете спитати, де знаходяться туалети, банкомати тощо.

2. 今、改札の前にいます
☆☆☆

58 自分のいる場所を、電話で相手に伝えることができる。
Можете сказати комусь по телефону, де ви знаходитеся. 

3. ここは十条商店街です
☆☆☆

59 町のいろいろな場所を案内されたとき、相手に感想を伝えることができる。
Можете сказати комусь про ваші враження, коли вам показують місто.

4. 街にある看板

☆☆☆
60

店やレストランなどの掲示を見て、営業時間や休業日などを理解することができる。
Можете прочитати знаки в магазині, ресторані тощо та зрозуміти, коли вони відкриті або 
зачинені тощо. 

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

街を歩く
Прогулянка містом

▶トピック
　Тема
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Перевірка Can-do　Іродорі «Вступний рівень» (А1)

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (Зробив, але не досить добре.)　　   ★★☆：できた (Зробив.)　　   ★★★：よくできた (Зробив це добре.)

Урок 15　電池がほしいんですが…　Мені потрібні батарейки.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. どこで買えますか？
☆☆☆

61 必要なものがあるとき、どこで買えばいいか、ほかの人に質問して、その答えを理解することができる。
Можете спитати когось, де щось купити, та зрозуміти відповідь.

2. フロアガイド

☆☆☆
62

店のフロアガイドを見て、ほしいものがどこにあるか探すことができる。
Можете пошукати на схемі поверхів магазин та знайти, куди йти за товаром, який ви хочете 
придбати.

3. カメラは何階ですか？

☆☆☆
63

ショッピングセンターなどで、ほしいものがどこにあるか、店の人に質問して、その答えを理解することができる。
Можете спитати працівників в торговому центрі тощо, куди йти за певним товаром, та 
зрозуміти відповідь.

4. わあ、かっこいいですね
☆☆☆

64 友人などと買い物をしながら、商品について簡単にコメントし合うことができる。
Можете обмінятися простими коментарями про товари з другом, коли робите покупки.

5. ショッピングセンターの表示
☆☆☆

65 デパートやショッピングセンターなどで、よく見かける表示の意味がわかる。
Можете зрозуміти значення звичайних знаків в універмазі або в торгівельному центрі.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

Урок 16　これ、いくらですか？　Скільки це коштує?
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. 1,980 円です
☆☆☆

66 商品の値段を聞いて、理解することができる。
Можете сприйняти на слух та зрозуміти ціну товару.

2. あのTシャツ、いくらですか？
☆☆☆

67 店の人に値段を質問して、その答えを理解することができる。
Можете спитати у працівників магазину ціну чогось та зрозуміти відповідь.

3. ひき肉 200gください
☆☆☆

68 買い物をするとき、必要な量や数を伝えることができる。
Можете сказати, яка кількість товару вам потрібна, коли робите покупки.

4. こちら、温めますか？

☆☆☆
69

コンビ二のレジで、はしをつけるか、袋に入れるかなどの質問に答えることができる。
Можете відповісти на питання, розраховуючись в мінімаркеті, як-от «Чи потрібні вам 
палички для їжі?» та «Чи хочете ви пакет?». 

5. 割引表示
☆☆☆

70 店で割引表示を見て、商品の値段がわかる。
Можете подивитися на знак про знижки в магазині та зрозуміти ціну.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

店で
В магазинах

▶トピック
　Тема
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Перевірка Can-do　Іродорі «Вступний рівень» (А1)

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (Зробив, але не досить добре.)　　   ★★☆：できた (Зробив.)　　   ★★★：よくできた (Зробив це добре.)

Урок 17　映画を見に行きました　Я ходив дивитися кіно.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. 週末は何をしましたか？
☆☆☆

71 休みの日にしたことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
Можете дати просту відповідь, коли вас питають про те, що ви робили у свій вихідний день.

2. 楽しかったです

☆☆☆
72

休みの日にしたことやその感想を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на запитання про те, що ви робили у свій вихідний день, та про 
ваші враження.

3. 家族で水族館に行きました

☆☆☆
73

SNSの簡単な書き込みを読んで、写真を手がかりに、何をしたかを理解することができる。
Можете прочитати простий запис в соцмережі та за допомогою фотографії зрозуміти, що робила 
людина.

4. 料金表

☆☆☆
74

身近な施設の料金表を見て、いくら払えばいいかがわかる。
Можете прочитати прайс-лист у місцевому закладі та зрозуміти, скільки треба буде 
заплатити.

5. 今、家に着きました

☆☆☆
75

いっしょに出かけた人に、あとから、感想を書いた簡単なメッセージを送ることができる。
Можете надіслати комусь просте повідомлення зі своїми враженнями після того, як ви кудись 
ходили разом.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

Урок 18　温泉に入りたいです　Я хочу поїхати на гарячі джерела.
活動・Can-do

Діяльність · Can-do
評価

Самооцінка

1. ゴールデンウィークの予定は？
☆☆☆

76 休みの日にしたいことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Можете спитати та відповісти на запитання про те, що ви хочете робити у свій вихідний день.

2. 日本で何がしたい？
☆☆☆

77 日本でしたいことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
Можете дати просту відповідь, коли вас питають про те, що ви хочете робити в Японії.

3. 船に乗りました
☆☆☆

78 休みの日にしたことについて、SNSなどに簡単に書き込むことができる。
Можете написати простий запис в соцмережі тощо про те, що ви робили у свій вихідний день.

4. はじめて露天風呂に入りました

☆☆☆
79

旅行先でしたことやその感想について、簡単に話すことができる。
Можете розповісти простими словами про те, що ви робили під час подорожі, та про ваші 
враження.

コメント Коментарі （年 /月 /日）(Рік / місяць / день) （　　／　　／　　）

休みの日に
Вихідні дні

▶トピック
　Тема


