
入門　Can-doチェック - 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第1課　おはようございます　Good morning!
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. こんにちは
☆☆☆

01
人に会ったとき、あいさつをすることができる。
Can exchange greetings when you meet someone.

2. お先に失礼します
☆☆☆

02
人と別れるとき、あいさつをすることができる。
Can say goodbye when leaving.

3. ありがとうございます
☆☆☆

03
人にお礼を言ったり、謝ったりすることができる。
Can thank someone or apologize to them.

4. メッセージスタンプ
☆☆☆

04
「おはよう」や「ありがとう」などのメッセージスタンプを見て、意味を理解することができる。
Can understand stickers with messages such as “good morning” or “thanks.”

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第2課　すみません、よくわかりません　I'm sorry, I don't really understand.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. もういちど、お願いします
☆☆☆

05
相手の言っていることがよくわからないとき、聞き返すことができる。
Can ask someone to say something again if you don't really understand.

2. 日本語、できますか？
☆☆☆

06
日本語やほかのことばができるかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can answer when someone asks if you speak Japanese and ask if someone speaks other languages.

3. これは日本語で何と言いますか？
☆☆☆

07
日本語の言い方がわからないとき、どう言えばいいか質問して、その答えを理解することができる。
Can ask how to say something in Japanese and understand the answer.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

はじめての日本語
Starting to Speak Japanese

▶トピック
　Topic



入門　Can-doチェック - 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第3課　よろしくお願いします　Nice to meet you.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. はじめまして
☆☆☆

08 名前や出身などを言って、簡単な自己紹介をすることができる。
Can give a simple self-introduction, for example by saying your name and country / hometown.

2. 名札
☆☆☆

09 名札などに、自分の国と名前を書くことができる。
Can write your name and country on a name tag, etc.

3. ご出身は？

☆☆☆
10

はじめて会った人に、名前や出身などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about your name and country / hometown, when meeting someone 
for the first time.

4. 申込書
☆☆☆

11 申込書に、氏名、国籍、生年月日などを書き込むことができる。
Can write your full name, nationality, date of birth, etc. on an application form.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第4 課　東京に住んでいます　I live in Tokyo.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. 夫と子どもです
☆☆☆

12 家族の紹介を聞いて、家族のメンバーを理解することができる。
Can listen to a family being introduced and understand who is who.

2. 25 歳です
☆☆☆

13 住んでいるところや年齢などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about where you live and your age.

3. ペットのジョンです
☆☆☆

14 写真を見ながら、その人がだれかなどの簡単な質問をしたり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer simple questions about a photograph, such as “who is that?” 

4. 友だちと海！

☆☆☆
15

友人の SNSの短い書き込みを読んで、写真を手がかりに、話題を理解することができる。
Can read a short social media post by a friend and understand the topic with help from the 
photograph.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

私のこと
About Myself

▶トピック
　Topic



入門　Can-doチェック - 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第5課　うどんが好きです　I like udon.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. 魚、好きですか？
☆☆☆

16 食べ物の好き嫌いを聞かれたとき、答えることができる。
Can answer questions about foods you like and dislike.

2. わさびは、ちょっと…
☆☆☆

17 日本の食べ物について、好き嫌いを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about Japanese food you like or dislike.

3. お茶、飲みますか？
☆☆☆

18 飲み物をすすめられたとき、何を飲むかなど、答えることができる。
Can respond when offered a drink, for example by saying what you want to drink.

4. 朝ご飯は、あまり食べません
☆☆☆

19 朝ご飯に何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about what you eat for breakfast.

5. 今日の朝ご飯
☆☆☆

20 食事の写真に簡単な説明をつけて、SNSに投稿することができる。
Can write a simple explanation about a photograph of food and post it on social media.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第6課　チーズバーガーください　I’d like a cheeseburger, please.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. ハンバーガー店のメニュー
☆☆☆

21 ファストフード店のメニューを見て、どんな食べ物や飲み物があるかがわかる。
Can look at a menu in a fast food restaurant and understand what is available.

2. こちらでおめしあがりですか？
☆☆☆

22 ファストフード店で、注文することができる。
Can order in a fast food restaurant.

3. 私はカレーにします
☆☆☆

23 ほかの人と食事をするとき、何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about what you want to eat when eating with other people.

4. 枝豆 2つください
☆☆☆

24 飲食店で、料理を注文したり、お皿やグラスなど、ほしいものを頼んだりすることができる。
Can order food at a restaurant and ask for a plate or glass, etc.

5. 飲食店の看板
☆☆☆

25 飲食店の看板を見て、何の店かがわかる。
Can look at different restaurants’ signboards and understand what each place is.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

好きな食べ物
My Favorite Foods

▶トピック
　Topic



入門　Can-doチェック - 4 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第7課　部屋が 4つあります　There are four rooms.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. ここは台所です
☆☆☆

26 家の中を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、間取りを理解することができる。
Can listen to simple explanations when being shown around a house and understand the layout.

2. 電子レンジはありますか？
☆☆☆

27 家や部屋に必要なものがそろっているか質問して、確認することができる。
Can ask and check whether a house or room has everything you need.

3. ちょっとせまいです
☆☆☆

28 どこに住んでいるか、家はどうか質問されたとき、簡単に答えることができる。
Can give a simple answer when asked where you live and what your house is like.

4. アパートに住んでいます
☆☆☆

29 どんな家に住んでいるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about what kind of house you live in.

5. 洗濯機・エアコンのボタン

☆☆☆
30

エアコンのリモコンなど、家電を操作するための表示を見て、どのボタンを押せばいいかがわかる。
Can read the buttons on an electric appliance, for example the remote controller for the air 
conditioning, and understand which one to press.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第8課　山田さんはどこにいますか？　Where is Yamada-san?
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. ここで打ち合わせをします

☆☆☆
31

職場の部屋を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、何の部屋かがわかる。
Can listen to a simple explanation when being shown around a room at work and understand 
what room it is.

2. 食堂にいます
☆☆☆

32 人の居場所を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about where someone is.

3. はさみは、そこにあります
☆☆☆

33 職場などで、ものの置き場を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about where some equipment is, for example at work.

4. 部屋の表示
☆☆☆

34 部屋の入り口の表示を見て、何の部屋かがわかる。
Can look at a sign at the entrance to a room and understand what room it is.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

家と職場
Homes and Workplaces

▶トピック
　Topic



入門　Can-doチェック - 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第9課　12 時から1時まで昼休みです　Lunch is from noon to 1 o’clock.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. 何時に起きますか？
☆☆☆

35 起きる時間や寝る時間を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about when you get up and when you sleep.

2. 1日のスケジュールを説明します
☆☆☆

36 職場で、1日のスケジュールについての簡単な説明を聞いて、理解することができる。
Can listen to and understand a simple explanation of a daily schedule at work.

3. スケジュールボード
☆☆☆

37 職場のホワイトボードを見て、ほかの人のスケジュールがだいたいわかる。
Can look at a whiteboard at work and mostly understand other people’s schedules.

4. 私は日曜日がいいです
☆☆☆

38 日程を決めるために、都合をたずね合うことができる。
Can ask and answer questions about when you are available to decide on a schedule.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第10課　ホチキス貸してください　Please lend me the stapler.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. ちょっと手伝ってください
☆☆☆

39 職場で、短い簡単な指示を聞いて、何をすればいいか理解することができる。
Can listen to short and simple instructions at work and understand what to do.

2. すみません、いくつですか？
☆☆☆

40 職場で指示を受けたとき、大切な点を確認したり、聞き返したりすることができる。
Can confirm and ask someone to repeat the important points when you receive instructions at work.

3. 仕事のメモ
☆☆☆

41 職場で、手書きの簡単なメモを見て、指示の内容を理解することができる。
Can read a simple, handwritten note at work and understand the instructions.

4. スマホの充電器、ありますか？
☆☆☆

42 職場などで、借りたいものがあるとき、貸してもらえるように頼むことができる。
Can ask someone to lend you something at work.

5. チェックリスト
☆☆☆

43 備品リストを見て、必要なものがそろっているかどうか確認することができる。
Can look at a list of equipment and confirm if you have all the items.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

毎日の生活
Daily Life

▶トピック
　Topic



入門　Can-doチェック - 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第11課　どんなマンガが好きですか？　What kind of manga do you like?
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. 趣味は何ですか？
☆☆☆

44 趣味について質問されたとき、簡単に答えることができる。
Can give a simple answer when asked about your hobbies.

2. 「ドラゴンボール」が大好きです
☆☆☆

45 趣味や好きなことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about your hobbies and favorite things to do.

3. うちでゆっくりします
☆☆☆

46 休みの日に何をするか、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about what you do on your days off.

4. SNSのプロフィール
☆☆☆

47 SNSの簡単なプロフィールを読んで、その人の好きなことを理解することができる。
Can read a simple social media profile and understand what that person likes.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第12課　いっしょに飲みに行きませんか？　Do you want to go for a drink together?
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. イベントの案内
☆☆☆

48 イベントのお知らせを見て、日時や場所などの大切な情報を探すことができる。
Can read an event notice and find the important information, such as the date, time, and place.

2. 来週、夏祭りがありますね
☆☆☆

49 イベントなどに行くかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about whether you are going to an event, etc.

3. いっしょに行きましょう
☆☆☆

50 相手を誘ったり、誘われたりしたとき、自分の都合を言うことができる。
Can say when you are available, when you are inviting someone to something, or being invited.

4. 誘いの返事
☆☆☆

51 友人からの簡単な誘いのメッセージを読んで、返事を書くことができる。
Can write a reply to your friend when they send you a message with an invitation.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

私の好きなこと
What I Like to Do

▶トピック
　Topic



入門　Can-doチェック - 7 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第13課　このバスは空港に行きますか？　Does this bus go to the airport?
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. 何番線ですか？
☆☆☆

52 電車やバスなどが自分の行きたいところに行くかどうか質問して、その答えを理解することができる。
Can ask whether a train or bus is going to where you want to go and understand the answer.

2. すみません、今どこですか？

☆☆☆
53

駅名を知らせる車内アナウンスを聞いて、よくわからないとき、ほかの人に質問することができる。
Can listen to a station name being announced on a train, and ask someone if you don’t really 
understand it.

3. 1時間ぐらいかかります
☆☆☆

54 家から職場までの交通手段や所要時間を言うことができる。
Can say how you go to work, and how long it takes.

4. 市役所まで、どうやって行きますか？
☆☆☆

55 目的地までの行き方を質問して、その答えを理解することができる。
Can ask questions about how to get to your destination and understand the answers.

5. 駅の中の表示
☆☆☆

56 駅でよく見かける表示を見て、意味がわかる。
Can look at common signs in a station and understand what they mean.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第14 課　大きな建物ですね　It’s a big building, isn’t it.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. トイレはどこですか？
☆☆☆

57 外出先で、トイレやATMなどの場所を質問することができる。
Can ask where the toilets or an ATM, etc., are.

2. 今、改札の前にいます
☆☆☆

58 自分のいる場所を、電話で相手に伝えることができる。
Can tell someone on the phone where you are.

3. ここは十条商店街です
☆☆☆

59 町のいろいろな場所を案内されたとき、相手に感想を伝えることができる。
Can tell someone your impressions when they show you around town.

4. 街にある看板
☆☆☆

60 店やレストランなどの掲示を見て、営業時間や休業日などを理解することができる。
Can read a sign in a store, restaurant, etc. and understand when it is open or closed, etc.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

街を歩く
Walking around Town

▶トピック
　Topic



入門　Can-doチェック - 8 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第15課　電池がほしいんですが…　I need some batteries.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. どこで買えますか？
☆☆☆

61 必要なものがあるとき、どこで買えばいいか、ほかの人に質問して、その答えを理解することができる。
Can ask someone where to buy something and understand the answer.

2. フロアガイド
☆☆☆

62 店のフロアガイドを見て、ほしいものがどこにあるか探すことができる。
Can look at the floor guide for a store and find where to go for the item you want.

3. カメラは何階ですか？
☆☆☆

63 ショッピングセンターなどで、ほしいものがどこにあるか、店の人に質問して、その答えを理解することができる。
Can ask staff in a shopping center, etc. where to go for a certain item, and understand the answer.

4. わあ、かっこいいですね
☆☆☆

64 友人などと買い物をしながら、商品について簡単にコメントし合うことができる。
Can exchange simple comments about products with a friend while shopping.

5. ショッピングセンターの表示
☆☆☆

65 デパートやショッピングセンターなどで、よく見かける表示の意味がわかる。
Can understand the meaning of common signs in a department store or a shopping center.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第16課　これ、いくらですか？　How much is this?
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. 1,980 円です
☆☆☆

66 商品の値段を聞いて、理解することができる。
Can listen to and understand the price of a product.

2. あのTシャツ、いくらですか？
☆☆☆

67 店の人に値段を質問して、その答えを理解することができる。
Can ask store staff the price of something and understand the answer.

3. ひき肉 200gください
☆☆☆

68 買い物をするとき、必要な量や数を伝えることができる。
Can say how much / many you need when shopping.

4. こちら、温めますか？

☆☆☆
69

コンビ二のレジで、はしをつけるか、袋に入れるかなどの質問に答えることができる。
Can answer questions at a convenience store checkout, such as “Do you want chopsticks?” and 
“Would you like a bag?”

5. 割引表示
☆☆☆

70 店で割引表示を見て、商品の値段がわかる。
Can look at a discount sign in a store and understand the price.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

店で
At Stores

▶トピック
　Topic



入門　Can-doチェック - 9 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第17課　映画を見に行きました　I went to see a movie. 
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. 週末は何をしましたか？
☆☆☆

71 休みの日にしたことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
Can give a simple answer when asked what you did on your day off.

2. 楽しかったです
☆☆☆

72 休みの日にしたことやその感想を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about what you did on your day off and your impressions.

3. 家族で水族館に行きました
☆☆☆

73 SNSの簡単な書き込みを読んで、写真を手がかりに、何をしたかを理解することができる。
Can read a simple social media post and understand what the person did with help from a photograph.

4. 料金表
☆☆☆

74 身近な施設の料金表を見て、いくら払えばいいかがわかる。
Can read the price list at a local facility and understand how much to pay.

5. 今、家に着きました

☆☆☆
75

いっしょに出かけた人に、あとから、感想を書いた簡単なメッセージを送ることができる。
Can send someone a simple message with your impressions after you have gone somewhere 
together.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第18課　温泉に入りたいです　I want to go to a hot spring.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. ゴールデンウィークの予定は？
☆☆☆

76 休みの日にしたいことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about what you want to do on your days off.

2. 日本で何がしたい？
☆☆☆

77 日本でしたいことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
Can give a simple answer when asked about what you want to do in Japan.

3. 船に乗りました
☆☆☆

78 休みの日にしたことについて、SNSなどに簡単に書き込むことができる。
Can write a simple post for social media, etc., about what you did on your day off.

4. はじめて露天風呂に入りました
☆☆☆

79 旅行先でしたことやその感想について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about what you did on a trip and your impressions.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

休みの日に
Holidays

▶トピック
　Topic


