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Table of Contents　Irodori  Pre-Intermediate (A2/B1)

 Listen     Speak     Read     Write

Lesson 1　What is futsal again?
Activities Can-do

1. 休みの日はスポーツをしています 01 A2
Can listen to a friend’s simple comments about their favorite 
sports and understand their reasons for liking it, what the attrac-
tions are, etc.

2. いっしょにどうですか？ 02 A2 Can talk about the details of an event, while inviting a friend or re-
sponding to an invitation.

3. キャンセルのメッセージ 03 A2 Can write a simple message to a friend or colleague canceling 
plans while giving the reason.

Kanji Words 野球　応援　約束　得意（な）　伝統的（な）　弱い　勝つ　負ける　誘う　座る

Grammar 
Notes

➊ Nでしたっけ？ フットサルって、何でしたっけ？

➋ V-ることになった 私の友だちが、バリ舞踊を踊ることになったんです。
➌ V-てくれませんか？ もしよかったら、見に来てくれませんか？

Tips for life in 
Japan ◦ Sumo　◦ Rakugo　◦ Nihon? Nippon?　◦ Various countries’ festivals　◦ Japanese theater　◦ COVID-19

Things you like and things you like doing▶Topic

Lesson 2　I like watching TV dramas the most.
Activities Can-do

1. 無料マンガの PR 04 A2 Can read and understand short and simple reviews about a manga.

2. 試合のシーンが本当にドキドキしました 05 B1 Can talk in some detail to a friend about a film with comments or 
opinions.

3. 刀が人間のキャラクターになっているんです 06 B1 Can talk in some detail to a friend about something you like, such 
as music or sports, including the reason and attractions.

Kanji Words 共感　主人公　映像　原作　歌詞　俳優　お腹　深み　演じる　探す　死ぬ

Grammar 
Notes

➊ S（plain-form）でしょう？ おもしろかったでしょう？
➋ S（plain-form）気がする ストーリーがちょっと短かった気がしました。
❸ S（plain-form）って N 歴史を変えようとする敵と戦うってゲームです。
❹ Connecting expressions それに、ゲームだけじゃなくて、舞台とかミュージカルとかアニメとかもあって、い

ろいろ楽しめるんです。
あと、毎回バラエティがあって、楽しいです。

Tips for life in 
Japan

◦ Manga apps　◦ Onomatopoeia　◦ Special uses of furigana　◦ “SLAM DUNK” and Japanese sports manga
◦ Manga in other media　◦ Touken Ranbu ONLINE　◦ Yonezu Kenshi 　
◦ Gourmet dramas and “The Solitary Gourmet”

Lesson 3　How are preparations for your move going?
Activities Can-do

1. 物件情報 07 A2
Can look at the property information on a housing information 
website, and find the necessary information, such as rent, size, 
and location.

2. 住むなら、どのあたりがおすすめですか？ 08 A2
Can listen to simple comments from someone about recommended 
places to move to, and understand the reasons why they recom-
mend them, etc.

3. 荷物を運ぶのを手伝ってもらえたら… 09 A2 Can ask a friend or colleague for help with moving, and can also 
accept or decline when someone else asks you to help.

Kanji Words 引っ越し　家賃　築～年　住宅地　荷物　冷蔵庫　電子レンジ　～県　～区

Grammar 
Notes

➊ S（plain-form）なら、～ 住むなら、どのあたりがおすすめですか？
➋ N っぽい 下町っぽい雰囲気ですね。
❸ �V-てもらえたら、ありがたいです 

V-てもらえたら、助かります 
V-てもらえたら、うれしいです

引っ越しを手伝ってもらえたら、とてもありがたいんですが。
荷物を運ぶのを手伝ってもらえたら、とても助かります。
そうしてもらえたら、すごくうれしいです。

Tips for life in 
Japan ◦ Japan-specific units　◦ Renting a room　◦ Moving procedures

▶Topic

Strategy in this topic 　◦ Convey that you are thinking as you speak

Where will you live?
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Lesson 5　What kind of restaurant would be good?

Activities Can-do

1. タブレット注文 14 A2 Can order food and drinks using the order tablet in a restaurant.

2. 本場の辛さにしてくれます 15 B1

Can talk to a friend about a restaurant in Japan where you can eat 
the cuisine of your home country/region, including detailed infor-
mation and reasons why you recommend it, such as what sort of 
restaurant it is and what you can eat.

3. おなかいっぱい！ 16 A2 Can write a simple post on social media about a restaurant you 
went to.

4. しもつかれ、知らないですか？ 17 B1
Can listen to an explanation about unfamiliar foods, such as local 
cuisine, and more or less understand what is said, such as cooking 
methods and origins.

Kanji Words 注文履歴　持ち帰り　税込　大盛り　麺　送信する　混ぜる　固める　丸める　煮る

Grammar 
Notes

➊ N1 みたいな N2 （サイウアは）ソーセージみたいな料理で、タイの北部の名物です。
➋ ナA-さ／イA-さ 頼めば、本場の辛さにしてくれます。
➌ S（plain-form）やつ これをさらに丸めて、油で揚げたやつが、ドゥル天なんですよ。

Tips for life in 
Japan

◦ Restaurant service automation　◦ Monjayaki　◦ Janken (Rock-paper-scissors)　◦ Okinawan cuisine　
◦ Kyuushoku (school lunch)　◦ Hometown tax

Lesson 6　I cook for myself every day.

Activities Can-do

1. 野菜、いつもどこで買ってますか？ 18 A2
Can listen to simple comments from a friend about recommended 
supermarkets, etc., and understand the reason why they recom-
mend them, etc.

2. こんなに便利！　電子レンジ調理法 19 B1 Can read an online article about eating habits and more or less un-
derstand what is written.

3. 栄養のバランスも考えるようにしてます 20 B1 Can talk in some detail to a friend about your daily meals, such as 
what you eat and what you pay attention to in your diet.

Kanji Words 冷凍食品　果物　農家　直接　健康　栄養　鍋　調味料　新鮮（な）　頼む

Grammar 
Notes

➊ V-ておく 餃子とかうどんとか、まとめて買っておくと便利ですよ。
➋ Vがち コンビニや外食に頼りがちな一人暮らし。
➌ S（plain-form）じゃないですか 外食って、やっぱりお金がかかるじゃないですか。

Tips for life in 
Japan ◦ Goro-awase　◦ Wholesale supermarkets　◦ Food delivery

Daily meals▶Topic

Lesson 4　It seems like the air conditioner is broken...

Activities Can-do

1. 修理業者を手配します 10 A2 Can report a problem that occurred in your building to the building 
manager, etc., and ask them to deal with it.

2. 洗濯機の音がうるさくて、眠れなくなります 11 B1
Can explain and complain to the property management company 
when a problem occurs in your apartment or condominium, such 
as noises.

3. え、洗濯機がうるさいですか？ 12 B1
Can respond to noise and other complaints from the property 
management company of your apartment or condominium, while 
explaining your situation.

4. 場所が便利で、すごく住みやすいです 13 B1 Can talk in some detail to a friend about where you are living, such 
as how comfortable it is or the surrounding environment.

Kanji Words 洗面台　洗濯機　換気扇　一戸建て　庭　通勤　バス停　田んぼ　林　鳥

Grammar 
Notes

➊ S（plain-form）みたいだ 買い物に行ったときになくしたみたいです。
➋ お＋ N ／ ご＋ N ご都合の悪いお時間はありますか？
➌ �お Vください 

ご Vください
お部屋でお待ちください。
業者に直接ご連絡ください。

➍ �V-（ら）れる  
＜Passive ⑤：Suffering passive＞

遅い時間に音を出されると困る人もいますからね。

Tips for life in 
Japan ◦ Home troubles　◦ Wasp nests　◦ Home complaints

Strategy in this topic 　◦ Making a preface

Strategy in this topic 　�◦ Asking questions about words you cannot remember by describing their characteristics  
◦ Asking for clarification by repeating part of what was said
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Lesson 7　I hope I can become friends with many people.

Activities Can-do

1. なかなか友だちができないんです 21 A2 Can listen to and understand simple advice, such as where to go or 
what to do, when you want to make new friends.

2. サークルについての質問 22 A2 Can write a message to a friend who is in a club to get information 
about the club.

3. いろいろ誘ってもらえればうれしいです 23 B1 Can introduce yourself coherently, including your profile and 
hopes and aspirations for the future.

Kanji Words 自己紹介　興味　仲間　子育て　児童館　掲示板　掃除　次　簡単（な）　植える

Grammar 
Notes

➊ V-ば、～ 興味があるイベントに参加すれば、知り合いもできると思います。
➋ V-ているうちに、～ 通っているうちに、少しずつ話ができる人が増えると思います。
➌ V-ばと思っています
　 V-ばうれしいです
　 V-ばいいなと思います

たくさんの人と友だちになれればと思っています。
食事とか、いろいろ誘ってもらえればうれしいです。
みなさんといっしょに、楽しく活動できればいいなと思います。

Tips for life in 
Japan ◦ Children’s centers　◦ Japanese professional baseball teams

Lesson 8　May I sit next to you?

Activities Can-do

1. 前はどこで仕事していたんですか？ 24 A2 Can start a conversation with someone you are meeting for the 
first time, such as someone you will be working with.

2. ここのお風呂には、よく来るんですか？ 25 A2 Can talk in simple terms about yourself and the other person when 
a stranger tries to start a conversation.

3. 第一印象を良く見せるための 4 つのポイント 26 B1 Can read an online article about communication and more or less 
understand what is written.

Kanji Words 第一印象　関心　背筋　逆　この辺　清潔（な）　効果的（な）　伸ばす　与える　整う

Grammar 
Notes

➊ Vなさい これからは、気をつけなさい。
➋ �Respectful verbs  

＜Respectful expressions ①＞
ここには、よくいらっしゃるんですか？

➌ V-（さ）せる ＜Causative ①＞ 唇の両端を軽く上げるだけで、「この人、感じが良さそうだな」と思わせることがで
きます。

➌ V-なくてもいいです
　 V-なくてもだいじょうぶです

無理に大きな笑顔を作らなくてもいいです。
高価な服は着なくても大丈夫です。

Tips for life in 
Japan ◦ Shogi　◦ Hello Kitty (Kitty-chan)　◦ Graves and cemeteries

Meeting people▶Topic

Lesson 9　What made you interested in studying Japanese?

Activities Can-do

1. 絶対合格したいんだ 27 A2 Can talk in simple terms to a friend about your goals for Japanese 
learning and the reasons for them.

2. あんた、どっから来んしゃったと？ 28 A2 Can ask questions about an unfamiliar dialect you hear when talk-
ing with locals and others.

3. 日本語ができるようになって、生活しやすくなりました 29 B1 Can talk in some detail to a friend about your experience learning 
Japanese so far, including specific experiences.

4. 方言で書かれた看板 30 A2 Can read signs written in a local dialect and guess the meaning.

Kanji Words 方言　目標　知識　最初　悩み　介護　吹き替え　足りる　失敗する　理解する

Grammar 
Notes

➊ V-る間に、～ 日本にいる間に、いろいろなドラマを見たいから、鵜澤くんもおすすめのドラマが
あったら、ぜひ教えて。

➋ Polite style and plain style ② 日本のドラマが好きだから、よく見るんだけど、聞き取れないセリフがあるのが 
悔しいんだよね。

➌ Vはじめる 最初は吹き替えで見てたんだけど、日本語でセリフがわかるようになりたくて、勉強
しはじめたんだ。

➍ Expressions used to state a hope 将来は、勉強したことを活かして、アニメとかゲームとかのキャラクターをデザイ
ンする仕事ができればと思ってるんだ。
仕事は大変だけど、たくさん勉強して、介護の仕事を続けようと思ってます。

Tips for life in 
Japan ◦ Japanese language tests　◦ Japanese dialects

Japanese and me▶Topic

Strategy in this topic 　◦ Self-correcting while speaking
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Lesson 10　How do you study Japanese?

Activities Can-do

1. 日本語学習のためのポータルサイト 31 B1
Can read multiple descriptions of online courses and apps on a 
Japanese language learning portal site and choose the ones that 
suit you.

2. AIに聞いたら、文法や表現を直してくれるんだ 32 B1 Can exchange somewhat detailed information with a friend about 
Japanese learning methods.

3. タンデム学習の相手探し 33 B1 Can write your profile, hopes, etc., in some detail on a site or app 
for finding language exchange partners.

Kanji Words 登録　対象　文章　表現　字幕　～在住　専門学校　基礎的（な）　研究する　助かる

Grammar 
Notes

➊ V（plain-form）＋ N ③ アニメ・マンガを入り口として、日本語を勉強するサイトです。
➋ Expressions ending with nouns 国際交流基金が運営する日本語学習プラットフォーム。
➌ 【quantity】も 3 回も見るの？すごいね。
➍ V-てくる 自分の言いたいことが日本語で言えるようになってきたと思う。

Tips for life in 
Japan ◦ Japanese learning websites operated and supervised by JF　◦ Tandem learning　◦ AI and Japanese learning

Lesson 11　This is a scam email.

Activities Can-do

1. 警察に持って行ったほうがいいですね 34 A2 Can listen to a friend’s simple explanation about what to do when 
picking up a lost item, etc., and understand how to respond.

2. 電気料金はすぐにお支払ってください！ 35 A2 Can look at a scam email and determine whether it should be ig-
nored.

3. 身分証明書を見せていただけますか？ 36 A2 Can respond when asked to confirm your identity or to go through 
a baggage inspection at event venues, etc.

4. 在留カードについて 37 A2 Can read and understand guides about Japanese lifestyle rules 
written for non-Japanese residents.

Kanji Words 忘れ物　財布　法律　違反　協力　鉄道会社　提示する　発券する　落とす　預ける　払う

Grammar 
Notes

➊ V-てほしいんですが このメールを見てほしいんですが…。
➋ Nになっている 缶ジュースは持ち込み禁止になっています。
➌ V-ていただけますか？ 身分証明書を見せていただけますか？
➍ お Vになる ＜Respectful expressions ②＞ それとも、戻って、お飲みになりますか？
➎ V-ることがある 在留カードを持っていないと、罰金を支払うことがあります。

Tips for life in 
Japan

◦ Scam emails　◦ Lost and forgotten items　◦ Concert and event entry　◦ Identity verification　 
◦ My Number Card (individual number card)

What do you do in situations like this?▶Topic

Strategy in this topic 　◦ Say the word you do not know in English

Lesson 12　I need an ambulance.

Activities Can-do

1. 何かお困りですか？ 38 A2 Can offer to help someone who appears troubled, such as being 
lost, using short and simple phrases such as だいじょうぶですか.

2. 事件ですか？　事故ですか？ 39 A2 Can call 110 or 119 in an emergency and request the police or an 
ambulance using short and simple phrases.

3. 置き引きにあっちゃって… 40 B1
Can talk in some detail to a friend about a difficult situation that 
happened to you recently, explaining what happened and how it 
was.

Kanji Words 警察　消防署　救急車　ひき逃げ　交差点　～丁目　～歳　警報　出張　曲がる　置く　降る

Grammar 
Notes

➊ お Vです ＜Respectful expressions ③＞ 何かお探しですか？
➋ V-（ら）れる ＜Respectful expressions ④＞ どちらに行かれるんですか？
➌ S（plain-form）ようだ 転んで足をけがしているようです。
➍ イA-がる ずっと「痛い、痛い」と言って、とても痛がっています。
➎ V-（さ）せる ＜Causative ②＞ すぐ救急車を向かわせます。
➏ V-ることにする 私も、災害に備えて防災リュックを買うことにしました。

Tips for life in 
Japan

◦ Kakegoe (Short words used when doing things)　◦ Useful items from 100-yen shops　◦ Haniwa (clay figures)　
◦ Weather warnings and advisories　◦～歳 and ～才 (Age kanji)

Strategy in this topic 　◦ Replace the part you cannot recall with なんとか
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Lesson 13　Congratulations on your marriage.

Activities Can-do

1. お誕生日おめでとう！ 41 A2 Can send birthday congratulations to a friend via a messaging app 
and exchange updates about how you have been recently.

2. 猫を飼いはじめたんだって 42 A2 Can listen to how friends and acquaintances have been recently 
and comment in short and simple phrases.

3. 何かプレゼントしようと思うんですが… 43 B1 Can advise a friend in some detail about what to give for birthdays 
and other special occasions.

4. スピーチをさせていただきます 44 B1 Can listen to speeches at wedding parties and other events and 
more or less understand what is said.

Kanji Words 運命　糸　恋人　太陽　反対　若い　就職する　退職する　覚えている

Grammar 
Notes

➊ S（plain-form）らしい カンボジアに帰って、両親といっしょにお店を始めるらしいですよ。
➋ V-（よ）うと思うんですが 来月、恋人の誕生日なので、何かプレゼントしようと思うんですが、何がいいか迷っ

てるんです。
➌ �Nとか、いいんじゃないですか？ 

S（plain-form）のがいいんじゃないですか？
例えばアクセサリーとか、いいんじゃない？
形に残るものもいいけど、レストランで食事するのもいいんじゃないですか？

➍ �V-てくださる 
V-ていただく

まだ日本語が上手ではない私たちを、やさしく教えてくださいました。
もっともっと、先生に教えていただきたかったです。

➎ V-（さ）せていただく 本日は、友人を代表して、お祝いのスピーチをさせていただきます。

Tips for life in 
Japan

◦ Hospitalization　◦ Japan’s education system　◦ Pets　◦ Halloween　◦ Retirement　◦ Bubble Economy　
◦ Red thread of fate (metaphorical expression)

Lesson 14　I’m troubled about a friend.

Activities Can-do

1. 口もきいてくれないんですよ 45 A2 Can listen to and understand friends’ small troubles.

2. 私にとって、大切な親友なんです 46 B1 Can talk in some detail to a friend about the character and person-
ality of close people, and how you met them.

3. 遠距離恋愛になってから、うまくいってないんだ 47 B1 Can consult with friends about troubles or listen to troubles and 
give specific advice.

4. 相談サイトの投稿 48 B1 Can read an article about interpersonal relationships and more or 
less understand what is written.

Kanji Words 仲良し　恋愛　既読　好奇心　積極的（な）　悲しい　尊敬する　実は　例えば

Grammar 
Notes

➊ Nにとって 私にとって、大切な親友なんです。
➋ �ナA-な ところがある 

イA-い ところがある
ちょっと頑固なところがあるんです。
ちょっと飽きっぽいところがあるんですよ。

➌ S（plain-form）のに、～ 最初のころは、毎日メッセージをやりとりしていたのに、最近はメッセージを送って
も、なかなか既読にならなかったり、返事をくれなかったり。

➍ Nのことで ルームシェアをしている友人のことで悩んでいます。
Tips for life in 
Japan ◦ Osusowake (giving a portion to others)　◦ Matching apps　◦ Advice websites

Relationships with others▶Topic

Strategy in this topic 　◦ Guessing the meaning of unknown words from the surrounding context　◦ Emphasizing when speaking
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Lesson 16　I was able to take lots of good photos.

Activities Can-do

1. 旅行先からのメッセージ 52 A2 Can send messages to friends from travel destinations via a mes-
saging app.

2. 夕食の内容を少し変えてほしいんですが… 53 B1 Can explain in some detail to hotel or inn staff circumstances and 
wishes and request services or changes.

3. 飛行機が遅れて、1 時間以上待たされたんです 54 B1 Can talk in some detail about travel experiences to a friend.

Kanji Words 新幹線　飛行機　宿泊　和室　洋室　お土産　美術館　追加　高級（な）　疲れる

Grammar 
Notes

➊ V‐たところだ　 ちょうどいまお昼食べたところ。
➋ �V-てもらえますか？ 

V-てもらってもいいですか？ 
V-ていただけませんか？

和洋室にしてもらえますか？
時間まで、近くを観光することにするので、荷物だけ預かってもらってもいいですか？
何かほかの料理に変えていただけませんか？

➌ Nになります 1 名様 2,000 円なので、3 名様で 6,000 円になります。
➍ �Humble verbs  

＜Humble expressions ①＞
確認いたしますので、少々お待ちください。

➎ �お Vする  
ご Vする ＜Humble expressions ②＞ お荷物をお預かりすることもできますが…。

洋室に空きがあれば、ご案内しますね。
➏ V‐さ（せら）れる ＜Causative-passive＞ お昼ご飯を食べる店もなかなか決まらなくて、たくさん歩かされた。

Tips for life in 
Japan

◦ Tourist destinations in Japan 6 (Yamaguchi)　◦ Tourist destinations in Japan 7 (Kanazawa / Matsushima / Tottori)
◦ Japan’s Three xx

Lesson 15　I want to see Sakurajima.

Activities Can-do

1. そして、目の前は、海！ 49 A2 Can watch short travel-themed videos about famous places and 
local specialties and more or less understand what is said.

2. 花の名所ベスト 3 50 B1 Can read articles introducing tourist destinations on travel web-
sites and more or less understand what is written.

3. ぜひ行ってみたいのは… 51 B1
Can talk in some detail to a friend about desirable travel destina-
tions, including places you want to visit and what you want to do 
there.

Kanji Words 湖　雲　空港　各地　緑　黄色　昔　かき氷　石炭　暖かい　訪れる

Grammar 
Notes

➊ Suspended form 「みはらしの丘」が一面ネモフィラの青に染まり、空と地面の境目がわからないほど
の絶景が広がります。

➋ N1＋ particle＋の N2 公園へのアクセスは JR勝田駅からバスで約 15 分。
➌ もし Sば、～ もし時間とお金があれば、ぜひ行ってみたいのは、小笠原です。

Tips for life in 
Japan

◦ Vlog　◦ Sound effects　◦ Regional food brands 　
◦ Tourist destinations in Japan 4 (Takayama / Oigawa Railway / Shimanami Kaido)　◦ Old character forms
◦ Seasonal flowers　◦ Tourist destinations in Japan 5 (Kagoshima / Ogasawara)

Joys of traveling▶Topic

Strategy in this topic 　◦ Guessing the meaning of entire sentences while skipping unknown words or thinking about their meanings
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Lesson 17　I will explain the work of the floor staff.

Activities Can-do

1. 電車遅延と書いておいてください 55 A2 Can give simple instructions and explanations about work to sub-
ordinates or junior colleagues at work.

2. 従業員身だしなみ規則 56 A2 Can read and understand bulleted documents about workplace 
rules.

3. 冷房を、もう少し弱くしていただければと思います 57 B1
Can convey in some detail to a superior your requests or com-
plaints about your work or workplace environment during one-on-
one meetings.

4. 休みが月 2 日しかありません 58 B1
Can write messages to acquaintances to convey workplace prob-
lems in some detail and get information about where to seek con-
sultation.

Kanji Words 給料　欠勤　会議　残業　規則　髪型　不可　～係　速い　遅刻する

Grammar 
Notes

➊ Nでございます はい、JF水産でございます。
➋ �V-ること 

V-ないこと
指定の制服を着用すること。
制服は常に清潔に保ち、汚れたままにしないこと。

➌ �V-ていただければと思います 
V-ていただければありがたいと思います

冷房を、もう少し弱くしていただければと思います。
メールとか、メッセージとかでできるようにしていただければ、とてもありがたいと
思います。

Tips for life in 
Japan ◦ How food is placed　◦ Harassment　◦ Handwriting　◦ Consultation services for foreigners

Lesson 18　I would be happy if you would allow me to work there.

Activities Can-do

1. どんなお仕事をしているんですか？ 59 A2
Can listen to simple comments about other people’s work and 
understand what kind of work they do and what they think about 
it.

2. 定例の連絡会議を始めます 60 B1
Can listen to somewhat detailed communications and reports 
about work at workplace meetings or morning assemblies and 
more or less understand what is said.

3. 求人情報 61 A2 Can look at job postings and find necessary information such as 
job content, salary, and workplace location.

4. ゲストハウスで働いた経験を活かしたいと思いました 62 B1 Can talk in some detail about your abilities and what you can do 
in job interviews, etc.

Kanji Words 輸出　作成　未経験　順調　報告　努力　非常に　充実する　答える　向いている

Grammar 
Notes

➊ V-ていた アルバイトを始める前は、夜のシフトはつらいって聞いていたんですけど、そんなこ
とないですよ。

➋ S（plain-form）はずだ 問題はないはずですが、もし、トラブルなどがあって、もう少し時間が必要になり
そうな場合は、どうすればいいですか？

➌ Respectful and humble expressions 例えば、この間は、雨の日にタクシーでお着きになったお客様がいらっしゃったん
です。
こちらでもう少し検討して、また改めてご連絡してもいいですか？

Tips for life in 
Japan ◦ Pensions　◦ Various employment types　◦ Hoorenso (reporting, contacting, consulting)

Working in Japan▶Topic

Strategy in this topic 　◦ Convey something that is hard to say


