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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

知
し

らない人
ひと

に話
はな

しかけたり、話
はな

しかけられたりすることがありますか？
Do you ever talk to strangers or have strangers talk to you?

8 隣
となり

、いいですか？

出
で あ
会う

1 	 はじめに、イラストを見
み

て考
かんが

えましょう。
First, look at the illustrations and think. 

	 ① - ④は、はじめて会
あ

った人
ひと

に話
はな

しかける場
ば め ん

面です。あなただったら、何
なん

と言
い

って話
はな

しかけますか。
In ①-④, people are speaking to someone they are meeting for the first time. If it were you, what would you say to start a conversation?

① �初
はつしゅっきん
出勤の職

しょくば
場で  

At a workplace on the first day
② �同

どうりょう
僚の結

けっこん
婚パーティーで  

At a colleague’s wedding party

③ �はじめて参
さん か
加するサークルで 	

At a club you are joining for the first time
④ �日

に ほ ん ご
本語学

がっこう
校の新

あたら
しいクラスで  

In a new Japanese language class

	 	 これからいっしょに働
はたら

く人
ひと

など、初
しょたいめん

対面の相
あい て

手に自
じぶん

分から話
はな

しかけることができる。
		  Can start a conversation with someone you are meeting for the first time, such as someone you will be working with.

A2

前
まえ

はどこで仕
し ご と

事していたんですか？1.
24
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialogs.

	① - ④の場
ばめん

面で、4
よにん

人の人
ひと

が、はじめて会
あ

った人
ひと

に話
はな

しかけています。
In ①-④, four people are starting conversations with someone they are meeting for the first time.

( 1 ) 	何
なん

と言
い

って話
はな

しかけていますか。　　　に書
か

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
What do they say to start a conversation?  Fill in the blanks.

	 ① 初
はつしゅっきん

出勤の職
しょくば

場で

	 	 Ａ：あの、 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　？

	 	 Ｂ：あ、はい。

	 ② 同
どうりょう

僚の結
けっこん

婚パーティーで　

	 	 Ａ：�こんにちは。 　　　　　　　　　　　　　　？　私
わたし
は、田

たなか
中さんの会

かいしゃ
社の同

どうりょう
僚の王

オウシキョウ
志強です。

	 	 Ｂ：あ、こんにちは。ぼくは、浅
あさ の
野といいます。

	 ③ はじめて参
さ ん か

加するサークルで　

	 	 Ａ：すみません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　……。

	 	 Ｂ：あ、はじめての方
かた
？

	 ④ 日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校の新
あたら

しいクラスで　

	 	 Ａ：あのう、 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　？

	 	 Ｂ：あ、どうぞ。

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。話
はな

しかけたあと、どのように話
はなし

を続
つづ

けていますか。a-dから
	 選

えら

びましょう。
After starting the conversation, how do they continue talking? Choose from a-d.

	 a.	自
じぶ ん
分の気

き も
持ちを相

あいて
手に話

はな
している 

		  Talking about their own feelings to the other person

	 b.	共
きょうつう
通の知

し
り合

あ
いについて相

あいて
手に質

しつもん
問したり、話

はな
したりしている 

		  Asking about or talking about people they both know

	 c.	相
あ い て
手の持

も
ち物
もの
についてコメントしたり、質

しつもん
問したりしている 

		  Commenting on or asking about the other person’s belongings

	 d.	相
あ い て
手について質

しつもん
問したり、自

じぶん
分のことを話

はな
したりしている

	 	 Asking about the other person or talking about themselves

① 08-01 ② 08-02 ③ 08-03 ④ 08-04

08-01 08-04
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
Check the words and listen to the dialogs again.

②	新
しんろう
郎  groom｜ 新

しんぷ
婦  bride｜ 同

どうきゅうせい
級生  classmate｜ 部

ぶしょ
署  department｜しゃべる  talk｜ 叱

しか
る  scold

	 ムードメーカー  person who livens the mood｜ 人
にんきもの
気者  popular person

③	こういう  like this｜ 緊
きんちょう
張する  be nervous｜ 将

しょうぎ
棋  shogi (Japanese chess)｜リラックスする  relax

④	ペンケース  pencil case

3 	 初
しょたいめん

対面の相
あ い て

手に話
はな

しかけましょう。
Start a conversation with someone you are meeting for the first time.

08-01 08-04

1.	�話
はな

しかける／自
じ こ

己紹
しょうかい

介をする	
Start a conversation / Introduce yourself

すみません。今
き ょ う

日から参
さ ん か

加するんですが……。

こんにちは。田
た な か

中さんのお友
とも

だちですか？　私
わたし

は会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚の王
オウシキョウ

志強です。

あのう、隣
となり

、いいですか？

あの、 今
き ょ う

日、入
にゅうしゃ

社の方
かた

ですか？

アルトゥルといいます。よろしくお願
ねが

いします。

え、高
こうこう

校のときのお友
とも

だちなんですか。

ありがとう。

私
わたし

もです。マレーシアから来
き

たファルハナです。よろしくお願
ねが

いします。

はじめての方
かた

ですか？　私
わたし

は塚
つかはら

原といいます。

私
わたし

は浅
あ さ の

野です。新
しんろう

郎と新
し ん ぷ

婦の高
こうこう

校のときの同
どうきゅうせい

級生です。

あ、どうぞ。

あ、はい。
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2.	�話
はなし

を続
つづ

ける	
Continue the conversation

私
わたし

、こういうサークルに参
さ ん か

加するのははじめてで、すごく緊
きんちょう

張してます。

田
た な か

中さんって、高
こうこう

校生
せい

のとき、どんな感
かん

じだったんですか？

あ、そのスマホケース、キティちゃんだ。 キティちゃん、好
す

きなんですか？

前
まえ

はどこで仕
し ご と

事していたんですか？

はい。

そうなんですか。

あー、ほんとだ。

そうですか。

だいじょうぶ、だいじょうぶ。リラックスして、楽
たの

しくやりましょう。�

うーん、今
いま

と同
おな

じで、よくしゃべってうるさかったですね。�

よく先
せんせい

生にも叱
しか

られてました。でも、ムードメーカーで人
に ん き も の

気者でしたよ。�

うん、大
だ い す

好きです。ほかにも、ペンケースとか、ハンカチとか、�

いろいろ持
も

ってますよ。�

私
わたし

は、2週
しゅうかんまえ

間前に日
に ほ ん

本に来
き

たばかりなんです。�

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
Listen to the dialogs.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
Shadow the dialogs.

( 3 ) 	�ロールプレイをしましょう。
	 初

しょたいめん

対面の相
あ い て

手に話
はな

しかけましょう。はじめに、どんな場
ば め ん

面でだれと話
はな

すかを決
き

めましょう。

	 そのあとで、どのように話
はな

しかけるか、どのように話
はなし

を続
つづ

けるかを考
かんが

えて、自
じゆ う

由に話
はな

しましょう。
Role-play this situation. Start a conversation with someone you are meeting for the first time. First, decide what kind of situation 
it is and who you will be talking to. Then, think about how you will approach them and how you will continue the conversation, and 
talk freely.

08-05 08-08

08-05 08-08
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1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialog.

	�留
りゅうがくせい

学生のフランキーさんが、温
おんせん

泉の共
きょうどうよくじょう

同浴場に来
き

ています。
	 お風

ふ ろ

呂に入
はい

っていたら、地
じもと

元の人
ひと

に話
はな

しかけられました。
Franky-san, an international student, has come to a public bathhouse at 
a hot spring. While he was in the bath, a local person spoke to him.

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
First, listen to the dialog without looking at the script. 

	 1.	フランキーさんは、何
なに

を注
ちゅうい

意されましたか。
		  What was Franky warned about?

	 2.	フランキーさんは、どんな人
ひと

ですか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
		  What kind of person is Franky-san? Fill in the blanks.

	 	 　　・留
りゅうがくせい
学生。大

だいがく
学の（　　　　　　）に住

す
んでいる

	 	 　　・出
しゅっしん
身は、（　　　　　　　　　　）

	 	 　　・日
にほん
本に（　　　　）年

ねん
ぐらい住

す
んでいる

	 3.	フランキーさんが共
きょうどうよくじょう

同浴場に来
く

るのは、どうしてですか。
		  Why did Franky-san come to the public bathhouse?

	 4.	フランキーさんは、どんな温
おんせん

泉をすすめてもらいましたか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
		  What kind of hot spring was recommended to Franky-san? Fill in the blanks.

	 	 　　・温
おんせん
泉の名

なまえ
前：鶴

つる
の湯

ゆ

	 	 　　・霊
れいえん
園のそばにある（　　　　　　　　）

	 	 　　・（　　　　　　　　　）で入
はい
れる

	 	 　　・（　　　　　　　　　）もすごくいい

08-09

	 	 知
し

らない人
ひと

から話
はな

しかけられて、自
じぶん

分のことや相
あいて

手のことについて、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
		  Can talk in simple terms about yourself and the other person when a stranger tries to start a conversation.

A2

ここのお風
ふ ろ

呂には、よく来
く

るんですか？2.
25
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 
Listen to the dialog again. This time, follow along with the script.

08-09

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	あー、こらこら。タオルをお湯
ゆ

につけちゃだめですよ！

フランキー	：	え、タオル？

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	そう。タオル。お湯
ゆ

の中
なか

に入
い

れちゃだめ。

フランキー	：	すみません。知
し

りませんでした。

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	これからは、気
き

をつけなさい。

フランキー	：	はい……。

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	観
かんこうきゃく

光客ですか？　

フランキー	：	私
わたし

は、留
りゅうがくせい

学生です。C
シーピーユーだいがく

PU 大学の寮
りょう

に住
す

んでいます。

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	ああ。どこから来
き

たんですか？

フランキー	：	出
しゅっしん

身は、インドネシアです。

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	インドネシア。どのぐらい日
に ほ ん

本に住
す

んでるんですか？

フランキー	：	だいたい、2 年
ねん

ぐらいです。

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	へー、日
に ほ ん ご

本語うまいですね。

フランキー	：	いえ、そんなことないです。

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	ここのお風
ふ ろ

呂には、よく来
く

るんですか？

フランキー	：	はい、寮
りょう

にもお風
ふ ろ

呂がありますが、温
おんせん

泉ではないので。

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	温
おんせん

泉が好
す

きなんですか？

フランキー	：	はい、日
に ほ ん

本に来
き

て、温
おんせん

泉がとても好
す

きになりました。

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	ははは、それはいいですね。

フランキー	：	はじめは、ほかの人
ひと

の前
まえ

で裸
はだか

になるのは勇
ゆ う き

気がいりました。

		  でも、今
いま

はだいじょうぶです。

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	へー、そうなんですね。

フランキー	：	あのう、この辺
へん

で、いちばんいい温
おんせん

泉は、どこですか？

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	そうだなあ、いろいろあるけど、いちばん好
す

きなのは、

		  鶴
つる

の湯
ゆ

かな。

フランキー	：	鶴
つる

の湯
ゆ

ですか？　どこにありますか？
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　地
じ も と

元の人
ひと

	：	国
こくどう

道を山
やま

のほうに行
い

ったところの、霊
れいえん

園のそばにある露
ろ て ん ぶ ろ

天風呂。

		  無
むりょう

料で入
はい

れるし、お湯
ゆ

もすごくいいですよ。

フランキー	：	そうですか。あの、すみません、「れいえん」は何
なん

ですか？

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	霊
れいえん

園は、お墓
はか

のある公
こうえん

園みたいなところかな。

		  場
ば し ょ

所は、観
かんこうあんないじょ

光案内所で聞
き

けば、教
おし

えてくれると

		  思
おも

いますよ。

フランキー	：	今
こ ん ど

度ぜひ行
い

ってみます。ありがとうございました。

		  ここには、よくいらっしゃるんですか？

　地
じ も と

元の人
ひと

	：	ほとんど毎
まいにち

日来
き

てますよ。

フランキー	：	じゃあ、また会
あ

うかもしれませんね。またいろいろ教
おし

えてください。

裸
はだか

  naked｜ 国
こくどう
道  national highway｜～のほう  toward ～ ｜ お墓

はか
  grave

観
かんこうあんないじょ
光案内所  tourist information center｜いらっしゃる  come

�こらこら  Hey now. （立
たちば
場が下

した
の相

あい て
手にやさしく注

ちゅうい
意するときに使

つか
う  used when gently scolding or cautioning someone in a 

lower position）
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　   　　　　　
Listen to the recording and fill in the blanks.

これからは、 　　　　　　　　　　　　　　。

	「なさい」は、どんなときに使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

When was なさい used?

ここのお風
ふ ろ

呂には、よく　　　　　　んですか？

ここには、よく　　　　　　　　　　んですか？

	「よく来
く

るんですか？」と「よくいらっしゃるんですか？」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

What do you think is the difference between よく来
く

るんですか？ and よくいらっしゃるんですか？

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　 
Focus on the expressions used and listen to the dialog again.

08-10 08-11

08-09
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2 	 はじめて会
あ

った人
ひと

と話
はな

しましょう。
Talk with someone you are meeting for the first time.

観
かんこうきゃく

光客ですか？

どこから来
き

たんですか？

どのぐらい日
に ほ ん

本に住
す

んでるんですか？

それはいいですね。

へー、日
に ほ ん ご

本語うまいですね。

私
わたし

は、 留
りゅうがくせい

学生です。

出
しゅっしん

身は、 インドネシアです。

はい、日
に ほ ん

本に来
き

て、温
おんせん

泉がとても好
す

きになりました。

だいたい、 2年
ねん

ぐらいです。

いえ、そんなことないです。

1.	�質
しつもん

問に答
こた

えながら自
じぶん

分のことを話
はな

す	
Talk about yourself while answering questions

ここのお風
ふ ろ

呂には、よく来
く

るんですか？

温
おんせん

泉が好
す

きなんですか？

はい、寮
りょう

にもお風
ふ ろ

呂がありますが、温
おんせん

泉ではないので。

2.	�相
あ い て

手からふられた話
わだい

題について話
はな

す	
Talk about a topic brought up by the other person
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いちばん好
す

きなのは、鶴
つる

の湯
ゆ

です。

霊
れいえん

園のそばにある露
ろ て ん ぶ ろ

天風呂です。�

無
むりょう

料で入
はい

れるし、お湯
ゆ

もすごくいいですよ。�

この辺
へん

で、いちばんいい温
おんせん

泉は、どこですか？

鶴
つる

の湯
ゆ

ですか？　どこにありますか？�

今
こ ん ど

度ぜひ行
い

ってみます。ありがとうございました。�

3.	�自
じぶ ん

分からも話
わだい

題をふる	
Bring up a topic yourself

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen to the dialog.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　 
Shadow the dialog.

( 3 ) 	�ロールプレイをしましょう。知
し

らない人
ひと

に話
はな

しかけられたという設
せってい

定で、話
はな

しましょう。

	 はじめに、どこで会
かい わ

話しているかを決
き

めましょう。下
した

の例
れい

① - ③を使
つか

ってもいいですし、それ以
い が い

外の

	 シチュエーションを考
かんが

えてもいいです。そのあとで、短
みじか

い質
しつもん

問をしながら、お互
たが

いに自
じ ぶ ん

分のことを

	 話
はな

したり、その場
ば め ん

面での共
きょうつう

通の話
わ だ い

題について簡
かんたん

単に話
はな

したりしましょう。
Role-play this situation. You are spoken to by a stranger. First, decide where the conversation is taking place. You can use exam-
ples ①-③ below or think of another situation. Then, while asking short questions, talk about yourselves and briefly discuss com-
mon topics related to the situation.

	 　　例
れい
①：居

い ざ か や
酒屋のカウンターで飲

の
んでいたら、ほかのお客

きゃく
さんから話

はな
しかけられました。

		  While drinking at the counter of an izakaya (Japanese-style pub), another customer spoke to you.

	 　　例
れい
②：旅

りょこうちゅう
行中、長

ちょうきょりでんしゃ
距離電車のボックス席

せき
で、向

む
かいの席

せき
の人
ひと
に話
はな
しかけられました。

		  While traveling, someone sitting across from you in a box seat on a long-distance train spoke to you.

	 　　例
れい
③：有

ゆうめい
名なラーメン店

てん
の行
ぎょうれつ
列に並

なら
んでいたら、後

うし
ろの人

ひと
から話

はな
しかけられました。

		  While waiting in line at a famous ramen shop, the person behind you spoke to you.

08-12

08-12
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1 	 読
よ

む前
まえ

に考
かんが

えましょう。
Think before reading.

1 . 	人
ひと

とはじめて出
で あ

会ったり、知
し

り合
あ

いになったりする場
ば め ん

面には、どんなものがありますか。　
	 In what kinds of situations do you meet people for the first time and get to know them?

	 	 例
れい
： �会

かいしゃ
社の入

にゅうしゃしき
社式、趣

しゅ み
味のサークル活

かつどう
動、知

し
り合

あ
いの結

けっこん
婚パーティー、就

しゅうしょく
職の面

めんせつ
接、	

旅
りょこうさき
行先での出

で あ
会い、……

	 	 �Company entrance ceremony, hobby club activities, friend’s wedding party, job interview, meeting someone while 
traveling, ...

2 . 	あなたは、はじめて会
あ

った人
ひと

に、どんな第
だいいちいんしょう

一印象を与
あた

えていると思
おも

いますか。
	 What kind of first impression do you think you give to people you meet for the first time?

	 	 例
れい
： �明

あか
るい人

ひと
、おもしろい人

ひと
、まじめそうな人

ひと
、こわい人

ひと
、……

		  A cheerful person, a funny person, a serious person, a scary person, ...

第
だいいちいんしょう

一印象を良
よ

く見
み

せるための 4
よっ

つのポイント 3.
	 	

�コミュニケーションについて書
か

かれたネットの記
き じ

事を読
よ

んで、だいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解すること
ができる。

		  Can read an online article about communication and more or less understand what is written. 

B126
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2 	 ネットの記
き じ

事を読
よ

みましょう。
Read an online article.

	 �S
エスエヌエス

NSを見
み

ていたら、興
きょうみ

味がある記
き じ

事へのリンクがあったので、読
よ

んでみることにしました。
While browsing social media, you found a link to an interesting article, so you decided to read it.

( 1 ) 	記
き じ

事を読
よ

みましょう。
Read the article.

1 . 	タイトルはどこに書
か

かれていますか。印
しるし

をつけましょう。また、どんな内
ないよう

容の記
き じ

事だと思
おも

いますか。
	 Where is the title written? Mark it. What do you think the content of the article is about?

	 2 . 	�記
き じ

事の本
ほんぶん

文はどこの部
ぶぶ ん

分に書
か

かれていますか。また、本
ほんぶん

文とは関
かんけい

係ない部
ぶぶ ん

分（読
よ

む必
ひつよう

要がない

	 	 部
ぶ ぶ ん

分）はどこですか。それぞれに印
しるし

をつけましょう。
	� Which part contains the main text of the article? Which parts are unrelated to the main text (parts you do not need to read)? 

Mark each of them.

3 . 	記
き じ

事の続
つづ

きを読
よ

みたいときには、どこをタップすればいいですか。印
しるし

をつけましょう。
	 Where should you tap if you want to read the rest of the article? Mark it.
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( 2 ) 	次
つぎ

の画
が め ん

面を見
み

ましょう。
Look at the next screen.

	 タップしたら、このような画
が め ん

面になりました。記
き じ

事の続
つづ

きを読
よ

むためには、次
つぎ

にどこをタップしたら

	 いいですか。印
しるし

をつけましょう。
After tapping, the screen looks like this. Where should you tap next to read the rest of the article? Mark it.

( 3 ) 	記
き じ

事の続
つづ

きを読
よ

みましょう。
Read the rest of the article. 

1 . 	① - ④には、どの見
み だ

出しが入
はい

りますか。a-dから選
えら

びましょう。
	 Which heading goes into ①-④? Choose from a-d.

	 a. 姿
し せ い
勢を良

よ
くする	 b. 服

ふくそう
装や清

せいけつかん
潔感に気

き
をつける

	 c.アイコンタクトを取
と
る	 d. 笑

え が お
顔を忘

わす
れない

① ② ③ ④
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①

②

③

④
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	 2 . 	記
き じ

事の内
ないよう

容と合
あ

っているものには○、合
あ

っていないものには×を、（　　　）に書
か

きましょう。
	 Write 〇 for correct statements. Write × for incorrect statements.

	 	 ポイント1：

	 	 　　・ 相
あい て
手の目

め
をじっと見

み
つづけるといい You should firmly maintain eye contact　（　　　）

	 	 　　・ 相
あい て
手と目

め
を合

あ
わせないほうがいい You should avoid eye contact　（　　　）

	 	 ポイント2：

	 	 　　・ 笑
え が お
顔を作

つく
ると、自

じぶん
分もリラックスできる Smiling helps you relax too　（　　　）

	 	 　　・ できるだけ大
おお
きく笑

わら
ったほうがいい You should smile as wide as possible　（　　　）

	 	 ポイント3：

	 	 　　・ 背
せす じ
筋を伸

の
ばすと印

いんしょう
象が良

よ
くなる Good posture gives a better impression　（　　　）

	 	 　　・ 猫
ねこ ぜ
背だと、良

よ
くない印

いんしょう
象を与

あた
える A hunched back gives a bad impression　（　　　）

	 	 ポイント4：

	 	 　　・ できるだけ高
こうか
価な服

ふく
を着

き
たほうがいい You should wear as expensive clothes as possible　（　　　）

	 	 　　・ 髪
かみ
は、きちんと手

て い
入れをしたほうがいい You should properly groom your hair　（　　　）

🔖大
たいせつ
切なことば

第
だいいちいんしょう
一印象  first impression｜ 関

かんしん
心  interest｜ 伝

つた
わる  be conveyed｜じっと  firmly

見
み
つづける  keep looking at｜ 目

め
を合

あ
わせる  make eye contact｜ 効

こうかてき
果的（な）  effective

安
あんしんかん
心感  sense of security｜ 与

あた
える  give｜ 唇

くちびる
  lip｜ 両

りょうはし
端  both ends｜ 上

あ
げる  raise

背
せす じ
筋  posture｜ 伸

の
ばす  straighten｜ 自

じしん
信  confidence｜ 前

まえむ
向き（な）  positive｜ 猫

ねこ ぜ
背  hunched back

消
しょうきょくてき
極的（な）  passive

しわだらけ  wrinkled｜ボサボサ  messy｜ 高
こうか
価（な）  expensive｜ 清

せいけつ
潔（な）  clean｜ 整

ととの
う  be tidy

手
て い
入れをする  take care of｜これら  these
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3 	 読
よ

んだあとに考
かんが

えましょう。
Think after reading.

これまで、はじめて会
あ

ったときの第
だいいちいんしょう

一印象が良
よ

かった人
ひと

や、あまり良
よ

くなかった人
ひと

がいましたか。
どうしてそう思

おも

いましたか。
Have you ever met someone whose first impression was good or not so good? Why did you think so?

　　　　　にことばを書
か

きましょう。
Fill in the blanks.

唇
くちびる

の両
りょうはし

端を軽
かる

く上
あ

げるだけで、「この人
ひと

、感
かん

じが良
よ

さそうだな」と　　　　　　　　 
ことができます。

背
せ す じ

筋を伸
の

ばして相
あ い て

手に安
あんしんかん

心感を　　　　　　　　ことで、印
いんしょう

象が良
よ

くなるでしょう。

清
せいけつ

潔で整
ととの

った服
ふくそう

装や、手
て い

入れをされた髪
かみがた

型は、相
あ い て

手に「きちんとした人
ひと

だな」と�  
　　　　　　　　ことができます。

	「思
おも

う」「安
あんしんかん

心感を持
も

つ」「感
かん

じる」は、どんな形
かたち

になっていますか。どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。
What forms are 思

おも

う, 安
あんしんかん

心感を持
も

つ, and 感
かん

じる in? What do you think they mean?� 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

無
む り

理に大
おお

きな笑
え が お

顔を　　　　　　　　　　　ので、唇
くちびる

の両
りょうはし

端を軽
かる

く上
あ

げるだけで、�  
「この人

ひと

、感
かん

じが良
よ

さそうだな」と思
おも

わせることができます。

高
こ う か

価な服
ふく

は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 です。

	必
ひつよう

要がないことを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

What expression was used to say something is unnecessary?
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1.　前まえはどこで仕しごと事していたんですか？

① 08-01 	A	：	あの、今
きょう

日、入
にゅうしゃ

社の方
かた

ですか？

	B	：	あ、はい。

	A	：	私
わたし

もです。マレーシアから来
き

たファルハナです。よろしくお願
ねが

いします。

	B	：	私
わたし

はミャンマーから来
き

ました。ユユカインといいます。	

カインと呼
よ

んでください。よろしくお願
ねが

いします。

	A	：	カインさんは、前
まえ

はどこで仕
しごと

事していたんですか？

	B	：	私
わたし

は、2週
しゅうかんまえ

間前に日
にほん

本に来
き

たばかりなんです。

	A	：	ああ、そうですか。私
わたし

は、3年
ねんまえ

前に日
にほん

本に来
き

て、先
せんげつ

月まで石
いしかわ

川県
けん

で

	 		 働
はたら

いていたんです。

	B	：	そうなんですか。

② 08-02 	A	：	こんにちは。田
たなか

中さんのお友
とも

だちですか？ 　私
わたし

は、田
たなか

中さんの会
かいしゃ

社の

	 		 同
どうりょう

僚の王
オウシキョウ

志強です。

	B	：	あ、こんにちは。ぼくは、浅
あさ の

野といいます。新
しんろう

郎と新
しんぷ

婦の高
こうこう

校のときの

	 		 同
どうきゅうせい

級生です。

	A	：	え、高
こうこう

校のときのお友
とも

だちなんですか。

	B	：	はい、田
たなか

中くんとは高
こうこう

校 3年
ねんかん

間ずっと同
おな

じクラスだったんですよ。

	A	：	へー、そうなんですか。

	B	：	王
オウ

さんは、会
かいしゃ

社の方
かた

なんですね。

	A	：	ええ。同
おな

じ部
ぶし ょ

署で、いろいろお世
せ わ

話になってます。あの、田
たなか

中さんって、

	 		 高
こう

校
こう

生
せい

のとき、どんな感
かん

じだったんですか？

	B	：	うーん、今
いま

と同
おな

じで、よくしゃべってうるさかったですね。よく先
せんせい

生にも

	 		 叱
しか

られてました。でも、ムードメーカーで人
にんきもの

気者でしたよ。

	A	：	そうなんですね。会
かいしゃ

社でもにぎやかで、職
しょくば

場の雰
ふ ん い き

囲気を良
よ

くしてくれて

	 		 いますよ。確
たし

かに、ちょっとうるさいなって思
おも

うときもありますけど。

	B	：	ははは。

©The Japan Foundation初中級　L8 - 17
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③ 08-03 	A	：	すみません。今
きょう

日から参
さんか

加するんですが……。

	B	：	あ、はじめての方
かた

？

	A	：	はい。アルトゥルといいます。

	B	：	アルトゥルさんですね。人
ひと

が増
ふ

えてうれしいです。私
わたし

は塚
つかはら

原です。

	A	：	塚
つかはら

原さん……。よろしくお願
ねが

いします。あの、私
わたし

、こういうサークルに

	 		 参
さん か

加するのははじめてで、すごく緊
きんちょう

張してます。将
しょうぎ

棋は好
す

きなんですけど、

	 		 始
はじ

めたばかりだし……。

	B	：	だいじょうぶ、だいじょうぶ。リラックスして、楽
たの

しくやりましょう。

	A	：	はい。

④ 08-04 	A	：	あのう、隣
となり

、いいですか？

	B	：	あ、どうぞ。

	A	：	ありがとう。あ、そのスマホケース、キティちゃんだ。かわいい。

	 		 キティちゃん、好
す

きなんですか？

	B	：	うん、大
だい す

好きです。ほかにも、ペンケースとか、ハンカチとか、いろいろ

	 		 持
も

ってますよ。ほら。

	A	：	あー、ほんとだ。私
わたし

もキティちゃん、好
す

きなんです。日
にほん

本で買
か

ったんですか？

	B	：	日
にほん

本で買
か

ったり、ベトナムで買
か

ったり。ベトナムでも、キティちゃん、

	 		 人
に ん き

気なんですよ。

	A	：	へー、そうなんだ。ベトナム出
しゅっしん

身なんですか？

	B	：	はい。ファム・ティ・リエンっていいます。リエンと呼
よ

んでください。よろしく。

	A	：	私
わたし

は、ウズベキスタン出
しゅっしん

身で、ジャスミンっていいます。よろしく。

©The Japan Foundation初中級　L8 - 18
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Read and check the meaning of the following kanji.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji with 　　　.

	 ① 清潔で整った服
ふくそう
装は、相

あいて
手にいい印

いんしょう
象を与えます。

	 ② �背筋を伸ばすと、自
じしん
信がある人

ひと
に見

み
えます。	

逆に、背筋が曲
ま
がっていると、疲

つか
れて見

み
えてしまいます。

	 ③ 第一印象は、出
で あ
会って 3秒

びょう
で決

き
まると聞

き
きました。

	 ④ 笑
えが お
顔は人

にんげんかんけい
間関係を良

よ
くするのに効果的です。

	 ⑤ 日
にほ ん
本の伝

でんとうぶんか
統文化に関心があります。

	 ⑥ この辺に、いい温
おんせん
泉はありますか？

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Enter the words with 　　　 above using a keyboard or smartphone.

第
だい

一
いち

印
いん

象
しょう

第一印象 第一印象 清
せい

潔
けつ

（な） 清潔 清潔

関
かん

心
しん

関心 関心

この辺
へん

この辺 この辺

背
せ

筋
すじ

背筋 背筋 伸
の

ばす 伸ばす 伸ばす

効
こう

果
か

的
てき

（な） 効果的 効果的

与
あた

える 与える 与える逆
ぎゃく

逆 逆

整
ととの

う 整う 整う

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ Vなさい

これからは、気
き

をつけなさい。
Be careful from now on.

-	� This expression is used for giving orders, instructions, or warnings to someone. It is used by superiors toward 
subordinates, such as parents to children or teachers to students. In this lesson, it is used when an elderly 
person warns a young person about how to use a public bathhouse.

-	� Remove ます from the マス-form of verbs and add なさい.

-	� Other ways to give orders or instructions include using the テ-form of verbs or the imperative form (→ 『初
しょきゅう
級2』 

Lesson 16 ❶). The imperative form is the strongest expression, followed by V-なさい, then the テ-form.

• 	相手に命令や指示、注意したりするときの言い方です。親が子どもに、学校の先生が生徒に対してのように、目上の人が目下の
人に対して使います。この課では、年配の人が若者に対して、共同浴場の入り方について注意するときに使っています。

• 	動詞のマス形から「ます」を取った形に、「なさい」をつけます。

• 	命令や指示の言い方は、ほかに動詞のテ形を使った言い方や、命令形を使った言い方があります（→『初級 2』第 16 課➊）。	
命令形がいちばん強い言い方で、その次に「V-なさい」、動詞のテ形が続きます。

気
き

をつけて  Please be careful

（V-て）
気
き

をつけなさい  Be careful

（V-なさい）
気
き

をつけろ  Careful

（imperative form  命令形）

strong orders/instructions
強い命令・指示

［ 例
れい
 ］	▶ 	お風

ふ ろ

呂で泳
およ

ぐのは、やめなさい。
Stop swimming in the bath.

▶ 	お風
ふ ろ

呂に入
はい

る前
まえ

に、ちゃんと体
からだ

を洗
あら

いなさい。
Wash your body properly before getting into the bath.

➋ Respectful verbs  尊
そんけい

敬の動
どう し

詞　＜Respectful expressions  尊
そんけいご

敬語①＞

ここには、よくいらっしゃるんですか？
Do you come here often?

-	� いらっしゃる has the same meaning as 来
く
る, but it is a special form of verb used to express respect for the 

other person. This is called a respectful expression. In this lesson, it is used when a young person asks an 
elderly person whether they often come to the hot spring.

-	� Respectful expressions are used for the actions or states of superiors or people you meet for the first time. 
It is not used when talking about yourself.
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(example)	 A	：	C
シーピーユーだいがく
PU大学、ご存

ぞん
じですか？  Do you know CPU University?

	 	 Ｂ	：	×　はい、ご存
ぞん
じです。 

	 	 	 	 〇　はい、知
し
ってます。  Yes, I do.

-	 It is used not only for the person you are speaking with, but also when referring to someone who is not present.

-	� Here, only respectful expressions that use special verb forms are covered, but there are also other ways to 
express respect. 『初

しょちゅうきゅう
中級』 will cover them with a step-by-step guide.

• 	「いらっしゃる」は、「来る」と同じ意味ですが、相手への敬意を表すときの、動詞の特別な形です。尊敬語といいます。この課で
は、若者が年配の人に対して、温泉によく来るのかどうか質問をするときに使っています。

• 	尊敬語は、目上の人や初対面の人などの動作や状態に対して使います。自分のことを言うときには使いません。

（例）	Ａ	：	CPU大学、ご存じですか？

	 	 Ｂ	：	×　はい、ご存じです。

	 	 	 	 〇　はい、知ってます。

• 	会話の相手だけでなく、その場にいない人を話題にするときにも使います。

• 	ここでは動詞の特別な形を持つ尊敬語を扱いますが、尊敬語には、ほかにも違う言い方があります。『初中級』の中で、これか
ら少しずつ学習していきます。

［ 例
れい
 ］	▶Ａ	：	田

たな か

中さんの結
けっこん

婚パーティー、浅
あさ の

野さんも出
しゅっせき

席なさいますか？
	 Asano-san, will you also be attending Tanaka-san’s wedding party?

　Ｂ	：	はい。出
しゅっせき

席します。
	 Yes, I will attend.

▶ 	地
じも と

元の方
かた

が、鶴
つる

の湯
ゆ

がいちばん好
す

きだとおっしゃっていました。
A local person said they like Tsurunoyu the best.

◆ Respectful verbs  尊敬の動詞
respectful verbs
尊敬の動詞

いる  be

いらっしゃいます（いらっしゃる）行
い

く  go

来
く

る  come

言
い

う  say おっしゃいます（おっしゃる）

食
た

べる・飲
の

む  eat/drink 召
め

し上
あ

がります（召
め

し上
あ

がる）

見
み

る  watch ご覧
らん

になります（ご覧
らん

になる ）

くれる  give (to me/us) くださいます（くださる）

知
し

っている  know ご存
ぞん

じです（ご存
ぞん

じだ）

する  do なさいます（なさる）
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➌ V-（さ）せる　＜Causative 使
し え き

役①＞

唇
くちびる

の両
りょうはし

端を軽
かる

く上
あ

げるだけで、「この人
ひと

、感
かん

じが良
よ

さそうだな」と思
おも

わせることができます。
Just by slightly raising the corners of your lips, you can make people think, “This person seems nice.”

背
せす じ

筋を伸
の

ばして相
あいて

手に安
あんしんかん

心感を持
も

たせることで、印
いんしょう

象が良
よ

くなるでしょう。
By straightening your back and giving the other person a sense of reassurance, you can leave a good impression.

-	� This is used to express something naturally causing emotions, feelings, or thoughts. In this lesson, it is used to 
explain how, by doing certain things, you can cause others to form a positive impression of you.

-	� The causative form of verbs is used. The person being affected is marked with を for intransitive verbs and に 
for transitive verbs.

(example)	 intransitive verb:	�相
あいて
手が楽

たの
しむ。 (active sentence)   

The other person enjoys themselves. 

	 	 	 �相
あいて
手を楽

たの
しませる。 (causative sentence)  

You make the other person enjoy themselves. 

	 	 transitive verb:	 �相
あいて
手が 「この人

ひと
、感
かん
じが良

よ
さそうだな」と思

おも
います。 (active sentence)  

The other person thinks,  “This person seems nice.” 

	 	 	 �相
あいて
手に 「この人

ひと
、感
かん
じが良

よ
さそうだな」と思

おも
わせます。 (causative sentence)  

You make the other person think, “This person seems nice.”

-	� In addition to expressions such as 思
おも
わせる, 持

も
たせる, and 感

かん
じさせる, there are many causative expressions related 

to emotions, such as がっかりさせる (disappoint), 悲
かな
しませる (sadden), 怒

おこ
らせる (anger), and 楽

たの
しませる (entertain).

• 	あることによって、感情や気持ち、思いなどが自然に引き起こされることを言うときの言い方です。この課では、ある動作をする
ことによって、相手がよい印象を持つようになることを言うときに使っています。

• 	動詞の使役形を使います。動作によって影響を受ける人は、自動詞の場合は「を」、他動詞の場合は「に」を使って表します。

（例）	自動詞：	相手が楽しむ。（能動文）

	 	 	 相手を楽しませる。（使役文）

	 	 他動詞：	相手が 「この人、感じが良さそうだな」と思います。（能動文）

	 	 	 相手に 「この人、感じが良さそうだな」と思わせます。（使役文）

• 	「思わせる」「持たせる」「感じさせる」のほかに、感情や気持ちを表す「がっかりさせる」「悲しませる」「怒らせる」「楽しませる」の
ような言い方があります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	友

とも

だちの応
おうえん

援が、私
わたし

に自
じしん

信を持
も

たせてくれました。
My friend’s encouragement gave me confidence.

▶ 	写
しゃしん

真と実
じつぶつ

物が違
ちが

いすぎると、相
あいて

手をがっかりさせてしまうかもしれません。
If the photo looks too different from reality, it might disappoint the other person.
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◆ How to make the causative form  使役形の作り方

conjugation rules  活用規則
example
［ 例 ］dictionary form

辞書形
causative form
使役形

1グループ -u -a＋せる

思
おも

う
(omo＋u）

持
も

つ
(mots＋u) 

→

→

思
おも

わせる
（omo＋wa＋せる)

持
も

たせる
（mot＋a＋せる)

2グループ - る - させる 感
かん

じる
考
かんが

える
→
→
感
かん

じさせる
考
かんが

えさせる

3グループ irregular conjugation
不規則活用

する
来
く

る
→
→
させる
来
こ

させる

➍

無
む り

理に大
おお

きな笑
えが お

顔を作
つく

らなくてもいいです。
You don’t need to force a big smile.

高
こうか

価な服
ふく

は着
き

なくても大
だいじょうぶ

丈夫です。
You don’t need to wear expensive clothes.

-	� This is used to say that something doesn’t need to be done. In this lesson, it is used to explain methods for 
making good first impressions.

-	� Change the ナイ-form of verbs to V-なくても, and connect it to いいです or だいじょうぶです.

• 	する必要がないことを言うときに使います。この課では、第一印象をよく見せるための方法を説明するときに使っています。

• 	動詞のナイ形を「V-なくても」にして、「いいです」「だいじょうぶです」に接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	そんなに緊

きんちょう

張しなくてもいいですよ。みなさん、いい人
ひと

ですから。
You don’t need to be so nervous. Everyone is nice.

▶ 	今
きょう

日のカラオケ、行
い

かなくてもだいじょうぶですか？
Is it okay if I don’t go to karaoke today?

V- なくても
　　いいです

　　　　　　　だいじょうぶです
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● 将
しょうぎ

棋　Shogi

	 Shogi is a board game that has been enjoyed in Japan since ancient times. It is 
said to have originated from an ancient Indian game and has a history of over 1,000 
years in Japan.
	 Shogi is similar to chess. Two players take turns moving pieces on a 9×9 board 
and the goal is to capture the opponent’s “king.” Each piece has specific movement 
rules, but the rules are simple, so even beginners can enjoy playing. Shogi takes 
time to master, but it is said to help develop thinking skills and concentration.
	 Japan also has professional shogi players and people can watch matches be-

tween professional players on television and online. There are famous professional players such as Habu Yoshiharu 
and Fujii Sota, and these players are making shogi more popular.
	 People who want to try shogi should look for local shogi clubs or classes. Local community centers often have 
shogi classes for children and adults. You can find shogi classes on the Japan Shogi Association website. There are 
also beginner classes that teach basic rules like how to move pieces, so even people who have never played before can 
join. You don’t need to be fluent in Japanese to enjoy shogi, as long as you know the rules. If you are interested, please 
give it a try!

　将棋は、日本で昔から親しまれているボードゲームです。古代インドの遊びがもとになったと言われていますが、日本では1000 年以上の
歴史があります。
　将棋は、チェスと似ています。9×9のマスの上で、2人のプレーヤーが交代で
駒を動かし、相手の「王」を取ることを目指します。それぞれの駒の動かし方には決
まりがありますが、ルールはシンプルなので、初心者でも楽しめます。強くなるには
時間がかかりますが、考える力や集中力が身につくと言われています。
　日本には、プロの棋士もいます。プロ棋士が対戦する試合は、テレビやネットでも
中継されます。羽生善治や藤井聡太など、有名なプロ棋士も活躍していて、将棋の
人気が高まっています。
　将棋を実際にやってみたい人は、地域の将棋クラブや将棋教室を探してみるとい
いでしょう。地域の公民館やコミュニティセンターなどで、子どもから大人まで参加
できる将棋教室が開かれています。日本将棋連盟のサイトで、各地の将棋教室を調
べることができます。初心者向けのクラスもあり、駒の動かし方などの基本的なルー
ルから教えてくれるので、はじめてでも参加できます。将棋は、ことばがあまり話せ
なくても、ルールを知っていれば楽しめる遊びです。興味がある人は、ぜひチャレ
ンジしてみてください。

	 　  ●	公
こうみんかん

民館　Community centers

	 	 初
しょきゅう

級 1：	第
だい

10 課
か

（Lesson 10）

● ハローキティ（キティちゃん）　Hello Kitty (Kitty-chan)

	 Hello Kitty (in Japan commonly called Kitty-chan) is a character created 
in 1974 by the Japanese global entertainment company, Sanrio. She is best 
known for her signature red ribbon. Loved for her cute and friendly charm, 
Hello Kitty has fans of all ages—from children to adults—not only in Japan 
but all over the world. Her design appears on a wide range of products, such 

Match between Habu Yoshiharu and Fujii Sota
羽生善治と藤井聡太の対戦

©’26 SANRIO　著作 （株）サンリオ

https://www.shogi.or.jp/school/
https://www.shogi.or.jp/school/
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as stationery, accessories, apparel, and tableware, with around 50,000 different items sold each year across 130 
countries and regions. Hello Kitty is widely regarded as an iconic symbol of Japan’s kawaii (cute) culture. 
	 According to her profile, Hello Kitty was born in the suburbs of London, England. She is a cheerful and kind 
girl who loves baking cookies and playing the piano. 

　「ハローキティ（愛称：キティちゃん）」は1974 年に誕生した、日本のグローバルエンターテイメント企業「サンリオ」のキャラクターです。
赤いリボンがトレードマークです。そのかわいらしさと親しみやすさから、日本だけでなく世界中に子どもから大人まで幅広い世代のファン
がいます。文房具、アクセサリー、衣類、食器など、さまざまな商品にハローキティのデザインが使われており、130 の国と地域で年間
5万種類のキャラクターグッズが売られています。ハローキティは、日本の「Kawaii（かわいい）文化」を代表する存在と言えます。 
　プロフィールによると、ハローキティはイギリスのロンドン郊外生まれ。クッキー作りやピアノを弾くことが大好きな、明るくてやさしい女
の子です。 

● お墓
はか

・霊
れいえん

園　Graves and cemeteries

	 In Japan, when a person dies, they are cremated in most cases. After 
cremation, the remains are put in a grave. Traditional Japanese graves have a 
square stone pillar called a boseki or hakaishi (gravestone). The gravestone is 
carved with the deceased person’s name, family name, or words like “Grave of 
the Ancestors.”
	 In Japan, many graves are located inside temple grounds, and temples 
are often in residential areas. In rural areas, families sometimes build graves 
on their own property or near rice fields, so it is common to see graves in 
towns. This often comes as a surprise to visitors from overseas.

	 In addition to temples, there are also graves in reien (cemeteries). 
Cemeteries are places that have many graves spread over large areas. 
They are often run by local governments or private companies and are 
built in quiet, peaceful places, such as outside cities or at the foot of 
mountains, with lots of nature and good views. Cemeteries are main-
tained like parks, with flowers and trees, parking lots, benches, and toi-
lets. Cemeteries can be used regardless of religion, and the costs are 
easy to understand. These are considered advantages of cemeteries.
	 Large cemeteries sometimes have graves of famous people. It 
may be interesting to look for the grave of a historical figure, a writer, or 
someone you admire, and visit it.

　日本では、人が亡くなると、ほとんどの場合、火葬されます。火葬されたあとの遺骨は、お
墓に納められます。伝統的な日本のお墓には、墓石と呼ばれる四角柱の石が立っていて、故人
の名前や家の名前、または「先祖代々之墓」などの文字が彫られています。
　日本のお墓はお寺の敷地内にあることが多く、お寺は住宅地などにあることも普通です。地
方では、家の敷地や田畑の近くにお墓を建てることもあり、街の中でお墓を見る場面がよくあ
ります。このような光景は、外国から来た人には意外に映り、驚かれることも少なくありません。
　お寺のほかに、「霊園」にもお墓があります。霊園は、広い敷地の中にたくさんのお墓があ
る施設です。自治体や民間の会社などが運営していることが多く、都市の郊外や山のふもとな
ど、静かで落ち着いた、自然が多くて見晴らしのいい場所に作られています。花や木が植えら
れ、駐車場やベンチ、トイレなどもあり、公園のように整備されています。霊園は、宗教に関
係なく利用でき、また費用もわかりやすいというメリットもあります。
　大きな霊園には有名人のお墓があることもあります。歴史上の人物や作家など、自分の好き
な故人のお墓を探してお墓参りをしてみるのもいいかもしれません。

Grave of Natsume Soseki
(Tokyo: Zoshigaya Cemetery)
夏目漱石の墓（東京：雑司ヶ谷霊園）
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● 温
おんせん

泉　Hot springs　　　　　　　　　　　　　　  

	 　 	 入
にゅうもん

門：	 第
だい

18 課
か

（Lesson 18）

● 入
にゅうよくしせつ

浴施設　Bathing facilities

	 　 	 初
しょきゅう

級１：	第
だい

5 課
か

（Lesson 5）

入
にゅうよく

浴のマナー　Bathing etiquette


