
［執筆］
	 磯村一弘　藤長かおる　伊藤由希子　湯本かほり　岩本雅子　羽吹幸　古川嘉子
	 	 （日本語国際センター専任講師）

［イラスト・レアリア］
	 えびてん　SMILES	FACTORY　野間耕三　畠中美幸　フクハラミワ　松橋てくてく

［ナレーション］
	 五十嵐由佳　久保田竜一　堀田智之　水原英里　（俳協）

［編集協力］
	 株式会社凡人社	
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