
初級1　Can-doチェック- 1初級1　Can-doチェック- 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第1課　レストランで働いています　I work in a restaurant.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
Can exchange greetings with a person you are meeting for the first time in a long time.

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about how you have been recently when asked by a close person. 

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your work in Japan.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 2 課　ゲームをするのが好きです　I like playing video games.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your hobbies and favorite things to do.

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about how you spend your days off.

3. スタッフ紹介 

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
Can read staff descriptions posted in a store, facility, etc. and understand their families, hobbies, 
etc.

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
Can write in simple terms about your hobbies, your days off, etc. for staff descriptions posted at 
work.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

今の私
My Current Self

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第 3 課　冬はとても寒くなります　It gets very cold in winter.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 春は桜の花が咲きます

☆☆☆
08

日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。
Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteris-
tics.

2. どんな季節がありますか？
☆☆☆

09 自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about the seasonal characteristics of your own country.

3. もみじの景色がきれいですから
☆☆☆

10 自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your favorite season and the reason.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 4 課　昨日はすごい雨でしたね　It rained heavily yesterday.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 朝から暑いですね
☆☆☆

11 天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。
Can exchange greetings while talking about the weather.

2. 明日は晴れるでしょう
☆☆☆

12 天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
Can listen to the weather forecast and mostly understand it.

3. 台風が来てます
☆☆☆

13 天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができる。
Can read and understand simple posts about the weather on social media.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

季節と天気
Seasons and Weather

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第 5 課　とてもにぎやかで便利です　It is very lively and convenient.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. この町はどうですか？
☆☆☆

14 住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your impressions of your town.

2. 場所は不便だけどきれいですよ
☆☆☆

15 町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。
Can ask questions about recommended places around town and understand the answers.

3. タウンマップ
☆☆☆

16 町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。
Can look at a town map and get information about famous spots, stores, etc.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 6 課　郵便局はどう行ったらいいですか？　Please tell me how to get to the post office.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. バス停はどこですか？ 
☆☆☆

17 ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。
Can ask and understand directions.

2. そちらに行きたいんですが…
☆☆☆

18 電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。
Can ask and understand directions on the phone.

3. この先に白くて大きな家があります
☆☆☆

19 車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。
Can give directions to the destination by car when, for example, someone gives you a ride.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

私の町
My Town

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 4 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第7課　道に迷ってちょっと遅れます　I will be a bit late because I got lost.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 何時にどこですか？
☆☆☆

20 待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。
Can ask and understand the time and place to meet.

2. 明日、何時にしますか？
☆☆☆

21 待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。
Can talk about and decide the time and place to meet.

3. 電車が止まりました
☆☆☆

22 待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる。
Can read and understand a message saying that the person you are meeting will be late.

4. 30 分おくれます
☆☆☆

23 待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。
Can write a message saying that you will be late for the arranged time.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 8 課　野球、したことありますか？　Have you ever played baseball?

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. もう行きましたか？

☆☆☆
24

相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことができる。
Can ask someone out to eat, go shopping, or go to an event while asking about their experience 
and interest.

2. このあと、どうしますか？
☆☆☆

25 いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことができる。
Can discuss what to do next and where to go while you are out with someone.

3. パンダがかわいかったです
☆☆☆

26 いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。
Can give your impressions about the event to the person you went with.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

いっしょに出かける
Going Out Together

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第 9 課　読み方を教えてもらえませんか？　Will you tell me how to read this?

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. どこで日本語を勉強しましたか？
☆☆☆

27 日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your experience learning Japanese.

2. 会話は得意です
☆☆☆

28 日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。
Can give your impressions and comments about learning Japanese.

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？
☆☆☆

29 日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。
Can ask someone for help when, for example, you have a problem with Japanese.

4. いい練習のし方がありますか？

☆☆☆
30

日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解できる。
Can read an online forum about learning Japanese and understand the recommended study 
methods.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第10 課　日本語教室に参加したいんですが…　I would like to take a Japanese-language class.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 教室案内

☆☆☆
31

公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる。
Can find and understand information such as the place, date, and time of lessons offered at a 
local community center, etc.

2. 合気道をやってみたいんですが…

☆☆☆
32

役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解することができる。
Can ask questions about the lesson you are interested in at a local government office and un-
derstand the answers.

3. 日本語のクラスはどうですか？
☆☆☆

33 地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask friends or answer questions about Japanese-language classes in the community.

4. 高校のとき、少し勉強しました

☆☆☆
34

日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる。
Can answer questions about your experience or your goals in learning Japanese, in order to 
participate in Japanese-language classes.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

日本語学習
Studying Japanese

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第11課　肉と野菜は私が買って行きます　I will bring meat and vegetables.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. だれが何を持って行きますか？
☆☆☆

35 バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。
Can discuss who will bring which item when, for example, having a barbecue.

2. どっちがいいですか？
☆☆☆

36 ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。
Can discuss what to buy when, for example, having a house party.

3. この料理、卵を使ってますか？
☆☆☆

37 店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解することができる。
Can ask store staff about the ingredients and expiration dates of food and understand the answers.

4. 食品表示 
☆☆☆

38 食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。
Can read food labels to check if the food contains something you cannot eat.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第12 課　お弁当、おいしそうですね　Your bento looks delicious.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 辛そうな料理ですね
☆☆☆

39 食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。
Can give your impressions about the appearance of food.

2. 甘くておいしいですね
☆☆☆

40 食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。
Can comment about the recommended food after eating it.

3. 卵の料理です
☆☆☆

41 料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask or answer questions about the taste, ingredients, etc. of dishes.

4. カップ焼きそばの作り方 
☆☆☆

42 インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。
Can read and understand cooking instructions for making instant food.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

おいしい料理
Delicious Dishes

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 7 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第13 課　あと 10 分ぐらいで終わりそうです　It will probably end in about ten minutes.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. パソコンが動かないんですが…
☆☆☆

43 職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。
Can tell your supervisor what is going on when you have a problem at work.

2. どのぐらいかかりそうですか？
☆☆☆

44 仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。
Can briefly answer when asked about the status of work.

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？
☆☆☆

45 職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができる。
Can ask about and understand, for example, how to use a machine at work.

4. 会議の準備は、どうしますか？ 
☆☆☆

46 職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。
Can listen to and understand explanations and instructions on tasks at work.

5. お知らせのメール
☆☆☆

47 仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。
Can read and understand a simple email for work.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第14 課　休みを取ってもいいでしょうか？　May I take a day off?

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 少し遅くなります
☆☆☆

48 職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。
Can call your workplace to say that you will be late or take the day off.

2. トイレに行って来てもいいですか？
☆☆☆

49 仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。
Can ask for permission from a co-worker when leaving the area for a moment.

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
☆☆☆

50 職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。
Can ask for permission in advance when you want to take a day off from work.

4. 休暇届を出してください
☆☆☆

51 休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することができる。
Can ask and understand how to fill out a form, such as a vacation request.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

仕事の連絡
Communication at Work

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 8 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第15 課　熱があってのどが痛いんです　II have a fever, and my throat is sore.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 今日はどうしましたか？
☆☆☆

52 病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。
Can explain in simple terms your symptoms at the hospital.

2. インフルエンザですね
☆☆☆

53 病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。
Can listen to and understand the doctor at the hospital.

3. 問診票
☆☆☆

54 病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。
Can fill out the necessary information on a questionnaire form at the hospital reception desk.

4. 熱を下げるお薬です
☆☆☆

55 薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。
Can listen to instructions about medicine and understand directions for use and precautions.

5. 薬の説明
☆☆☆

56 薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。
Can read instructions about medicine and understand directions for use and dosage.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第16 課　食べすぎないようにしています　I try not to eat too much.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 具合が悪そうですね
☆☆☆

57 体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる。
Can give advice when someone is feeling unwell, or listen to and understand the advice.

2. 夜は早く寝るようにしています
☆☆☆

58 自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。
Can talk about what you are mindful of to maintain your health.

3. 食中毒が増えています

☆☆☆
59

流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる。
Can look at news about an epidemic illness and more or less understand the contents, such as 
its name, symptoms, and prevention methods.

4. 病気予防のポスター

☆☆☆
60

病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる。
Can look at a poster about an illness at a hospital and understand the symptoms, prevention 
methods, etc.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

健康な生活
Healthy Life

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 9 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第17課　兄がくれたお守りです　This is a personal amulet my older brother gave me.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. ごめんください
☆☆☆

61 ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。
Can exchange basic greetings when you visit someone’s house.

2. これ、お土産です
☆☆☆

62 お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。
Can give a simple explanation about a gift you give.

3. 誕生日に、友だちにもらったんです
☆☆☆

63 自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる。
Can talk about your belongings, for example, where you bought it or who gave it to you.

4. お礼のメール
☆☆☆

64 家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書くことができる。
Can write a simple email to thank someone who, for example, invited you to their house.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第18 課　何かプレゼントをあげませんか？　How about giving something as a gift?

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. おめでとうございます
☆☆☆

65 誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。
Can say congratulations for a birthday, wedding, etc.

2. 送別会をしませんか？
☆☆☆

66 人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。
Can discuss what to give when selecting a gift for someone.

3. いろいろお世話になりました
☆☆☆

67 贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。
Can thank someone and offer comments when someone gives you a gift.

4. 誕生日の書き込み
☆☆☆

68 友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解することができる。
Can read and understand a post on social media that your friend wrote on their birthday.

5. お祝いのメッセージ
☆☆☆

69 カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。
Can write a message of congratulations or goodbye on a card.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

交際
Personal Relationships

▶トピック
　Topic


