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初級1

1　L3 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
What are the seasons like in your country?

冬
ふゆ

はとても寒
さむ

くなります3
季
きせ つ
節と天

てん き
気

 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
どう が

画を見
み

て、季
きせ つ

節の特
とくちょう

徴を理
りか い

解することができる。
 Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteristics.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます1.
08

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ
い b.すずしい c. 寒

さむ
い d. 暖

あたた
かい e. じめじめする／

 蒸
む
し暑
あつ
い

f. 雨
あめ
が降

ふ
る g. 雪

ゆき
が降

ふ
る h. 桜

さくら
の花
はな
が咲

さ
く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴

な
く

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 )  聞
き

いて、a-jから選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-j.

03-01

03-01

03-02
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2  音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
Listen to the recording.

日
にほん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
You are watching a video that introduces Japan.

( 1 )  日
にほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 のa-jから選
えら

びましょう。 　　　　  
Choose the characteristics of each season in Japan from a-j of 1 . 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
Check the words and listen to the narration again.

たくさん  many / much｜ 学
がっこう
校  school

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ
月

8月
がつ

9
くがつ
月

3月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ
月

1月
がつ

春
はる

（　　，　　）

冬
ふゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
なつ

（　　，　　）

秋
あき

（　　，　　）
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（ 1） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

 変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

What expression was used to describe the changes?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
Focus on the expressions used and listen to the narration again.

03-04

03-03
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 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
きせ つ

節の特
とくちょう

徴について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 Can talk in simple terms about the seasonal characteristics of your own country.

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialogs.

自
じぶん

分の国
くに

の季
きせつ

節や気
きこう

候について、4
よにん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
The four people are each talking about the seasons and climate of their countries.

( 1 )  それぞれの国
くに

の季
き せ つ

節は、a-dのどれですか。
What is the season of each country? Choose from a-d.

a. b. c. d.

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。

 4
よにん

人の国
くに

の季
き せ つ

節には、それぞれどんな特
とくちょう

徴がありますか。ア- キから選
えら

びましょう。
Listen to the dialogs again.What are the seasonal characteristics of each person’s country? Choose from ア-キ.

 ア. 夏
なつ
はとても暑

あつ
い・冬

ふゆ
はとても寒

さむ
い イ. 一

いちねんじゅう
年中夏

なつ
 ウ. 冬

ふゆ
が長
なが
い　

 エ .ずっと暑
あつ
い オ. 雨

う き
季と乾

かん き
季がある カ . 四

し き
季がある キ . 雪

ゆき
がたくさん降

ふ
る

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

， ， ， ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
Check the words and listen to the dialogs again.

同
おな
じ  same｜ 40度

ど
  40 degrees  （～度

ど
  ～ degree(s)）｜マイナス  minus｜ 短

みじか
い  short

そうなんですか  I see.

03-05 03-08

どんな季
き せ つ

節がありますか？2.
09
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2  自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
Talk about the seasons in your country.

陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

日
にほん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。 雨
う き

季と乾
かん き

季があります。

そうですか。 そうですか。

でも、冬
ふゆ

が とても長
なが

いです。

10 月
がつ

ごろから 5 月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

でも、夏
なつ

が とても暑
あつ

いです。

40 度
ど

になります。

乾
かん き

季はとても暑
あつ

いです。

でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。

そうなんですか。 そうなんですか。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
Listen to the dialogs.

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　 
Shadow the dialogs.

( 3 )  自
じぶ ん

分の国
くに

や住
す

んでいるところの季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
Talk about the seasons of your country or where you live.

03-09 03-10 03-11

03-09 03-10 03-11
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川
かわの

野 メリ アラム

1　L3 - 6

 自
じ ぶ ん

分が好
す

きな季
きせ つ

節とその理
りゆ う

由について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 Can talk in simple terms about your favorite season and the reason.

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialog.

川
かわの

野さんとメリさんとアラムさんが、好
す

きな季
きせつ

節について話
はな

しています。 
Kawano-san,  Meri-san, and Aram-san are each talking about their favorite seasons.

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　 

 好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか。a-dから選
えら

びましょう。
First, listen to the dialog without looking at the script.What are their favorite seasons? Choose from a-d.

a. 春
はる
　　　　b. 夏

なつ
　　　　c. 秋

あき
　　　　d. 冬

ふゆ

アラムさん メリさん 川
かわ の
野さん

好
す
きな季

きせ つ
節

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。　　　　 

 どうしてその季
き せ つ

節が好
す

きですか。ア-カから選
えら

びましょう。  
Listen to the dialog again. Why do they like the season? Choose from ア-カ.

ア.すずしい イ. 果
くだもの
物がおいしい ウ.もみじの景

けしき
色がきれい

エ . 海
うみ
や山
やま
で遊
あそ
ぶのが好

す
き オ. 暑

あつ
いのが好

す
き カ . 暑

あつ
いのが苦

にがて
手

アラムさん メリさん 川
かわ の
野さん

どうして？ ， ， ，

03-12

03-12

もみじの景
け し き

色がきれいですから3.
10
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( 3 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　 
Listen to the dialog again. This time, follow along with the script.

03-12

　川
かわ の

野 ： アラムさん、好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

アラム ： そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

　川
かわ の

野 ： どうしてですか？

アラム ： 私
わたし

は暑
あつ

いのが苦
にが て

手ですから。秋
あき

はすずしいですから好
す

きです。

   メリさんは？

　メリ ： 私
わたし

は暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。

　川
かわ の

野 ： へー、そうですか。

　メリ ： 海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

   川
か わ の

野さんは？　どの季
きせ つ

節が好
す

きですか？

　川
かわ の

野 ： 私
わたし

も秋
あき

が好
す

きですね。

アラム ： どうしてですか？

　川
かわ の

野 ： もみじの景
けし き

色がきれいですから。

アラム ： そうですね。

　川
かわ の

野 ： それに、果
くだもの

物もおいしいですよね。

   ぶどうとか梨
なし

とか。

どうして  why｜ぶどう  grapes｜ 梨
なし

  pears

～よね

相
あいて
手もそうだと思

おも

っている
ことを確

かくにん
認するときの言

い

い方
かた

～よね is used to see if the other person agrees with you.
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（ 1） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks. 

Ａ：好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

Ｂ：秋
あき

が　　　　　　　　好
す

きです。

暑
あつ

い　　　　　　が好
す

きです。

暑
あつ

い　　　　　　が苦
にが て

手です。

（Ａ：秋
あき

が好
す

きです）

Ｂ：どうしてですか？

Ａ：もみじの景
けし き

色がきれいです　　　　　　。

秋
あき

はすずしいです　　　　　　好
す

きです。

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きです　　　　　　、夏
なつ

が好
す

きです。

海
うみ

　　　　　　山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

果
くだもの

物もおいしいですよね。ぶどう　　　　　　梨
なし

　　　　　　。

 「いちばん」はどんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

What do you think いちばん means?

 「～が好
す

きです／苦
にがて

手です」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

What expression was used before ～が好
す

きです／苦
にがて

手です?

 理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍❺

What expression was used to give a reason?

 例
れい

を挙
あ

げるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏➐

What expression was used to give an example?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
Focus on the expressions used and listen to the dialog again.

03-13

03-12
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2  好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
Talk about your favorite season and the reasons.

アラムさん、好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

どうしてですか？

暑
あつ

いのが苦
に が て

手ですから。

それに、果
くだもの

物がおいしいですから。

そうですか。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen to the dialog.

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　  
Shadow the dialog.

( 3 ) 自
じぶ ん

分の好
す

きな季
きせ つ

節について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
Talk about your favorite season. If you do not know what to say in Japanese, try to look it up.

03-14

03-14
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2.　どんな季きせ つ節がありますか？

① 03-05 Ａ： ジョーイさんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ： 一
いちねんじゅう

年中夏
なつ

です。ずっと暑
あつ

いです。

Ａ： そうですか。

② 03-06 Ａ： タムさんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ： 雨
う き

季と乾
かん き

季があります。

Ａ： そうですか。

Ｂ： 乾
かん き

季はとても暑
あつ

いです。

Ａ： へー。

Ｂ： でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。

③ 03-07 Ａ： バヤルさんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ： 日
にほん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。

  でも、夏
なつ

はとても暑
あつ

いです。冬
ふゆ

はとても寒
さむ

いです。

Ａ： そうですか。

Ｂ： 夏
なつ

は40度
ど

、冬
ふゆ

はマイナス40度
ど

になります。

Ａ： へー、そうなんですか。

1.　春はるは桜さくらの花はなが咲さきます

03-03 春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。

梅
つ ゆ

雨は雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。じめじめしています。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。セミが鳴
な

きます。学
がっこう

校が休
やす

みになります。

秋
あき

はすずしくなります。もみじがきれいです。

冬
ふゆ

は寒
さむ

いです。雪
ゆき

が降
ふ

ります。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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④ 03-08 Ａ： 陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ： 私
わたし

の国
くに

にも四
し き

季があります。

  でも、夏
なつ

はとても短
みじか

いです。

  冬
ふゆ

がとても長
なが

いです。10月
がつ

ごろから5月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

Ａ： そうですか。

Ｂ： 雪
ゆき

がたくさん降
ふ

ります。とても寒
さむ

いです。

Ａ： そうなんですか。
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Read and check the meaning of the following kanji.

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji with 　　　.

 ① 秋は、果
くだもの
物がおいしいです。

 ② 春は、いろいろな花が咲
さ
きます。

 ③ 私
わたし
は、暑いのが大

だい
好
す
きですから、夏が好

す
きです。

 ④ Ａ：バチカさんの国
くに
には、どんな季節がありますか？

 　 Ｂ：日
にほん
本と同じです。でも、冬がとても寒いです。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Enter the words with 　　　 above using a keyboard or smartphone.

季
き

節
せつ

季節 花
はな

花

春
はる

春 同
おな

じ 同じ

夏
なつ

夏 暑
あつ

い 暑い

秋
あき

秋 寒
さむ

い 寒い

冬
ふゆ

冬

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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❶

➋

Nに
ナA- に　　なります
イA-く　

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。
In spring, cherry blossoms bloom, and it starts to get warmer.

- なります (なる) (start to / become) is used to indicate changes. In this lesson, it is used to express weather changes.

- With nouns and ナ-adjectives, the form ～になります is used. With イ-adjectives, ～くなります is used by changing 
the ending from い to く.

• 「なります（なる）」は変化を示します。この課では、気候の変化を表すときに使っています。

• 名詞とナ形容詞の場合は「～になります」の形を使います。イ形容詞の場合は、語尾の「い」を「く」に変えて「～くなります」
になります。

［ 例
れい
 ］ ▶夏

なつ

は学
がっこう

校が休
やす

みになります。
There is no school in summer.

▶花
はな

が咲
さ

いて、公
こうえん

園がきれいになりました。
Flowers have bloomed to make the park look beautiful.

▶Ａ ： ちょっと、すずしくなりましたね。
 It got a bit chilly.

　Ｂ ： そうですね。
 I agree.

いちばん 
ナA-です

 イA- いです

秋
あき

がいちばん好
す

きです。
I like fall the best.

- The original meaning of いちばん is that something comes first in order. In front of adjectives, it means the most.

• 「いちばん」はもともとは「順序が最初」という意味ですが、形容詞の前につくと「もっとも」という意味を表します。

［ 例
れい
 ］ ▶Ａ ： 好

す

きな季
きせ つ

節はいつですか？
 When is your favorite season?

　Ｂ ： 春
はる

がいちばん好
す

きです。
 I like spring the best.

▶日
にほん

本では、8月
がつ

がいちばん暑
あつ

いです。
In Japan, August is the hottest month.
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➌
イA- い のが 　好

す

きです
 　苦

にがて

手です

私
わたし

は暑
あつ

いのが好
す

きです。寒
さむ

いのが苦
にがて

手です。
I like hot weather. I do not like cold weather.

- In Lesson 2, such as ゲームをするのが好
す
きです (I like playing video games), we studied “the verb’s dictionary-form 

+ のが好
す
きです”.  の can also be added to イ-adjectives, for example 暑

あつ
い／寒

さむ
い + のが好

す
きです (I like hot weather / 

cold weather). Here, it describes which kind of weather the person likes or dislikes.

- 苦
にがて
手 is a negative expression meaning someone is not fond of something. It is less direct than 好

す
きじゃない so it 

is often used in conversations.

- In most negative sentences, が changes to は, such as  ～のは好
す
きじゃないです, or ～のは好

す
きじゃありません.

• 第 2 課では、「ゲームをするのが好きです。」のように、「動詞の辞書形+のが好きです」の形を勉強しました。イ形容詞の場合
も「の」をつけて、「暑い／寒い＋のが好きです」のように言います。ここでは、気候の好き嫌いを言うときに使っています。

• 「苦手」は得意じゃないという否定的な意味の表現で、「好きじゃない」よりも婉曲的な言い方になるため、会話でよく使われます。

• 否定文は「～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません」のように、「が」が「は」に変化することが多いです。

［ 例
れい
 ］ ▶寒

さむ

いのはあまり好
す

きじゃないです。
I do not like cold weather very much.

➍ ナA- です　　　 から
イA- い です　　

秋
あき

が好
す

きです。もみじの景
けしき

色がきれいですから。
I like fall because Japanese maple trees are beautiful.

- から can be added to the end of a sentence to indicate reasons. The example sentence もみじの景
けしき
色がきれいです

から (because Japanese maple trees are beautiful) explains why the person likes fall.

- This lesson covers the form “adjectives です＋から”. Verb sentences also be used before から.

• 「から」は、文末について理由を表します。例文の「もみじの景色がきれいですから。」は、秋が好きな理由を示しています。

• この課では「形容詞です＋から」の形を取り上げますが、「から」の前には動詞文も使われます。

［ 例
れい
 ］ ▶  Ａ ： 好

す

きな季
きせ つ

節はいつですか？
 When is your favorite season?

  Ｂ ： 秋
あき

です。
 I like fall.

  Ａ ： どうしてですか？
 Why?

  Ｂ ： 果
くだもの

物がおいしいですから。
 Because fruits are delicious.



第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation1　L3 - 15

❺ S1から、S2

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。
I like hot weather a lot, so I like summer.

- から as the reason is used not only at the end of sentences but also when connecting sentences. S1 indicates 
the reason for S2. 

- This lesson covers the forms that connect to noun sentences, adjective sentences, and verb sentences.

• 理由の「から」は文末に使われるだけではなく、文と文をつなぐ働きがあります。S1が S2の理由を示します。

• この課では、名詞文、形容詞文、動詞文に接続する形を取り上げます。

［ 例
れい
 ］ ▶果

くだもの

物がおいしいですから、秋
あき

が好
す

きです。
Fruits are delicious, so I like fall.

▶夏
なつやす

休みがありますから、夏
なつ

がいちばん好
す

きです。
I like summer the best because of the summer holiday.

➏ N1やN2

海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。
I also enjoy playing in the ocean and the mountains.

- The particle や connects nouns in the same way as と. However, や is used to give examples. In this sentence, 
the person might also play in the river and woods, not only the ocean and mountains. The ocean and moun-
tains are examples, not a full list.

- など can be added to N2 to say N1やN2など.

• 助詞「や」は、「と」と同じで名詞と名詞をつなぎます。「と」との違いは、「や」は例を挙げるときに使われることです。この文
では、海と山以外にも、川や森などで遊ぶことが考えられますが、全部を言わないで、代表例として海と山を挙げています。

• N2のあとに「など」をつけて「N1やN2など」と言うこともあります。

［ 例
れい
 ］ ▶春

はる

は、桜
さくら

やチューリップなどの花
はな

が咲
さ

きます。
In spring, cherry blossoms and tulips bloom.
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➐ N1とか（N2とか）

秋
あき

は果
くだもの

物がおいしいですよね。ぶどうとか梨
なし

とか。
Fruits are delicious in fall, like grapes and pears.

- This expression is used to give examples. Here, the person is giving an example of delicious fruits in fall.

- Unlike や of ❻, とか can be used even when stating only one thing. In this case, you can say N1とか.

- Compared to や, とか is a colloquial expression and used often in the spoken language.

- Although this lesson only provides examples using nouns, とか also can be added to other words, such as 
adjectives and verbs. It can be used in the middle of a sentence or at the end of a sentence.

• 例を挙げるときの言い方です。ここでは、秋のおいしい果物の例を挙げています。

• 「とか」は、➏の「や」とは違い、例示するものが 1つでもかまいません。このときは、「N1とか」になります。

• 「や」に比べると口語的な表現で、話し言葉に多く使われます。

• ここでは、名詞につく例だけを扱いますが、「とか」は形容詞や動詞など、ほかの言葉のあとにも用いられます。また、文中に
も文末にも使われます。

［ 例
れい
 ］ ▶夏

なつやす

休みに、どこか旅
りょこう

行に行
い

きたいですね。北
ほっかいどう

海道とか。
I want to go on a trip somewhere during summer break. For example, Hokkaido.

▶Ａ ： どんなスポーツが好
す

きですか？
 What sport do you like?

  Ｂ ： スキーとか、スケートとか、ウィンタースポーツが大
だい

好
す

きです。
 I love skiing, skating, and other winter sports.
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● 日
にほん

本の気
きこう

候　The climate in Japan

 Japan’s climate varies a lot from north to south because it is a long, narrow island country.

　日本は南北に細長い島国なので、地域によって気候が大きく異なります。
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東
とうきょう

京　Tokyo
 In Tokyo, the weather gets warmer around the end of March as spring beings. The summer from July to August 
is extremely hot and humid. The highest temperatures are close to forty degrees centigrade on some days. It 
becomes gradually colder from around October. Cold winds blow in winter from December to February. The 
weather is generally dry and clear during this time. In Tokyo, snow is uncommon and happens only a few times 
per year.

　東京では、3月の終わりごろから暖かくなってきて、春になります。7月から8月の夏はとても蒸し暑く、最高気温が 40 度近くに
なる日もあります。10月ごろからだんだん寒くなり、12月から2月ごろまで続く冬には、冷たい風が吹いて、乾燥した晴れの天気
が続きます。東京では、雪が降ることはめったになく、1年で数回程度です。

北
ほっかいどう

海道　Hokkaido
 Hokkaido is located in the north of Japan. It has cool summers and cold winters. There are only a few days 
in the summer with temperatures over thirty degrees centigrade. The temperature is often below freezing during 
the day in winter. Sometimes, the lowest temperature can be nearly minus twenty degrees centigrade. There is a 
lot of snow in winter.

　日本のいちばん北にある北海道は、夏はすずしく冬は寒さが厳しい地域です。夏は 30 度を超える日は数日しかありませんが、冬
の間は日中でも氷点下の日が多く、最低気温がマイナス20 度近くになることもあります。冬は雪が深く積もります。
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沖
おきなわ

縄　Okinawa
 Okinawa is located in the south of Japan. Temperatures year-round are normal for a subtropical climate. 
You can swim in the sea from around April to around October. In winter, minimum temperatures are rarely below 
ten degrees centigrade. The climate in Okinawa is pleasant because of its constant temperatures. However, July 
to October is typhoon season. Okinawa experiences about ten typhoons per year.

　日本の南にある沖縄は、1年を通して気温が高い亜熱帯気候で、4月ごろから10月ごろまで泳ぐことができます。冬でも最低気
温が10 度を下回ることはほとんどなく、気温の差が少なく過ごしやすい気候です。ただし、沖縄では 7月から10月は台風のシー
ズンとなり、毎年 10個程度の台風が接近します。

日
にほんかいがわ

本海側　The Sea of Japan area
 Niigata, Toyama, Ishikawa, and other prefectures are in the Sea of Japan area. The Sea of Japan side of the 
country has a different climate than Tokyo and other places on the Pacific side of the country. Summer has many 
hot and sunny days. Winter has many rainy or snowy days. In some places, the snow can become several meters 
deep.

　新潟、富山、石川などの日本海側は、東京などの太平洋側の気候とは異なります。夏は晴れて非常に暑い日が多いのに対し、冬
は天気が悪い日が多く、雨や雪が降るのが特徴です。多いところでは、雪が数メートルも積もります。

● 梅
つ ゆ

雨　Tsuyu (rainy season)

 The rainy season is from the end of May to around the middle of July. During the rainy season, humidity and tem-
perature rise. Food can spoil more easily and food poisoning can occur. Mold grows more easily in kitchen and bath 
areas. Also, wet clothes can take more time to dry. Therefore, it becomes difficult to clean the house and wash clothes 
during this season. Real summer begins when the rainy season ends.

　梅雨は、5月の終わりから7月中旬ごろまで続く、雨の多い季節です。梅雨になると、気温だけでなく湿度も上がって食べ物が腐りやす
くなるため、食中毒に注意しなければなりません。また、台所や風呂にカビが出やすくなったり、洗濯物がなかなか乾かなくなったりするので、
掃除や洗濯が大変になります。梅雨が明けると、本格的な夏が始まります。

● 桜
さくら

と花
はな み

見　Cherry blossoms and hanami

 Light pink cherry blossoms bloom from the end of March to April. It 
is a clear sign of spring. Cherry blossoms come at the same time as the 
new academic and fiscal year. So, they are associated with the beginning 
of school and graduation.
 Before cherry blossom season, weather reports predict when 
cherry blossoms will begin and finish blooming.

 There are popular 
spots for viewing cherry 
blossoms in all of Japan. 
Hanami (cherry-blossom 
viewing) is an activity that people picnic and drink alcohol under cherry 
blossom trees. At popular cherry blossom parks, you can see many people 
enjoying picnics under the cherry blossom trees each year. Some people 
arrive at the parks in the early morning to get good spots to sit under the 
trees. This is called bashotori.
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　桜は 3月下旬から4月にかけて、いっせいに薄いピンクの花を咲かせ、春
が来たことの象徴になっています。また、桜の咲く時期は年度の変わり目なの
で、卒業や入学のイメージと結び付けられることもあります。
　桜が咲くシーズンの前には、天気予報では、桜がいつ咲き、いつ満開になり、
いつ散るかを予想する「開花予想」が報じられます。
　日本の各地には、桜で有名なスポットがあります。桜の木の下で、花を見
ながら、お弁当を食べたり、お酒を飲んだりするのが「花見」です。桜で有
名な公園では、毎年、桜の木の下にレジャーシートを敷いて、花見をする光
景が見られます。花見では、いい場所をとるために、朝早くから「場所取り」
をすることもあります。

● 紅
こうよう

葉　Fall foliage

 In autumn, leaves change color from green to red, orange, 
and yellow. This is known as kooyoo (fall foliage). When fall fo-
liage begins, people go to mountains, valleys, and gardens with 
many beautiful trees to see the leaves. This season is usually 
from October to November. However, it depends on the region 
and altitude. You can get fall foliage information online. For 
example, when the leaves begin to change color or fall to the 
ground. Different from hanami, people do not picnic under the 
fall foliage trees.

　秋になると、木の葉の色が緑から赤やオレンジ、黄色に変わります。これを「紅葉」
といいます。紅葉の季節になると、人々は美しい紅葉を見るために、山や渓谷、庭園
などに行きます。紅葉の季節は、だいたい10月から11月ぐらいで、地方や標高によっ
て違います。紅葉のシーズンには、全国各地の紅葉スポットの紅葉がどのような状態か
（色づきはじめ～見ごろ～散りぎわ、など）をネットで調べることができます。ただし、
紅葉は桜とは違い、紅葉した木の下でお弁当を食べたりお酒を飲んだりする習慣はあ
りません。

● セミ　Cicadas

 Cicadas are insects that make a loud sound from trees and other high places. In 
Japan, cicadas make sound when summer arrives. This sound all around Japan repre-
sents summer. There are different types of cicadas named after their unique sounds. 
For example, min-min zemi, tsuku-tsuku-booshi, and kana-kana. The sound of a group 
of cicadas together is known as semi-shigure (chorus of cicadas). Semi-shigure is often 
used as a sound effect to signify summer in television, movies, and anime. So, foreigners 
visiting Japan in the summer are often reminded of that sound from television, movies, or 
anime.

　セミは木の上など高いところで大きな声で鳴く昆虫です。日本では夏になると、あちこちでセミが鳴
きます。森や公園だけでなく、住宅地でもジージーと鳴くセミの鳴き声は、日本の夏を代表する音と言
えるでしょう。鳴き声も種類によって違い、「ミンミンゼミ」「ツクツクボウシ」「カナカナ」など、鳴き声がそのまま呼び名になったセ
ミの種類もあります。多くのセミが一斉に鳴く音は、「せみしぐれ」とも呼ばれています。「せみしぐれ」はドラマやアニメで夏を表す
効果音としてもよく使われるので、夏に海外から日本に来た人は、セミの鳴き声を実際に聞いて、「ドラマやアニメで聞いた音！」と
思う人もいるそうです。
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