
トピック 課 課のタイトル
活動
番号

活動タイトル
Can-do

番号
技能 レベル 目標Can-do 文型 ストラテジー

活動1 休みの日は
スポーツをしています

1 聞く A2 友人の好きなスポーツの話を聞いて、好きな理由や魅力などを
理解することができる。

活動2 いっしょに
どうですか？

2 話す A2 イベントの内容について話しながら、友人を誘ったり、誘いに
答えたりすることができる。

活動3 キャンセルの
メッセージ

3 書く A2 友人や同僚との約束をキャンセルするメッセージを、理由を挙
げながら簡単に書くことができる。

活動1 無料マンガのPR 4 読む A2 マンガについて書かれた短い簡単な口コミを読んで、理解する
ことができる。

活動2 試合のシーンが本当に
ドキドキしました

5 話す B1 映画について、コメントや意見をある程度くわしく友人に話す
ことができる。

活動3 刀が人間のキャラクターに
なっているんです

6 話す B1 音楽やアニメなど、自分の好きなものについて、その理由や魅
力などを、ある程度くわしく友人に語ることができる。

好きなもの
好きなこと

フットサルって、
何でしたっけ？1

➊ Nでしたっけ？

➋ V-ることになった

➌ V-てくれませんか？

➊ S（普通形）でしょう？

➋ S（普通形）気がする

➌ S（普通形）ってN

➍ 接続の表現

考えながら話
していること
を伝える

2 いっしょに歌いたく
なります
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トピック 課 課のタイトル
活動
番号

活動タイトル
Can-do

番号
技能 レベル 目標Can-do 文型 ストラテジー

活動1 物件情報 7 読む A2 不動産サイトの物件情報を見て、家賃や広さ、立地など、
必要な情報を探し出すことができる。

活動2 住むなら、どのあたりが
おすすめですか？

8 聞く A2
引っ越し先としておすすめの地域について、ほかの人の簡単な
話を聞いて、すすめる理由などを理解することができる。

活動3
荷物を運ぶのを

手伝ってもらえたら…
9 話す A2 友人や同僚に、引っ越しの手伝いをお願いしたり、お願いされ

たときに応じたり断ったりすることができる。

活動1 修理業者を手配します 10 話す A2 家に関する問題が生じたとき、管理人などに報告し、対応して
もらうことができる。

活動2 洗濯機の音で、
眠れなくなります

11 話す B1 アパートやマンションで騒音などの問題が起きたとき、管理会
社に状況を説明して苦情を伝えることができる。

活動3 え、洗濯機が
うるさいですか？

12 話す B1 アパートやマンションの管理会社から騒音などの苦情を受けた
とき、状況を説明しながら対応することができる。

活動4 場所が便利で
すごく住みやすいです

13 話す B1 今住んでいる家について、住み心地や周りの環境など、友人に
ある程度くわしく話すことができる。

➊ S（普通形）なら

➋ Nっぽい

➌ V-てもらえたら、ありがたいです
V-てもらえたら、助かります
V-てもらえたら、うれしいです

❶ S（普通形）みたいだ

➋ お／ご＋N

➌ お／ご V-ください

➍ V-（ら）れる
＜受身⑤：迷惑の受身＞

前置きをする

どこに
住む？

引っ越しの準備は
どうですか？

エアコンが壊れた
みたいで、

動かないんです
4

3
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トピック 課 課のタイトル
活動
番号

活動タイトル
Can-do

番号
技能 レベル 目標Can-do 文型 ストラテジー

活動1 タブレット注文 14 読む A2 飲食店の注文用タブレットで、食べ物や飲み物を注文すること
ができる。

活動2 本場の辛さにしてくれます 15 話す B1
日本にある、自分の国／出身地の料理が食べられるレストラン
について、どんな店か、何が食べられるかなど、くわしい情報
やすすめる理由について友人に話すことができる。

活動3 おなかいっぱい！ 16 書く A2 SNSに、自分の行った飲食店の感想を簡単に書き込むことがで
きる。

活動4 しもつかれ、
知らないですか？

17 聞く B1 郷土料理など自分の知らない料理についての紹介を聞いて、作
り方や由来など、だいたいの内容を理解することができる。

活動1 野菜、いつもどこで
買っていますか？

18 聞く A2 おすすめのスーパーなどについて、友人の簡単な話を聞いて理
解することができる。

活動2 こんなに便利！
電子レンジ調理法

19 読む B1 食生活について書かれたネットの記事を読んで、だいたいの内
容を理解することができる。

活動3 栄養のバランスも
考えるようにしてます

20 話す B1 毎日の食事について、食べているものや気をつけていることな
ど、ある程度くわしく友人に話すことができる。

❶ N1みたいなN2

➋ イA-／ナA-さ

➌ S（普通形）やつ

❶ V-ておく

➋ V-がち

➌ S（普通形）じゃないですか

思い出せない
単語の特徴を
言って質問す
る

ことばの一部
をくり返して
聞き返す

どんなお店が
いいですか？

毎日の食事

5

6 毎日、自炊してます
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トピック 課 課のタイトル
活動
番号

活動タイトル
Can-do

番号
技能 レベル 目標Can-do 文型 ストラテジー

活動1 なかなか友だちが
できないんです

21 聞く A2 交友関係を広げたいとき、どこに行けばいいか、何をすればい
いかなど、簡単なアドバイスを聞いて理解することができる。

活動2 サークルについての質問 22 書く A2 サークルに参加している友人にメッセージを書いて、サークル
についての情報を得ることできる。

活動3 いろいろ誘ってもらえれば
うれしいです

23 話す B1 自分のプロフィール、希望や抱負などの入ったまとまりのある
自己紹介をすることができる。

活動1 前はどこで
仕事していたんですか？

24 話す A2 これからいっしょに働く人など、初対面の相手に自分から話し
かけることができる。

活動2 ここの風呂には、
よく来るの？

25 話す A2 知らない人から話しかけられて、自分のことや相手のことにつ
いて、簡単に話すことができる。

活動3
第一印象を良く見せるための

4つのポイント
26 読む B1 コミュニケーションについて書かれたネットの記事を読んで、

だいたいの内容を理解することができる。

❶ V-ば、～

➋ V-ているうちに

➌ V-ばと思っています
V-ばうれしいです
V-ばいいなと思います

❶ V-なさい

➋ 尊敬の動詞 ＜尊敬語①＞

➌ V-（さ）せる＜使役形＞

➍ V-なくてもいいです
V-なくてもだいじょうぶです

より適切なこ
とばに言い換
えながら話す

出会う

7

8

たくさんの人と
友だちになれればと
思っています

隣、いいですか？
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トピック 課 課のタイトル
活動
番号

活動タイトル
Can-do

番号
技能 レベル 目標Can-do 文型 ストラテジー

活動1 ぜったい合格したいんだ 27 話す A2 日本語の学習目標とその理由について、友人に簡単に話すこと
ができる。

活動2
あんた、どっから
来んしゃったと？

28 話す A2 近所の人と話していて、わからない方言を聞いたとき、その言
葉について質問することができる。

活動3 日本語ができるようになって、
生活しやすくなりました

29 話す B1 自分のこれまでの日本語学習経験について、具体的なエピソー
ドを交えながら、友人にある程度くわしく話すことができる。

活動4 方言で書かれた看板 30 読む A2 方言で書かれた看板を読んで、推測することができる。

活動1 日本語学習のための
ポータルサイト

31 読む B1 日本語学習のポータルサイトでオンラインコースやアプリの複
数の説明を読んで、自分に合ったものを選ぶことができる。

活動2 AIに聞いたら、文法や表現を
直してくれるんだ

32 話す B1 日本語学習の方法について、友人とある程度くわしい情報を交
換することができる。

活動3 タンデム学習の相手探し 33 書く B1
外国語のタンデム学習の相手を探すサイトやアプリで、自分の
プロフィールや希望などを、ある程度くわしく書くことができ
る。

❶ V-る間に、～

➋ 丁寧体・普通体②

➌ V-はじめる

➍ 希望を言うときの表現

❶ V（普通形）＋N ③

➋ 名詞で終わる言い方

➌ 【数量】も

➍ V-てくる

わからないこ
とばを英語で
言う

私と日本語

日本語を勉強する
きっかけって

何だったんですか？
9

10 どうやって
日本語を勉強してる？
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トピック 課 課のタイトル
活動
番号

活動タイトル
Can-do

番号
技能 レベル 目標Can-do 文型 ストラテジー

活動1 警察に届けたほうがいいですね 34 聞く A2 落とし物を拾ったときなど、どうすればいいか、友人の簡単な
説明を聞いて対応方法を理解することができる。

活動2 電気料金はすぐに
お支払ってください！

35 読む A2 詐欺のメールを見て、無視すべきメールかどうかを判断するこ
とができる。

活動3 身分証明書を
見せていただけますか？

36 話す A2 イベント会場などで、本人確認や手荷物確認を求められたと
き、対応することができる。

活動4 在留カードについて 37 読む A2 外国人向けに書かれた日本の生活ルールの案内を読んで、内容
を理解することができる。

活動1 何かお困りですか？ 38 話す A2 道に迷うなど困った様子の人に、「だいじょうぶですか」な
ど、短い簡単な言葉で手伝いを申し出ることができる。

活動2 事件ですか？事故ですか？ 39 話す A2 緊急時に110番や119番に電話をして、短い簡単な言葉で警察
や救急車を呼ぶことができる。

活動3 置き引きにあっちゃって… 40 話す B1
最近、自分に起こった大変なできごとについて、何があった
か、どうだったかを、友人にある程度くわしく話すことができ
る。

❶ V-てほしいんですが

➋ Nになっている

➌ V-ていただけますか？

➍ おVになる ＜尊敬語②＞

➎ V-ることがある

❶ おVです

➋ V-（ら）れる ＜尊敬語③＞

➌ S（普通形）ようだ

➍ イA-がる

➎ V-る／V-ないことにする

思い出せない
ところを「な
んとか」に置
き換える

こんなとき
どうする？

11

12 救急車をお願いします

これは詐欺メール
ですよ
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トピック 課 課のタイトル
活動
番号

活動タイトル
Can-do

番号
技能 レベル 目標Can-do 文型 ストラテジー

活動1 お誕生日おめでとう！ 41 書く A2 メッセージアプリで友人の誕生日にお祝いのメッセージを送
り、近況などをやりとりすることができる。

活動2 猫を飼いはじめたんだって 42 話す A2 友人や知り合いの近況を聞いて、短い簡単な言葉でコメントを
することができる。

活動3
何かプレゼントしよう
と思うんですが…

43 話す B1 誕生日などの記念日に何を贈ったらいいか、友人にある程度く
わしくアドバイスすることができる。

活動4 スピーチをさせていただきます 44 聞く B1 結婚パーティーなどで、スピーチを聞いて、内容をだいたい理
解することができる。

活動1 口も聞いてくれないんですよ 45 聞く A2 友人のちょっとした困り事を聞いて、理解することができる。

活動2 私にとって、
大切な親友なんです

46 話す B1 自分の身近な人の性格や人柄、知り合ったきっかけなどを、あ
る程度くわしく友人に話すことができる。

活動3 遠距離恋愛になってから、
うまくいってないんだ

47 話す B1 友人に悩みを相談したり、悩みを聞いて具体的なアドバイスを
することができる。

活動4 相談サイトの投稿 48 読む B1 人間関係に関する記事を読んで、おおまかな内容を理解するこ
とができる。

❶ 伝聞の表現

➋ V-（よ）うと思うんですが

➌ 提案・アドバイスの表現

➍ V-（さ）せていただく

➎ V-ていただく／くださる

❶ Nにとって

➋ イA／ナA ところがある

➌ S（普通体）のに～

➍ Nのことで

知らないこと
ばの意味を、
前後の文脈か
ら推測する

強調して言う

人との
つき合い

13

14

ご結婚おめでとう
ございます

友人のことで
悩んでいます
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Can-do
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技能 レベル 目標Can-do 文型 ストラテジー

活動1 そして、目の前は、海！ 49 聞く A2 旅行をテーマとした短い動画を見て、名所や名物など、内容を
大まかに理解することができる。

活動2 花の名所ベスト3 50 読む B1 旅行サイトで、観光地を紹介する記事を読んで、主要な情報を
理解することができる。

活動3 ぜひ行ってみたいのは… 51 話す B1 行きたい旅行先について、訪れたい場所やそこで何をしたいか
などの希望を、ある程度くわしく友人に話すことができる。

活動1 旅先からのメッセージ 52 書く A2 メッセージアプリで、旅行先から友人にメッセージを送ること
ができる。

活動2
夕食の内容を

少し変えてほしいんですが…
53 話す B1 ホテルや旅館などでスタッフに、事情や希望をある程度くわし

く説明し、サービスの提供や変更を依頼することができる。

活動3 飛行機が遅れて、1時間以上
待たされたんです

54 話す B1 旅行の体験をある程度くわしく話すことができる。

❶ 連用中止

➋ 助詞＋のN

➌ もしSば、～

❶ V‐たところだ

➋ V-てもらえますか？
V-てもらってもいいですか？

➌ Nになります

➍ 謙譲の動詞 ＜謙譲語①＞

➎ お／ごVする ＜謙譲語②＞

➏ V‐さ（せら）れる＜使役受身＞

知らないこと
ばを読み飛ば
したり意味を
考えたりしな
がら、文全体
の意味を推測
する

旅行の
楽しみ

15 桜島を見て
みたいんです

16 いい写真が
たくさん撮れました
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トピック 課 課のタイトル
活動
番号

活動タイトル
Can-do

番号
技能 レベル 目標Can-do 文型 ストラテジー

活動1 電車遅延と
書いておいてください

55 話す A2 職場の部下や後輩に、仕事に関する簡単な指示や説明をするこ
とができる。

活動2 従業員身だしなみ規則 56 読む A2 職場のルールについて書かれた箇条書きの文書を読んで、内容
を理解することができる。

活動3 冷房を、もう少し弱くして
いただければと思います

57 話す B1 職場の個別面談で、仕事や職場環境に関する要望や不満をある
程度くわしく上司に伝えることができる。

活動4 休みが月2日しかありません 58 書く B1
知り合いにメッセージを書いて、職場での問題をある程度くわ
しく伝え、どこに相談することができるか、情報を得ることが
できる。

活動1 どんなお仕事を
しているんですか？

59 聞く A2
ほかの人の仕事についての簡単な話を聞いて、どんな仕事をし
ているか、それについてどう思っているかなどを理解すること
ができる。

活動2 定例の連絡会議を始めます 60 聞く B1 職場の会議や朝礼で、仕事に関するある程度くわしい連絡や報
告を聞いて、内容をだいたい理解することができる。

活動3 求人情報 61 読む A2 求人情報を見て、仕事内容や給料、勤務場所など、必要な情報
を探し出すことができる。

活動4 ゲストハウスで働いた経験を
活かしたいと思いました

62 話す B1 就職のインタビューなどで、自分のできることや能力などにつ
いて、ある程度くわしく話すことができる。

❶ V-ていた

➋ S（普通形）はず

➌ 敬語のまとめ

❶ Nでございます

➋ V-る／V-ないこと

➌ V-ていただければと思います
V-ていただければありがたいと

思います

言いにくいこ
とを伝える

日本で働く

17

18

ホールの仕事について
説明します

働かせていただけ
れば、うれしいです
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