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 শুনাা     বলাা     পড়াা     লে�খাা

পাাঠ 3　শীীতকাালে� খুুব ঠাাণ্ডাা হয়ে� যাায়
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 春は桜の花が咲きます 08
জাাপাানে�র চাারটি� ঋতুু সম্পর্কে�ে একটি� ছো�োট ভি�ডি�ও দে�খে�, প্রতি�টি� ঋতুুর বৈ�শি�ষ্ট্যয 
বুুঝতে� পাারাা।

2. どんな季節がありますか？ 09 নি�জ দে�শে�র ঋতুুগত বৈ�শি�ষ্ট্যয সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

3. もみじの景色がきれいですから 10 পছন্দে�র ঋতুু এবংং পছন্দ করাার কাারণ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1 から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1 や N2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1 とか（N2 とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦জাাপাানে�র জলবাায়ুু 　◦বর্ষা া�কাাল 　◦চে�রি� ফুুল (সাাকুুরাা) এবংং ফুুল দে�খাার উৎসব (হাানাামি�) 　◦শরতে�র পাাতাা 　◦ঘুুগড়াা পো�োকাা

পাাঠ 1　রে�স্টুু��রে�ন্টে � কাাজ করি�
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. お久しぶりです 01 অনে�ক দি�ন পরে� দে�খাা ব্যযক্তি�র সাাথে� কুুশল বি�নি�ময় করতে� পাারাা।

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02
কাাছে�র মাানুুষে�রাা জি�জ্ঞাাসাা করলে�, নি�জে�র সাাম্প্রতি�ক কাার্যযকলা াপ সম্পর্কে�ে সহজ 
ভাাষাায় বলতে� পাারাা। 

3. 日本では何をしていますか？ 03 জাাপাানে� নি�জে� করছে� এমন কাাজ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ মাার্জি�িত  রূপ / নৈ�মি�ত্তি�ক  রূপ お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【ব্যাা�প্তি�কাাল 】になります 日本に来て 1 年になります。
➌ 【নি�র্দি�িষ্ট   সময় 】（に）来ました 去年の 9 月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦[ঊর্ধ্ব বতন] এবংং [অধস্তন]　◦ [お元気ですか？ ] বলে� কুুশল বি�নি�ময়

পাাঠ 2　গে�ম খে�লাা পছন্দ করি�।
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 趣味は料理をすることです 04 নি�জে�র শখ এবংং আগ্রহে�র বি�ষয় নি�য়ে� সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

2. 休みの日は何をしますか？ 05
ছুুটি�র দি�নগুলি� কীীভাাবে� কাাটাানো�ো হয় সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং উত্তর 
দি�তে� পাারাা।

3. スタッフ紹介 06
দো�োকাান এবংং বি�ভি�ন্ন স্থাাপনাায় লাাগাানো�ো কর্মীীদে�র পরি�চি�তি� পড়ে� তাাদে�র পরি�বাার, শখ 
ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে জাানতে� পাারাা।

4. 自己紹介 07
কর্মমক্ষে�ত্রে � কর্মীীদে�র পরি�চি�তি� বো�োর্ডে�ে নি�জে�র শখ এবংং ছুুটি�র দি�নে� করাা কাাজ 
সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় লি�খতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌ 【ব্যযক্তি�】と【স্থান】で V-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦বে�সবল　◦ইকে�বাানাা　◦স্টুু��ডি� ও জি�বলি�　◦আন্তর্জাা�তি�ক সাংং�স্কৃতি�ক বি�নি�ময় সংংস্থাা

এখনকাার আমি�▶আলো�োচ্যয বি�ষয়

ঋতু এবং আবহাওয়া▶আলো�োচ্যয বি�ষয়
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পাাঠ 4　গতকাাল প্রচণ্ড বৃৃষ্টি� ছি�ল, তাাই নাা?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 朝から暑いですね 11 আবহাাওয়াা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার সময় মাানুুষকে� অভি�বাাদন জাানাাতে� পাারাা।

2. 明日は晴れるでしょう 12 আবহাাওয়াার পূূর্বা া�ভাাস শুনে�, তাার বি�ষয়বস্তু মো�োটাামুুটি�ভাাবে� বুুঝতে� পাারাা।

3. 台風が来てます 13
আবহাাওয়াা সম্পর্কে�ে সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় ছো�োট পো�োস্ট পড়তে� এবংং বুুঝতে� সক্ষম 
হওয়াা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Sね ＜সহাানুুভূূতি� ＞ 今日はいい天気ですね。
➋ অতীীত -নয় / অতীীত 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N ／ナA- ／イA-い／ V-る でしょう　 明日は晴れるでしょう。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦আবহাাওয়াার 　◦পূূর্বা া�ভাাস

পাাঠ 5　খুুবই জমজমাাট এবংং সুুবি�ধাাজনক
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. この町はどうですか？ 14 যে� শহরে� থাাকে�ন, সে�ই শহর সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15 শহরে�র প্রসি�দ্ধ ভ্রমণে�র জাায়গাাগুলি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

3. タウンマップ 16
শহরে�র মাানচি�ত্র দে�খে�, বি�খ্যাা�ত স্থাান, দো�োকাান ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে তথ্যয পড়ে� বুুঝতে� 
পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦স্পো�োর্টটস ক্লাাব (শরীীরচর্চাা� কে�ন্দ্র)　◦শপিং�ং মল　◦স্নাানাাগাার

পাাঠ 6　ডাাকঘরে� কীীভাাবে� গে�লে� ভাাল হয়?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. バス停はどこですか？ 17 অন্যযদে�র কাাছে� রাাস্তাার দি�কনি�র্দে�েশনাা চে�য়ে�, সে�ই উত্তর বুুঝতে� পাারাা।

2. そちらに行きたいんですが… 18 ফো�োনে� রাাস্তাার দি�কনি�র্দে�েশনাা চে�য়ে�, সে�ই উত্তর বুুঝতে� পাারাা।

3. この先に白くて大きな家があります 19
কাারো�ো গাাড়ি�তে� লি�ফট পে�লে�, চাালককে� নি�জে�র গন্তব্যে�ে যাাওয়াার পথ বলে� বুুঝাাতে� 
পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2 つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1 じゃなくて、N2 1 つ目じゃなくて、2 つ目です。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦ট্রাাফি�ক লাাইট　◦ট্রাাফি�ক লাাইট

আমাার শহর▶আলো�োচ্যয বি�ষয়

পাাঠ 7　রাাস্তাা হাারি�য়ে� ফে�লে�ছি� বলে�, আমাার একটুু দে�রি� হবে�।
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 何時にどこですか？ 20 সাাক্ষাাতে�র সময় এবংং স্থাান সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, সে�ই উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

2. 明日、何時にしますか？ 21 সাাক্ষাাতে�র সময় ও স্থাান আলো�োচনাা করে� নি�র্ধা া�রণ করতে� পাারাা।

3. 電車が止まりました 22
সাাক্ষাাতে�র জন্যয অপে�ক্ষাারত ব্যযক্তি�র কাাছ থে�কে� তাার আসতে� দে�রীী হবে� এমন বাার্তাা� 
পড়ে�, বি�ষয়বস্তু অনুুধাাবন করতে� পাারাা।

4. 30 分おくれます 23 সাাক্ষাাতে�র জন্যয যে�তে� দে�রি� হবে�, তাা জাানাানো�োর বাার্তাা� লি�খতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Nはどうですか？ 6 時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6 時半でもいいですか？
➌ で、～ 
　て、～ <＜কাারণ＞ > 事故で電車が止まりました。

ねぼうして、今、起きました。
জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦বি�লম্ব　◦ট্রে�ন পরি�চাালনাায় সমস্যাা�

একসাাথে� বে�র হওয়াা▶আলো�োচ্যয বি�ষয়
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পাাঠ 8　বে�ইসবল খে�লাার অভি�জ্ঞতাা আছে� কি�?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. もう行きましたか？ 24
অন্যয ব্যযক্তি�র অভি�জ্ঞতাা এবংং আগ্রহ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করতে� করতে�, তাাদে�রকে� 
খাাবাার, কে�নাাকাাটাা বাা কো�োনো�ো ইভে�ন্ট ইত্যাা�দি�তে� আমন্ত্রণ জাানাাতে� পাারাা।

2. このあと、どうしますか？ 25
একসাাথে� বাাইরে� থাাকাার সময়, এরপর কীী করব, কো�োথাায় যাাব তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� পাারাা।

3. パンダがかわいかったです 26 একসাাথে� উপস্থি�ত থাাকাা অনুুষ্ঠাানে�র অনুুভূূতি� অন্যযদে�র সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ もう V-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～
　 Nのあと（で）、～

食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦জাাপাানে�র দুুর্গগ 　◦আউটলে�ট মল　◦প্রফে�শনাাল রে�সলিং�ং (পে�শাাদাার কুুস্তি�)

পাাঠ 9　এটাার রি�ডিং�ং-টাা শি�খি�য়ে� দি�বে�ন কি�?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় কথাা বলতে� পাারাা।

2. 会話は得意です 28 জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাা সম্পর্কে�ে অনুুভূূতি� এবংং মন্তব্যয বলতে� পাারাা।

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29 জাাপাানি� ভাাষাা ব্যযবহাারে� সমস্যাা� হলে�, অন্যযদে�র কাাছে� সাাহাায্যয চাাইতে� পাারাা।

4. いい練習のし方がありますか？ 30
জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার বি�ষয়ে� অনলাাইনে�র পো�োস্ট পড়ে�, প্রস্তাাবি�ত অধ্যযয়ন 
পদ্ধতি�গুলি� বুুঝতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Nで <Means> アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです
　 Nは V-るのが ナA-です／イA-いです ①

日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ �N1 は、～。（でも、）1 は、～。（でも、）N2 は、
～。2 は、～。

　 ＜তুুলনাা＞

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦অ্যাা�নি�মে�র মাাধ্যযমে� জাাপাান ভাাষাাশি�ক্ষাা　◦স্থাানীীয় জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস

জাাপাানি� ভাাষাার অধ্যযয়ন▶আলো�োচ্যয বি�ষয়

পাাঠ 10　আমি� জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাসে� অংংশগ্রহণ করতে� চাাই. . .
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 教室案内 31
কমি�উনি�টি� সে�ন্টাারে�র বি�ভি�ন্ন কো�োর্সে�ে র নি�র্দে�েশি�কাা দে�খে�, স্থাান, তাারি�খ এবংং সময় 
সম্পর্কি�িত তথ্যয সংংগ্রহ করতে� পাারাা।

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
সরকাারি� অফি�সগুলি�তে�, আগ্রহে�র কো�োর্সস  সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে�, উত্তরগুলি� 
বুুঝতে� পাারাা।

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33
স্থাানীীয় জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস সম্পর্কে�ে বনু্ধুদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা, এবংং তাাদে�র 
প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� পাারাা।

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
জাাপাানি� ভাাষাা ক্লাাসে� যো�োগদাানে�র আগে�, ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা, লক্ষ্যয ইত্যাা�দি� 
সম্পর্কে�ে একটি� সহজ সাাক্ষাাৎকাারে�র উত্তর দি�তে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【ব্যাা�প্তি�কাাল】（に）～回 日本語クラスは週に 1 回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ পুুনরাায়  জি�জ্ঞাাসাা すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎ Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、
～

高校のとき、少し日本語を勉強しました。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦কমি�উনি�টি� সে�ন্টাার　◦রাান্নাার ক্লাাস　◦ক্যাা�লি�গ্রাাফি� (সো�োদো�ো)　◦আইকি�দো�ো
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পাাঠ 11　মাং�ংস এবংং সবজি� আমি� নি�য়ে� আসব।
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. だれが何を持って行きますか？ 35
বাারবি�কি�উ বাা অনুুরূপ কি�ছুু করাার সময়, কে� কীী প্রস্তুতি� নি�বে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� পাারাা।

2. どっちがいいですか？ 36 বাাড়ি�তে� পাার্টি�ি করাার সময়, কীী কি�নবে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
দো�োকাানে�র স্টাাফ এবংং অন্যযদে�র কাাছে� খাাবাারে�র উপাাদাান, মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ 
সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

4. 食品表示 38
খাাবাারে�র লে�বে�ল পড়ে�, খে�তে� নাা পাারাার মতো�ো কো�োনো�ো উপাাদাান আছে� কি�নাা তাা 
নি�শ্চি�ত করতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1 と N2（と）、どっちがいいですか？
　 S。どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸ Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【interrogative】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。
জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦বাারবি�কি�উ　◦সুুপাার শপে� রাান্নাা করাা খাাবাার　◦ইয়াাকি�তো�োরি�　◦স্বাাদ অকু্ষুণ্ণ থাাকাার তাারি�খ এবংং মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ　
◦অ্যাা�লাার্জি�ির তথ্যয

পাাঠ 12　আপনাার লাাঞ্চ বক্সে�র খাাবাার সুুস্বাাদু ুমনে� হচ্ছে�।
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 辛そうな料理ですね 39 খাাবাার দে�খে� খাাবাারে�র বাাহ্যি�িক রূপ থে�কে� নি�জে�র অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

2. 甘くておいしいですね 40 কাারো�ো বলে� দে�ওয়াা খাাবাার খে�য়ে�, সে�ই অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

3. 卵の料理です 41
খাাবাার সম্পর্কে�ে, স্বাাদ ও উপকরণ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� এবংং উত্তর দি�তে� 
সক্ষম হওয়াা।

4. カップ焼きそばの作り方 42
ইনস্ট্যাা�ন্ট খাাবাার তৈ�রি�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়তে� এবংং এটি� তৈ�রি�র ধাাপগুলি� বুুঝতে� 
সক্ষম হওয়াা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ ナA- ／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA- ／イA- そうな N それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～
　 イA-くなくて、～

この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎  অকর্মমক   ক্রি�য়াা /সকর্মমক   ক্রি�য়াা 鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。

ときどき、銀杏も入れますよ。
➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦লাাঞ্চ বক্স　◦রো�োলড অমলে�ট (তাামাাগো�োইয়াাকি�)　◦ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি�　◦সুুকি�ইয়াাকি�　◦চাাওয়াানমুুশি�　◦দাাশি�　◦ইনস্ট্যাা�ন্ট কাাপ 
ইয়াাকি�সো�োবাা

সুুস্বাাদু ুখাাবাার▶আলো�োচ্যয বি�ষয়

পাাঠ 13　এটি� সম্ভবত প্রাায় ১০ মি�নি�টে�র মধ্যে�ে শে�ষ হবে�।
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. パソコンが動かないんですが… 43
কর্মমক্ষে�ত্রে � যখন আপনাার কো�োন সমস্যাা� হলে�, তখন ঊর্ধ্ব বতন কর্মমক র্তাা� বাা অন্যাা�ন্যয 
ব্যযক্তি�দে�র সে�ই পরি�স্থি�তি�টি� জাানাাতে� পাারাা।

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 কাাজে�র অবস্থাা সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করলে�, সহজ ভাাষাায় তাার উত্তর দি�তে� পাারাা।

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45
কর্মমক্ষে�ত্রে � যন্ত্রপাাতি� কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা 
এবংং উত্তরগুলি� শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46
কর্মমক্ষে�ত্রে � কাাজ কীীভাাবে� করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� ও নি�র্দে�েশনাা শুনে� বুুঝতে� 
পাারাা।

5. お知らせのメール 47 কাাজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত সহজ ইমে�লগুলি� পড়তে� এবংং বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

কাাঞ্জি�  শব্দ コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【নাা-বো�োধক বাাক্যয 】／
　 いいえ、【হ্যাঁঁ� �-বো�োধক বাাক্যয 】

Ａ：コピー機、使ったことないですか？
Ｂ：はい、ないです。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦জাাপাানি� টয়লে�ট

কাাজে�র জন্যয যো�োগাাযো�োগ▶আলো�োচ্যয বি�ষয়
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পাাঠ 14　আমি� কি� ছুুটি� নি�তে� পাারি�?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 少し遅くなります 48 কর্মমক্ষে�ত্রে � অনুুপস্থি�তি� বাা দে�রি�তে� আসাার ক্ষে�ত্রে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারাা।

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49
কর্মমক্ষে�ত্র  ত্যাা�গ করাার সময় আশে�পাাশে�র স্টাাফদে�র কাাছ থে�কে� অনুুমতি� চাাইতে� 
পাারাা।

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50 কর্মমক্ষে�ত্রে � ছুুটি� নি�তে� চাাইলে�, আগে� থে�কে� অনুুমতি� চাাইতে� সক্ষম হওয়াা।

4. 休暇届を出してください 51
ছুুটি�র নো�োটি�শে�র মতো�ো নথি�গুলি� কীীভাাবে� পূূরণ করতে� হয়, সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করাা 
এবংং উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ �Nで、～　/　Vて、～　で、～／ナ-で、 
～／イ-くて、～／-て、～

　 ＜কাারণ>

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ -てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ -てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ -なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦সীীল/হাানকো�ো　◦সবে�তনে� ছুুটি�

পাাঠ 15　জ্বর আছে� এবংং গলাা ব্যা�াথাা
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 今日はどうしましたか？ 52 হাাসপাাতাালে� নি�জে�র রো�োগে�র উপসর্গগ গুলি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারাা।

2. インフルエンザですね 53 হাাসপাাতাালে� ডাাক্তাারে�র নি�র্দে�েশাাবলীী শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

3. 問診票 54
হাাসপাাতাালে�র অভ্যযর্থথনা া কক্ষে� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত প্রশ্নাাবলীীর প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয পূূরণ 
করতে� পাারাা।

4. 熱を下げるお薬です 55
ওষুুধ সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� শুনে�, এর ব্যযবহাার ও সতর্ককতাামূূলক নি�র্দে�েশনাা বুুঝতে� সক্ষম 
হওয়াা।

5. 薬の説明 56 ওষুুধে�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়ে�, ব্যযবহাারবি�ধি� এবংং সে�বনে�র পরি�মাান বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ ～んです ② 昨日から 38 度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（নৈ�মি�ত্তি�ক-রূপ）＋N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～
　 V-たあと、～

1 日 1 回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦জাাপাানে�র হাাসপাাতাালে� যাাওয়াা　◦পরাাগ রে�নুুজনি�ত এ্যাা�লাার্জি�ি

স্বাাথসম্মত জীীবন যাাপন▶আলো�োচ্যয বি�ষয়

পাাঠ 16　অতি�রি�ক্ত নাা খাাওয়াার চে�ষ্টাা করি�
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 具合が悪そうですね 57
অসুুস্থ বো�োধ করলে� কীী করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে পরাামর্শশ  দি�তে� এবংং সে�ই পরাামর্শশ  
শুনে� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

2. 夜は早く寝るようにしています 58 সুুস্থ থাাকাার জন্যয নি�জে�র কীী করণীীয় সে� সম্পর্কে�ে বলতে� পাারাা।

3. 食中毒が増えています 59
ব্যাা�পক সংংক্রমণ হচ্ছে� এমন রো�োগে�র সংংবাাদ দে�খে�, রো�োগে�র নাাম, লক্ষণ এবংং 
প্রতি�রো�োধ পদ্ধতি�র মতো�ো সাাধাারণ বি�বরণ বুুঝতে� পাারাা।

4. 病気予防のポスター 60
হাাসপাাতাাল এবংং অন্যাা�ন্যয স্থাানে� রো�োগ সম্পর্কি�িত পো�োস্টাারগুলি� দে�খে�, রো�োগে�র লক্ষণ 
এবংং প্রতি�রো�োধ পদ্ধতি� বুুঝতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています
　 V-ないようにしています

できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦কাঁঁ�ধে� ধরাা　◦মাাস্ক
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পাাঠ 17　এটাা আমাার বড় ভাাইয়ে�র দে�য়াা মাাদুলুি� (রক্ষাাকবচ)।
কার্যক্রম/কর্মকাণ্ড Can-do

1. ごめんください 61 কাারো�ো বাাড়ি�তে� বে�ড়াাতে� গে�লে� সাাধাারণ কুুশল বি�নি�ময় করতে� সক্ষম হওয়াা।

2. これ、お土産です 62
কাাউকে� উপহাার দে�ওয়াার সময়, ওটাা কীী সে� সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় ব্যাা�খ্যাা� করতে� 
পাারাা।

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63
নি�জে�র জি�নি�সপত্র, কো�োথাা থে�কে� কে�নাা হয়ে�ছে�, কাার কাাছ থে�কে� পে�য়ে�ছে�, সে� 
সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� পাারাা।

4. お礼のメール 64
বাাড়ি�তে� আমন্ত্রণ জাানি�য়ে�ছে� বাা বি�ভি�ন্ন সময়ে� উপকাার করে�ছে� এমন ব্যযক্তি�র কাাছে� 
সহজ ভাাষাায় ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� ই-মে�ইল লি�খতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Ｖ（নৈ�মি�ত্তি�ক--রূপ）＋N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【ব্যযক্তি�】に【জি�নি�স】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【ব্যযক্তি�】が【জি�নি�স】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦জাাপাানি� স্টাাইলে�র কক্ষে� বসাার নি�য়ম　◦ওমাামো�োরি� (রক্ষাাকবচ)　◦পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র সম্ভো�োধন করাার নি�য়ম

পাাঠ 18　কি�ছুু একটাা উপহাার দি�বে�ন নাাকি�?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. おめでとうございます 65 জন্মদি�ন, বি�বাাহ ইত্যাা�দি�তে� মাানুুষকে� অভি�নন্দন জাানাাতে� পাারাা।

2. 送別会をしませんか？ 66
কাারো�ো জন্যয উপহাার নি�র্বা া�চন করাার সময়, কো�োনটি� নি�লে� ভাাল হয় সে� বি�ষয়ে� 
আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

3. いろいろお世話になりました 67
কাারো�ো কাাছ থে�কে� উপহাার গ্রহণ করাার সময়, ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপন এবংং অনুুভূ্্�তি�  প্রকাাশ 
করতে� পাারাা।

4. 誕生日の書き込み 68 জন্মদি�নে� বনু্ধুর করাা সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা পো�োস্টে�র বি�ষয়বস্তু পড়তে� এবংং বুুঝতে� পাারাা।

5. お祝いのメッセージ 69 কাার্ডড বাা রঙি�ন কাাগজে� অভি�নন্দন বাা বি�দাায় বাার্তাা� লি�খতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ S（নৈ�মি�ত্তি�ক--রূ））そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【ব্যযক্তি�】に【জি�নি�স】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（নৈ�মি�ত্তি�ক--রূপ）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（নৈ�মি�ত্তি�ক--রূপ）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦জাাপাানি� মাানুুষে�র নাাম　◦কাাম্পাাই ( চি�য়াার্সস ! )　◦কাারাাওকে�　◦ইয়ো�োসে�গাাকি� (গুচ্ছ বাার্তাা� )

ব্যযক্তি�গত সম্পর্কক▶আলো�োচ্যয বি�ষয়




