
初級1　Can-do চে�ক- 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第1課　レストランで働いています　রে�স্টুু��রে�ন্টে � কাাজ করি�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
অনে�ক দি�ন পরে� দে�খাা ব্যযক্তি�র সাাথে� কুুশল বি�নি�ময় করতে� পাারাা।

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
কাাছে�র মাানুুষে�রাা জি�জ্ঞাাসাা করলে�, নি�জে�র সাাম্প্রতি�ক কাার্যযকলা াপ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
জাাপাানে� নি�জে� করছে� এমন কাাজ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第2課　ゲームをするのが好きです　গে�ম খে�লাা পছন্দ করি�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
নি�জে�র শখ এবংং আগ্রহে�র বি�ষয় নি�য়ে� সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
ছুুটি�র দি�নগুলি� কীীভাাবে� কাাটাানো�ো হয় সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং উত্তর দি�তে� পাারাা।

3. スタッフ紹介 
☆☆☆

06
店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
দো�োকাান এবংং বি�ভি�ন্ন স্থাাপনাায় লাাগাানো�ো কর্মীীদে�র পরি�চি�তি� পড়ে� তাাদে�র পরি�বাার, শখ ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে জাানতে� পাারাা।

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � কর্মীীদে�র পরি�চি�তি� বো�োর্ডে�ে নি�জে�র শখ এবংং ছুুটি�র দি�নে� করাা কাাজ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় লি�খতে� 
পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

今の私
এখনকাার আমি�

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第3課　冬はとても寒くなります　শীীতকাালে� খুুব ঠাাণ্ডাা হয়ে� যাায়
活動・Can-do

কাার্য যক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 春は桜の花が咲きます
☆☆☆

08
日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。
জাাপাানে�র চাারটি� ঋতুু সম্পর্কে�ে একটি� ছো�োট ভি�ডি�ও দে�খে�, প্রতি�টি� ঋতুুর বৈ�শি�ষ্ট্যয বুুঝতে� পাারাা।

2. どんな季節がありますか？
☆☆☆

09
自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。
নি�জ দে�শে�র ঋতুুগত বৈ�শি�ষ্ট্যয সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

3. もみじの景色がきれいですから
☆☆☆

10
自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。
পছন্দে�র ঋতুু এবংং পছন্দ করাার কাারণ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第4 課　昨日はすごい雨でしたね　গতকাাল খুুব বৃৃষ্টি� হয়ে�ছি�ল
活動・Can-do

কাার্য যক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 朝から暑いですね
☆☆☆

11
天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。
আবহাাওয়াা প্রসঙ্গ টে�নে� এনে� অন্যযকে� অভি�বাাদন জাানাাতে� পাারাা।

2. 明日は晴れるでしょう
☆☆☆

12
天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
আবহাাওয়াার পূূর্বাা� ভাাস শুনে�, তাার বি�ষয়বস্তু মো�োটাামুুটি�ভাাবে� বুুঝতে� পাারাা।

3. 台風が来てます
☆☆☆

13
天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができる。
আবহাাওয়াা সম্পর্কে�ে সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় সংংক্ষি�প্ত পো�োস্ট পড়তে� এবংং বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

季節と天気
ঋতুু এবংং আবহাাওয়াা

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第5課　とてもにぎやかで便利です　খুুবই জমজমাাট এবংং সুুবি�ধাাজনক
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. この町はどうですか？
☆☆☆

14
住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。
যে� শহরে� থাাকে�ন, সে�ই শহর সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

2. 場所は不便だけどきれいですよ
☆☆☆

15
町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。
শহরে�র প্রসি�দ্ধ ভ্রমণে�র জাায়গাাগুলি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

3. タウンマップ
☆☆☆

16
町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。
শহরে�র মাানচি�ত্র দে�খে�, বি�খ্যাা�ত স্থাান, দো�োকাান ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে তথ্যয পড়ে� বুুঝতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第6課　郵便局はどう行ったらいいですか？　ডাাকঘরে� কীীভাাবে� গে�লে� ভাাল হয়?
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. バス停はどこですか？ 
☆☆☆

17
ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。
অন্যযদে�র কাাছে� রাাস্তাার দি�কনি�র্দে�েশনাা চে�য়ে�, সে�ই উত্তর বুুঝতে� পাারাা।

2. そちらに行きたいんですが…
☆☆☆

18
電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。
ফো�োনে� রাাস্তাার দি�কনি�র্দে�েশনাা চে�য়ে�, সে�ই উত্তর বুুঝতে� পাারাা।

3. この先に白くて大きな家があります
☆☆☆

19
車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。
কাারো�ো গাাড়ি�তে� লি�ফট পে�লে�, চাালককে� নি�জে�র গন্তব্যে�ে যাাওয়াার পথ বলে� বুুঝাাতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

私の町
আমাার শহর

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第7課　道に迷ってちょっと遅れます　পথ ভুুলে� গে�ছি�, তাাই একটুু দে�রীী হবে�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 何時にどこですか？
☆☆☆

20
待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。
সাাক্ষাাতে�র সময় এবংং স্থাান সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, সে�ই উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

2. 明日、何時にしますか？
☆☆☆

21
待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。
সাাক্ষাাতে�র সময় ও স্থাান আলো�োচনাা করে� নি�র্ধা া�রণ করতে� পাারাা।

3. 電車が止まりました
☆☆☆

22
待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる。
সাাক্ষাাতে�র জন্যয অপে�ক্ষাারত ব্যযক্তি�র কাাছ থে�কে� তাার আসতে� দে�রীী হবে� এমন বাার্তাা� পড়ে�, বি�ষয়বস্তু অনুুধাাবন করতে� পাারাা।

4. 30 分おくれます
☆☆☆

23
待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。
সাাক্ষাাতে�র জন্যয যে�তে� দে�রি� হবে�, তাা জাানাানো�োর বাার্তাা� লি�খতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第8課　野球、したことありますか？　বে�ইসবল খে�লাার অভি�জ্ঞতাা আছে� কি�?
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. もう行きましたか？

☆☆☆
24

相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことができる。
অন্যয ব্যযক্তি�র অভি�জ্ঞতাা এবংং আগ্রহ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করতে� করতে�, তাাদে�রকে� খাাবাার, কে�নাাকাাটাা বাা কো�োনো�ো 
ইভে�ন্ট ইত্যাা�দি�তে� আমন্ত্রণ জাানাাতে� পাারাা।

2. このあと、どうしますか？
☆☆☆

25
いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことができる。
একসাাথে� বাাইরে� থাাকাার সময়, এরপর কীী করব, কো�োথাায় যাাব তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

3. パンダがかわいかったです
☆☆☆

26
いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。
একসাাথে� উপস্থি�ত থাাকাা অনুুষ্ঠাানে�র অনুুভূূতি� অন্যযদে�র সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

いっしょに出かける
একসাাথে� বে�র হওয়াা

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第9課　読み方を教えてもらえませんか？　এটাার রি�ডিং�ং-টাা শি�খি�য়ে� দি�বে�ন কি�?
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. どこで日本語を勉強しましたか？
☆☆☆

27
日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。
জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় কথাা বলতে� পাারাা।

2. 会話は得意です
☆☆☆

28
日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。
জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাা সম্পর্কে�ে অনুুভূূতি� এবংং মন্তব্যয বলতে� পাারাা।

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？
☆☆☆

29
日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。
জাাপাানি� ভাাষাা ব্যযবহাারে� সমস্যাা� হলে�, অন্যযদে�র কাাছে� সাাহাায্যয চাাইতে� পাারাা।

4. いい練習のし方がありますか？
☆☆☆

30
日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解できる。
জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার বি�ষয়ে� অনলাাইনে�র পো�োস্ট পড়ে�, প্রস্তাাবি�ত অধ্যযয়ন পদ্ধতি�গুলি� বুুঝতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第10課　日本語教室に参加したいんですが…　আমি� জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাসে� অংংশগ্রহণ করতে� চাাই. . .
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 教室案内

☆☆☆
31

公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる。
কমি�উনি�টি� সে�ন্টাারে�র বি�ভি�ন্ন কো�োর্সে�ে র নি�র্দে�েশি�কাা দে�খে�, স্থাান, তাারি�খ এবংং সময় সম্পর্কি�িত তথ্যয সংংগ্রহ করতে� 
পাারাা।

2. 合気道をやってみたいんですが…
☆☆☆

32
役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解することができる。
সরকাারি� অফি�সগুলি�তে�, আগ্রহে�র কো�োর্সস  সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

3. 日本語のクラスはどうですか？
☆☆☆

33
地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。
স্থাানীীয় জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস সম্পর্কে�ে বনু্ধুদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা, এবংং তাাদে�র প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� পাারাা।

4. 高校のとき、少し勉強しました

☆☆☆
34

日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる。
জাাপাানি� ভাাষাা ক্লাাসে� যো�োগদাানে�র আগে�, ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা, লক্ষ্যয ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে একটি� সহজ 
সাাক্ষাাৎকাারে�র উত্তর দি�তে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

日本語学習
জাাপাানি� ভাাষাার অধ্যযয়ন

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়



初級1　Can-do চে�ক- 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第11課　肉と野菜は私が買って行きます　মাং�ংস এবংং সবজি� আমি� নি�য়ে� আসব
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. だれが何を持って行きますか？
☆☆☆

35
バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。
বাারবি�কি�উ বাা অনুুরূপ কি�ছুু করাার সময়, কে� কীী প্রস্তুতি� নি�বে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

2. どっちがいいですか？
☆☆☆

36
ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。
বাাড়ি�তে� পাার্টি�ি করাার সময়, কীী কি�নবে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

3. この料理、卵を使ってますか？

☆☆☆
37

店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解することができる。
দো�োকাানে�র স্টাাফ এবংং অন্যযদে�র কাাছে� খাাবাারে�র উপাাদাান, মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, 
উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

4. 食品表示 
☆☆☆

38
食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。
খাাবাারে�র লে�বে�ল পড়ে�, খে�তে� নাা পাারাার মতো�ো কো�োনো�ো উপাাদাান আছে� কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第12課　お弁当、おいしそうですね　আপনাার লাাঞ্চ খুুব সুুস্বাাদু ুমনে� হছে�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 辛そうな料理ですね
☆☆☆

39
食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。
খাাবাার দে�খে� খাাবাারে�র বাাহ্যি�িক রূপ থে�কে� নি�জে�র অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

2. 甘くておいしいですね
☆☆☆

40
食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。
কাারো�ো বলে� দে�ওয়াা খাাবাার খে�য়ে�, সে�ই অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

3. 卵の料理です
☆☆☆

41
料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
খাাবাার সম্পর্কে�ে, স্বাাদ ও উপকরণ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� এবংং উত্তর দি�তে� সক্ষম হওয়াা।

4. カップ焼きそばの作り方 
☆☆☆

42
インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。
ইনস্ট্যাা�ন্ট খাাবাার তৈ�রি�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়তে� এবংং এটি� তৈ�রি�র ধাাপগুলি� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

おいしい料理
সুুস্বাাদু ুখাাবাার

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়



初級1　Can-do চে�ক- 7 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第13課　あと10 分ぐらいで終わりそうです　আর ১০ মি�নি�টে�র মধ্যে�ে আশাা করি� শে�ষ হবে�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. パソコンが動かないんですが…

☆☆☆
43

職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � যখন আপনাার কো�োন সমস্যাা� হলে�, তখন ঊর্ধ্ব বতন কর্মমক র্তাা� বাা অন্যাা�ন্যয ব্যযক্তি�দে�র সে�ই পরি�স্থি�তি�টি� 
জাানাাতে� পাারাা।

2. どのぐらいかかりそうですか？
☆☆☆

44
仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。
কাাজে�র অবস্থাা সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করলে�, সহজ ভাাষাায় তাার উত্তর দি�তে� পাারাা।

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？

☆☆☆
45

職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � যন্ত্রপাাতি� কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং উত্তরগুলি� শুনে� বুুঝতে� 
পাারাা।

4. 会議の準備は、どうしますか？ 
☆☆☆

46
職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � কাাজ কীীভাাবে� করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� ও নি�র্দে�েশনাা শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

5. お知らせのメール
☆☆☆

47
仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。
কাাজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত সহজ ইমে�লগুলি� পড়তে� এবংং বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第14 課　休みを取ってもいいでしょうか？　আমি� কি� ছুুটি� নি�তে� পাারি�?
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 少し遅くなります
☆☆☆

48
職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � অনুুপস্থি�তি� বাা দে�রি�তে� আসাার ক্ষে�ত্রে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারাা।

2. トイレに行って来てもいいですか？
☆☆☆

49
仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。
কর্মমক্ষে�ত্র  ত্যাা�গ করাার সময় আশে�পাাশে�র স্টাাফদে�র কাাছ থে�কে� অনুুমতি� চাাইতে� পাারাা।

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
☆☆☆

50
職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � ছুুটি� নি�তে� চাাইলে�, আগে� থে�কে� অনুুমতি� চাাইতে� সক্ষম হওয়াা।

4. 休暇届を出してください

☆☆☆
51

休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することができる。
ছুুটি�র আবে�দনপত্রে�র মতো�ো নথি�গুলি� কীীভাাবে� পূূরণ করতে� হয়, সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করাা এবংং উত্তরগুলি� বুুঝতে� 
পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

仕事の連絡
কাাজে�র জন্যয যো�োগাাযো�োগ

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়



初級1　Can-do চে�ক- 8 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第15課　熱があってのどが痛いんです　জ্বর আছে� এবংং গলাা ব্যা�াথাা
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 今日はどうしましたか？
☆☆☆

52
病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。
হাাসপাাতাালে� নি�জে�র রো�োগে�র উপসর্গগ গুলি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারাা।

2. インフルエンザですね
☆☆☆

53
病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。
হাাসপাাতাালে� ডাাক্তাারে�র নি�র্দে�েশাাবলীী শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

3. 問診票
☆☆☆

54
病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。
হাাসপাাতাালে�র অভ্যযর্থথনা া কক্ষে� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত প্রশ্নাাবলীীর প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয পূূরণ করতে� পাারাা।

4. 熱を下げるお薬です
☆☆☆

55
薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。
ওষুুধ সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� শুনে�, এর ব্যযবহাার ও সতর্ককতাামূূলক নি�র্দে�েশনাা বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

5. 薬の説明
☆☆☆

56
薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。
ওষুুধে�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়ে�, ব্যযবহাারবি�ধি� এবংং সে�বনে�র পরি�মাান বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第16課　食べすぎないようにしています　অতি�রি�ক্ত নাা খাাওয়াার চে�ষ্টাা করি�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 具合が悪そうですね
☆☆☆

57
体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる。
অসুুস্থ বো�োধ করলে� কীী করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে পরাামর্শশ  দি�তে� এবংং সে�ই পরাামর্শশ  শুনে� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

2. 夜は早く寝るようにしています
☆☆☆

58
自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。
সুুস্থ থাাকাার জন্যয নি�জে�র কীী করণীীয় সে� সম্পর্কে�ে বলতে� পাারাা।

3. 食中毒が増えています

☆☆☆
59

流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる。
ব্যাা�পক সংংক্রমণ হচ্ছে� এমন রো�োগে�র সংংবাাদ দে�খে�, রো�োগে�র নাাম, লক্ষণ এবংং প্রতি�রো�োধ পদ্ধতি�র মতো�ো সাাধাারণ 
বি�বরণ বুুঝতে� পাারাা।

4. 病気予防のポスター

☆☆☆
60

病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる。
হাাসপাাতাাল এবংং অন্যাা�ন্যয স্থাানে� রো�োগ সম্পর্কি�িত পো�োস্টাারগুলি� দে�খে�, রো�োগে�র লক্ষণ এবংং প্রতি�রো�োধ পদ্ধতি� 
বুুঝতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

健康な生活
স্বাাথসম্মত জীীবন যাাপন

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়



初級1　Can-do চে�ক- 9 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第17課　兄がくれたお守りです　বড় ভাাইয়ে�র দে�ওয়াা কবচ
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. ごめんください
☆☆☆

61
ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。
কাারো�ো বাাড়ি�তে� বে�ড়াাতে� গে�লে� সাাধাারণ কুুশল বি�নি�ময় করতে� সক্ষম হওয়াা।

2. これ、お土産です
☆☆☆

62
お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。
কাাউকে� উপহাার দে�ওয়াার সময়, ওটাা কীী, কীী ধরনে�র জি�নি�স, সে� সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারাা।

3. 誕生日に、友だちにもらったんです
☆☆☆

63
自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる。
নি�জে�র জি�নি�সপত্র, কো�োথাা থে�কে� কে�নাা হয়ে�ছে�, কাার কাাছ থে�কে� পে�য়ে�ছে�, সে� সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� পাারাা।

4. お礼のメール

☆☆☆
64

家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書くことができる。
বাাড়ি�তে� আমন্ত্রণ জাানি�য়ে�ছে� বাা বি�ভি�ন্ন সময়ে� উপকাার করে�ছে� এমন ব্যযক্তি�র কাাছে� সহজ ভাাষাায় ধন্যযবাাদ 
জাানি�য়ে� ই-মে�ইল লি�খতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第18課　何かプレゼントをあげませんか？　কি�ছুু একটাা উপহাার দি�বে�ন নাাকি�?
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. おめでとうございます
☆☆☆

65
誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。
জন্মদি�ন, বি�বাাহ ইত্যাা�দি�তে� মাানুুষকে� অভি�নন্দন জাানাাতে� পাারাা।

2. 送別会をしませんか？
☆☆☆

66
人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。
কাারো�ো জন্যয উপহাার নি�র্বা া�চন করাার সময়, কো�োনটি� নি�লে� ভাাল হয় সে� বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

3. いろいろお世話になりました
☆☆☆

67
贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。
কাারো�ো কাাছ থে�কে� উপহাার গ্রহণ করাার সময়, ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপন এবংং অনুুভূ্্�তি�  প্রকাাশ করতে� পাারাা।

4. 誕生日の書き込み
☆☆☆

68
友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解することができる。
জন্মদি�নে� বনু্ধুর করাা সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা পো�োস্টে�র বি�ষয়বস্তু পড়তে� এবংং বুুঝতে� পাারাা।

5. お祝いのメッセージ
☆☆☆

69
カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。
কাার্ডড বাা রঙি�ন কাাগজে� অভি�নন্দন বাা বি�দাায় বাার্তাা� লি�খতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

交際
ব্যযক্তি�গত সম্পর্কক

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়




