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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

最
さいきん

近、病
びょういん

院に行
い

きましたか？　どんな症
しょうじょう

状でしたか？
সাাম্প্রতি�ক সময়ে� হাাসপাাতাালে� গি�য়ে�ছে�ন কি�?  কীী ধরনে�র উপসর্গগ  ছি�ল?

熱
ねつ

があってのどが痛
いた

いんです15
健
けんこう

康な生
せいかつ

活

	 病
びょういん

院で、自
じぶん

分の症
しょうじょう

状を簡
かんたん

単に伝
つた

えることができる。
	 হাাসপাাতাালে� নি�জে�র রো�োগে�র উপসর্গগ গুলি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারাা।

今
き ょ う

日はどうしましたか？1.
52

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【症
しょうじょう

状】

a. のどが痛
いた

い b. お腹
なか

が痛
いた

い c. 熱
ねつ

がある d.せきが出
で

る

e. 鼻
はなみず

水が出
で

る f. 吐
は

き気
け

がする g. 食
しょくよく

欲がない h. 目
め

がかゆい

i. 足
あし

をくじいた（くじく）  j. 頭
あたま

をぶつけた（ぶつける）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
 শুনে� a-j থে�কে� বাাছাাই করুন। 

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

病
びょういん

院で、4
よ に ん

人の人
ひと

が医
い し ゃ

者と話
はな

しています。
হাাসপাাতাালে� ৪ জন ব্যযক্তি� ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলছে�ন। 

( 1 ) 	どんな症
しょうじょう

状ですか。 1 の a-j から選
えら

びましょう。
কীী ধরনে�র উপসর্গগ ?  1 -এর a-j থে�কে� বাাছাাই করুন। 

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

 症
しょうじょう

状 ， ， ， ，

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。いつからですか。メモしましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। রো�োগে�র উপসর্গগ  কখন থে�কে� শুরু হয়ে�ছি�ল?  নো�োট নি�ন। 

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

いつから？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

おととい  গত পরশু ｜ 転
ころ

ぶ  পড়ে� যাাওয়াা ｜ レントゲンを撮
と

る  এক্সরে� করাা

1
いっしゅうかん

週間  এক সপ্তাাহ  （～週
しゅうかん

間  ～সপ্তাাহ ）｜ 花
かふんしょう

粉症  পরাাগরে�ণুু অ্যাা�লাার্জি�ি

15-01

15-01

15-02

15-03 15-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

今
き ょ う

日はどうしましたか？

　お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がする　　　　　　　　。

　昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

い　　　　　　　　。

　昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいた　　　　　　　　。

　目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

る　　　　　　　　。

	 症
しょうじょう

状を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

রো�োগে�র উপসর্গগ  বর্ণণনা া করতে� কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

15-07

15-03 15-06
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3 	 医
い し ゃ

者に症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。
ডাাক্তাারকে� রো�োগে�র উপসর্গগ গুলো�ো বলুুন। 

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন। 

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人が医
い し ゃ

者になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人は患
かんじゃ

者になって、症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  একজন ডাাক্তাার হয়ে� প্রশ্ন করুন।  আরে�কজন রো�োগীী হয়ে� রো�োগে�র উপসর্গগ  বলুুন।

15-08 15-09

15-08 15-09

今
き ょ う

日はどうしましたか？

いつからですか？

おなかが痛
いた

いんです。

目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

おとといからです。

1
いっしゅうかん

週間ぐらい前
まえ

からです。
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	 病
びょういん

院で、医
いし ゃ

者の指
し じ

示を聞
き

いて理
りか い

解することができる。
	 হাাসপাাতাালে� ডাাক্তাারে�র নি�র্দে�েশাাবলীী শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

郭
カク

さんは具
ぐ あ い

合が悪
わる

いので、近
きんじょ

所の病
びょういん

院に来
き

ました。
কাাকুু-সাান অসুুস্থ বো�োধ করছে�ন বলে�, নি�কটবর্তীী একটি� হাাসপাাতাালে� এসে�ছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন। 

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で রিসিপশন ডেস্কে　 　　　　 

	 受
うけつけ

付では、どの順
じゅんばん

番で話
はな

しましたか。a-c を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。 
	রি�সি�পশন  ডে�স্কে�র কর্মমচা ারি�র সাাথে� কো�োন ক্রমে� কথাা বলে�ছে�ন?  a-c ক্রমাানুুসাারে� সাাজাান।

a. 保
ほけんしょう

険証 b. 問
もんしんひょう

診票 c. 症
しょうじょう

状 

1 2 3

→ →

15-10

インフルエンザですね2.
53
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会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で  ডাক্তারের কক্ষে　 　　　

	 医
い し ゃ

者はどんな指
し じ

示をしましたか。することに○、してはいけないことに×を書
か

きましょう。
	ডা াক্তাার কীী নি�র্দে�েশনাা দি�য়ে�ছে�ন?  করাা উচি�ত সে�গুলো�োর পাাশে� 〇 এবংং করাা উচি�ত নয় সে�গুলো�োর পাাশে� × লি�খুুন৷

a. 薬
くすり

を飲
の

む b. 寝
ね

る　 c. 仕
し ご と

事に行
い

く

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 人
ひと

に会
あ

う e.やわらかいものを食
た

べる f. 辛
から

いものを食
た

べる

（　　　） （　　　） （　　　）

15-11
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で রি�সি�পশন ডে�স্কে�

	 受
うけつけ

付で何
なに

をもらいましたか。もらったものに○を書
か

きましょう。
	রি�সি�পশন  ডে�স্ক থে�কে� কাাকুু-সাান কীী নি�য়ে�ছে�ন?  গৃহৃীীত জি�নি�সগুলো�ো ○ দি�য়ে� চি�হ্নি�ত করুন।

a. 薬
くすり

b. 保
ほけんしょう

険証 c. 診
しんさつけん

察券

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 処
しょほう

方せん　 e. 問
もんしんひょう

診票

（　　　） （　　　）
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  
স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শুনুুন।

15-10 15-11 15-12

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で 

　　　郭
カク

	：	 すみません。この病
びょういん

院、はじめてなんですが……。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 はい、保
ほけんしょう

険証はお持
も

ちですか？

　　　郭
カク

	：	 はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 今
き ょ う

日はどうされましたか？

　　　郭
カク

	：	 熱
ねつ

があるんです。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 わかりました。

		  では、こちらの問
もんしんひょう

診票を記
きにゅう

入してお待
ま

ちください。

会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で 

医
い し ゃ

者	：	 今
き ょ う

日はどうしましたか？

　郭
カク

	：	 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱
ねつ

が 38 度
ど

5 分
ぶ

あるんです。

医
い し ゃ

者	：	 そうですか。ちょっとのどを見
み

せてください。口
くち

を開
あ

けて……

		  のどは痛
いた

くないですか？

　郭
カク

	：	 ちょっと痛
いた

いです。

医
い し ゃ

者	：	 そう。インフルエンザの検
け ん さ

査、してみましょう。

（しばらくして একটু অপে�ক্ষাা করাার পর）

医
い し ゃ

者	：	 インフルエンザですね。A 型
がた

です。

　郭
カク

	：	 ええー！

医
い し ゃ

者	：	 薬
くすり

を出
だ

しますね。それを飲
の

んで、よく寝
ね

てください。熱
ねつ

はすぐ下
さ

がります。

		  でも、今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。

　郭
カク

	：	 そうですか……。わかりました。

医
い し ゃ

者	：	 食
た

べ物
もの

は、うどんとか、おかゆとか、やわらかいものにしてください。

　郭
カク

	：	 辛
から

いものを食
た

べてもいいですか？

医
い し ゃ

者	：	 あー、辛
から

いものは、あまり食
た

べないでください。

　郭
カク

	：	 わかりました。

お持
も

ちですか？
「 持

も

っ て い ま す か？」 の
丁
ていねい

寧な言
い

い方
かた

[持
も

っていますか? ]-এর মাার্জি�িত রূপ

どうされましたか？

「 ど う し ま し た か？」 の

丁
ていねい

寧な言
い

い方
かた

[どうしましたか? ]-এর মাার্জি�িত 

রূপ
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で 

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 郭
カク

さん。

　　　郭
カク

：	 はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 お会
かいけい

計は 3,200 円
えん

になります。こちらは診
しんさつけん

察券です。

		  次
つぎ

からは、これを受
うけつけ

付に出
だ

してください。

　　　郭
カク

	：	 はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 こちらが処
しょほう

方せんです。

		  薬
やっきょく

局に行
い

って、薬
くすり

をもらってください。

　　　郭
カク

	：	 ありがとうございます。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 お大
だ い じ

事に。

記
きにゅう

入する  পূূরণ করাা ｜ 医
い し ゃ

者  ডাাক্তাার ｜ 38度
ど

5分
ぶ

  ৩৮.৫ ডি�গ্রীী  （～度
ど

～分
ぶ

  ～ ডি�গ্রীী ）｜ 口
くち

  মুুখ

インフルエンザ  ইনফ্লু��য়ে�ঞ্জাা ｜ 検
け ん さ

査する  পরীীক্ষাা করাা ｜ A
エーがた

型  টাাইপ A ｜ 熱
ねつ

が下
さ

がる জ্বর কমে� যাাওয়াা 

おかゆ  জাউভাত ｜ 薬
やっきょく

局  ফাার্মে� েসি� ｜ もらう  নে�ওয়াা

お大
だ い じ

事に
নি�জে�র শরীীরে�র খে�য়াাল রাাখবে�ন

病
びょうき

気の人
ひと

にかけるいたわり
のことば
একজন অসুসু্থ ব্যযক্তি�র প্রতি� সহাানুভূুূতি� প্রকাাশে�র জন্যয এই কথাা বলাা হয়।

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わ　　　　　　　　　　　　。

辛
から

いものは、あまり食
た

べ　　　　　　　　　　　　。

	「ないでください」は、どんなときに使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

কো�োন পরি�স্থি�তি�তে� [ないでください ]ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、　　　をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, 会話 2  কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

15-13

15-11
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	 病
びょういん

院の受
うけつけ

付で、問
もんしんひょう

診票の必
ひつよう

要な項
こうもく

目に記
きにゅう

入することができる。
	 হাাসপাাতাালে�র অভ্যযর্থথনা া কক্ষে� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত প্রশ্নাাবলীীর প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয পূূরণ করতে� পাারাা।

1 	 問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入しましょう。
রো�োগীীর তথ্যযফর্মম টি� পূূরণ করুন।

診
しんさつ

察に訪
おとず

れた病
びょういん

院で、問
もんしんひょう

診票と、その記
きにゅうれい

入例を渡
わた

され、問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入するように言
い

われました。
যে� হাাসপাাতাালে� ডাাক্তাার দে�খাাতে� গি�য়ে�ছে�  সে�খাানে� এ ধরনে�র তথ্যযফর্মম  পূূরণে�র স্যাা�ম্পল দি�য়ে�,  সে�ভাাবে� পূূরণ করাার জন্যয বলে�ছে�।

( 1 ) 	はじめに記
きにゅうれい

入例を見
み

て、どこに何
なに

を書
か

くか、確
かくにん

認しましょう。
প্রথমে� প্রশ্নপত্র পূূরণে�র উদাাহরণগুলি� দে�খে�, কো�োথাায় কীী লি�খবে�ন তাা নি�শ্চি�ত করুন।

問
もんしんひょう

診票3.
54

🔖大
たいせつ

切なことば

ふりがな  ফুুরি�গাানাা ｜ 性
せいべつ

別  লি�ঙ্গ ｜ 病
びょうき

気にかかる  অসুুস্থ হওয়াা ｜ 現
げんざい

在  বর্ততমাানে� ｜ 女
じょせい

性  মহি�লাা

妊
にんしん

娠する  গর্ভভবর্তীী হওয়াা

記入日：令和 〇 年 × 月 △ 日

問問診診票票

（フリガナ）

氏名 江賀尾
エ ガ オ

花子
ハナコ

性別 女

生年月日 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令 年 月 日 （ 才）

住所

（〒 ）

○○県××市□□

①今日はどうしましたか？

熱（ 度）、せきが出る

②いつからですか？

昨日の朝から

③今までに大きな病気にかかったことはありますか？

いいえ ・ はい 〔病名： 〕

④アレルギーはありますか？

いいえ ・ はい 〔食べ物： 卵 〕〔お薬： 〕

⑤現在、薬を飲んでいますか？

いいえ ・ はい 〔お薬名： 〕

⑥お酒は飲みますか？

いいえ ・ はい 〔何をどれくらい： 週間に 日ぐらい ビール 本 〕

⑦たばこは吸いますか？

吸わない ・ 吸う 〔一日： 本〕

⑧女性の方だけお答えください。

現在、妊娠していますか？ いいえ ・ はい 〔 週目〕

記入例
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( 2 ) 	自
じ ぶ ん

分で症
しょうじょう

状を考
かんが

えて、問
もんしんひょう

診票の①②の部
ぶ ぶ ん

分に記
きにゅう

入しましょう。

	 それ以
い が い

外のところも日
に ほ ん ご

本語で書
か

けるように、調
しら

べておきましょう。
নি�জে� থে�কে� কি�ছুু উপসর্গে�ে র কথাা চি�ন্তাা করুন এবংং তথ্যযফর্মে� ের ① এবংং ② অংংশটি� পূূরণ করুন।  অন্যাা�ন্যয অংংশগুলো�োও যাাতে� জাাপাানি� ভাাষাায় 
পূূরণ করতে� পাারে�ন, সে�ভাাবে� শব্দগুলো�ো খুঁঁ�জে� রাাখুুন।

記入日：令和 年 月 日

問問診診票票

（フリガナ）

氏名
性別

生年月日 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令 年 月 日 （ 才）

住所

（〒 ）

①今日はどうしましたか？

②いつからですか？

③今までに大きな病気にかかったことはありますか？

いいえ ・ はい 〔病名： 〕

④アレルギーはありますか？

いいえ ・ はい 〔食べ物： 〕〔お薬： 〕

⑤現在、薬を飲んでいますか？

いいえ ・ はい 〔お薬名： 〕

⑥お酒は飲みますか？

いいえ ・ はい 〔何をどれくらい： 〕

⑦たばこは吸いますか？

吸わない ・ 吸う 〔一日： 本〕

⑧女性の方だけお答えください。

現在、妊娠していますか？ いいえ ・ はい 〔 週目〕



第　  　　課15 熱があってのどが痛いんです

健康な生活▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L15 - 12

	 薬
くすり

の説
せつめい

明を聞
き

いて、用
ようほう

法や注
ちゅういてん

意点を理
りか い

解することができる。
	 ওষুুধ সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� শুনে�, এর ব্যযবহাার ও সতর্ককতাামূূলক নি�র্দে�েশনাা বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です4.
55

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、病
びょういん

院に行
い

ったあと、薬
やっきょく

局で薬
くすり

の説
せつめい

明を受
う

けています。
৪ জন ব্যযক্তি� হাাসপাাতাালে� যাাওয়াার পর, প্রত্যে�েকে�ই ফাার্মে� েসি�তে� ওষুুধ সম্পর্কে�ে নি�র্দে�েশনাা গ্রহণ করছে�ন।

( 1 ) 	何
なん

の薬
くすり

ですか。a-d から選
えら

びましょう。
কীীসে�র ওষুুধ?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 熱
ねつ

を下
さ

げる b.せきを抑
おさ

える c. 痛
いた

み止
ど

め d.くしゃみ、鼻
はなみず

水を抑
おさ

える

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

何
なん

の薬
くすり

？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。薬
くすり

は、いつ飲
の

みますか。(　　　) に数
す う じ

字かことばを書
か

きましょう。

	 ［　　　］は正
ただ

しいほうを選
えら

びましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। প্রত্যে�েকে� ওষুুধ কখন পাান করবে�?  শূনূ্যযস্থাানে� নম্বর বাা শব্দ দি�য়ে� পূূরণ করুন।  বন্ধনীীতে� দে�ওয়াা উত্তরগুলি� থে�কে� সঠি�ক 
উত্তরটি� বে�ছে� নি�ন।

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

いつ飲
の

む？
1 日

にち
（　　　）回

かい

［ 食
た

べる前
まえ

 ・ 食
た

べたあと ］

1 日
にち

（　　　）回
かい

［ 食
た

べる前
まえ

 ・ 寝
ね

る前
まえ

 ］

熱
ねつ

が（　　　　　　）
つらいとき

（　　　　　　　　）
がまんできないとき
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( 3 ) 	もういちど聞
き

きましょう。注
ちゅういてん

意点は何
なん

ですか。ア- エから選
えら

びましょう。

	 何
なに

も言
い

っていないときは「－」を書
か

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কো�োন বি�ষয়ে� সর্ততক থাাকতে� হবে�?  ア-エ থে�কে� বাাছাাই করুন।  যদি� ফাার্মা া�সি�স্ট কি�ছুু নাা বলে�, তাাহলে� “－“ লি�খুুন।

	 ア.6 時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあける	 イ.38 度
ど

5 分
ぶ

以
いじょう

上のとき

	 ウ. 胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

む	 エ . 運
うんてん

転しない

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

注
ちゅういてん

意点 ，

( 4 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

食
しょくご

後  খাাওয়াার পরে� ｜ 眠
ねむ

い নি�দ্রাাচ্ছন্ন ｜ 解
げ ね つ ざ い

熱剤  জ্বর কমাানো�োর ওষুুধ ｜ こっち  এটাা

15-14 15-17
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

こちらは、せきを　　　　　　　　薬
くすり

です。

熱
ねつ

を　　　　　　　　お薬
くすり

です。

胃
い

を　　　　　　　　薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

ご飯
はん

を　　　　　　　　あと、飲
の

んでください。

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。　　　　　　　　あと、運
うんてん

転しないでくださいね。

１日
にち

１
いっかい

回、　　　　　　　　前
まえ

に飲
の

んでください。

熱
ねつ

が高
たか

くて　　　　　　　　とき、飲
の

んでください。

痛
いた

くてがまん　　　　　　　　ときに、飲
の

んでください。

	 何
なん

の薬
くすり

かを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

কীীসে�র ওষুুধ তাা ব্যাা�খাা করাার সময় কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করে�ছি�ল?

	 いつ飲
の

むかを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍➎

কখন ওষুুধ পাান করবে�ন তাা ব্যাা�খাা করাার সময় কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

15-18

15-14 15-17
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1 	 薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

みましょう。
ওষুুধে�র জন্যয নি�ম্নলি�খি�ত নি�র্দে�েশাাবলীী পড়ুন।

家
いえ

で、薬
やっきょく

局でもらった薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

んでいます。
বাাসাায় ফাার্মে� েসি� থে�কে� পাাওয়াা ওষুুধে�র নি�র্দে�েশাাবলি� পড়ছে�ন।

( 1 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
নি�চে�র কথাাগুলো�ো কো�োথাায় লে�খাা রয়ে�ছে�? চি�হ্নি�ত করুন। 

A. 何
なん

の薬
くすり

か　　　B. いつ、いくつ飲
の

むか　　　C. 注
ちゅうい

意すること

	 薬
くすり

の説
せつめい

明を読
よ

んで、用
ようほう

法や用
ようりょう

量を理
りか い

解することができる。
	 ওষুুধে�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়ে�, ব্যযবহাারবি�ধি� এবংং সে�বনে�র পরি�মাান বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

薬
くすり

の説
せつめい

明

56

5.

( 2 ) 	どの薬
くすり

をいくつ飲
の

めばいいですか。下
した

の表
ひょう

に、例
れい

のように薬
くすり

の絵
え

を描
か

きましょう。
কো�োন ওষুুধ কয়টি� পাান করবে�ন?  নি�চে�র ছকে� উদাাহরণে�র মতো�ো করে� ওষুুধে�র চি�ত্র অঙ্কন করুন। 

朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

寝
ね

る前
まえ

（例
れい

）

🔖大
たいせつ

切なことば

用
ようほう

法  ব্্যবহারের পদ্ধতি ｜ 用
ようりょう

量  ব্্যবহারের মাত্রা 
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1.　今きょう日はどうしましたか？

① 15-03 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。

Ａ：いつからですか？

Ｂ：おとといからです。

② 15-04 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。

Ａ：そうですか。ご飯
はん

は食
た

べてますか？

Ｂ：いえ、食
しょくよく

欲がなくて……。

③ 15-05 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいたんです。

Ａ：ちょっと触
さわ

りますよ。ここをこうすると、痛
いた

いですか？

Ｂ：痛
いた

い！

Ａ：ああ、じゃあ、レントゲン撮
と

ってみましょうか。

④ 15-06 Ａ：どうされましたか？

Ｂ：1
いっ

週
しゅうかん

間ぐらい前
まえ

から、目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

Ａ：花
かふんしょう

粉症がありますか？

Ｂ：わかりません。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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4.　熱ねつを下さげるお薬くすりです

① 15-14 Ａ：こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。1 日
にち

3 回
かい

、食
しょくご

後に飲
の

んでください。

Ｂ：食
しょくご

後？

Ａ：ご飯
はん

を食
た

べたあとです。

Ｂ：はい、わかりました。

Ａ：飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。

Ｂ：わかりました。

② 15-15 Ａ：これは、アレルギーの薬
くすり

です。くしゃみや鼻
はなみず

水を抑
おさ

えます。

Ｂ：はい。

Ａ：1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。

Ｂ：わかりました。

③ 15-16 Ａ：こちらは解
げ ね つ ざ い

熱剤です。

Ｂ：え？

Ａ：熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です。熱
ねつ

が高
たか

くてつらいとき、飲
の

んでください。

　　38 度
ど

5 分
ぶ

以
いじょう

上ですね。

Ｂ：わかりました。

Ａ：薬
くすり

を飲
の

むときは、6 時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあけてください。

④ 15-17 Ａ：これは痛
いた

み止
ど

めです。痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。

Ｂ：はい。

Ａ：それと、飲
の

むときは、こっちの胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

Ｂ：はい。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① お腹
なか

が痛くて、病院に行
い

きました。

	 ② 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱があるんです。

	 ③ 私
わたし

は、4
よんじゅっ

0 才のとき、医者になりました。

	 ④ 今
いま

までに、大
おお

きな病気にかかったことはありません。

	 ⑤ 問
もんしんひょう

診票に、名
な ま え

前と住所、生
せいねんがっぴ

年月日を記入してください。

	 ⑥ この薬は、飲
の

むと眠くなります。寝る前
まえ

に飲
の

んでください。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

熱
ね つ

熱 熱 ～才
さ い

才 才

薬
くすり

薬 薬 痛
い た

い 痛い 痛い

病
びょう

院
い ん

病院 病院

眠
ね む

い 眠い 眠い病
びょう

気
き

病気 病気

寝
ね

る 寝る 寝る

医者
い　しゃ

医者 医者 記入
き　にゅう

する 記入する 記入する

住
じゅう

所
し ょ

住所 住所

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ ～んです ②

昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。
গতকাাল থে�কে� ৩৮ ড্রি�গ্রি� জ্বর এবংং গলাা খুুব ব্যযথাা।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কাাউকে� কো�োন পরি�স্থি�তি� ব্যাা�খাা করাার জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়।  পাাঠ ১৪-তে� এই অভি�ব্যযক্তি�টি� দে�রি� 
হওয়াা এবংং তাাড়াাতাাড়ি� চলে� যাাওয়াার কাারণ ব্যাা�খাা করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছি�ল।  এখাানে� এই অভি�ব্যযক্তি�টি� হাাসপাাতাালে� 
ডাাক্তাারে�র কাাছে� রো�োগে�র উপসর্গগ  ব্যাা�খাা করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	 পাাঠ ১৪-তে� প্রধাানত ক্রি�য়াাপদে�র সাাথে� [～んです] সংংযুুক্ত ছি�ল।  কি�ন্তু এই পাাঠে� বি�শে�ষ্যয এবংং বি�শে�ষণে�র সাাথে� সংংযুুক্ত 
হয়ে�ছে�।  এই অভি�ব্যযক্তি�টি� বি�শে�ষ্যয ও বি�শে�ষণে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হওয়াার সময়  [～んです] এর পরি�বর্তে�ে [～なんです] 
হওয়াার বি�ষয়টি� সতর্ককভাাবে� লক্ষ্যয রাাখতে� হবে�।

-	যখন  বে�শ কয়ে�কটি� উপসর্গগ  থাাকে�, তখন উদাাহরণে� মতো�ো テ-রূপ ব্যযবহাার করে� বাাক্যযগুলি�কে� সংংযুুক্ত করে� বলাা যাায়।

-	কো �োনো�ো ব্যযক্তি�কে� স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� অন্যযরকম দে�খাালে� উদ্বি�গ্ন হয়ে� কীী হয়ে�ছে� জাানতে� চাাওয়াার সময় [どうしたんで
すか? (কীী হয়ে�ছে�? ) ] দি�য়ে� প্রশ্ন করাা হয়।   তবে�, একজন ডাাক্তাার রো�োগীীকে� তাার রো�োগে�র উপসর্গগ  সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা 
করাার সময় শুরুতে� খুুব স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই  [どうしたんですか?] ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন।

•	 状況を相手に説明するときの言い方です。第 14課では遅刻や早退の理由を述べるときに使っていましたが、ここでは、病院で
医者に症状を説明するときに使っています。

•	 第 14 課では「～んです」が動詞に接続する場合を主に扱いましたが、この課では、名詞、形容詞に接続する場合も扱います。
名詞とナ形容詞に接続するときは、「～なんです」の形になることに注意してください。

•	 症状が複数あるときは、例文のようにテ形を使ってつなげて言います。

•	 相手の様子がいつもと違って心配なときなどに説明を求める場合、「どうしたんですか？」と質問します。ただし、医者が患者
に症状をたずねる場合のように、質問することが当たり前の場面では、「どうしましたか？」を使います。

［ 例
れい
 ］	▶ 医

い し ゃ

者	：	今
き ょ う

日は、どうしましたか？
ডাাক্তাার:  আপনাার আজ কীী হয়ে�ছে�?

　患
かんじゃ

者	：	頭
あたま

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。
রো�োগীী:  আমাার মাাথাাব্যযথাা এবংং বমি� বমি� ভাাব লাাগছে�।

　医
い し ゃ

者	：	いつからですか？
ডাাক্তাার:  কবে� থে�কে� এমন হচ্ছে�?

	 ▶ 	Ａ	：	腕
うで

のけが、どうしたんですか？
	 আপনাার হাাতে� কি� হয়ে�ছে�?

		  Ｂ	：	自
じ て ん し ゃ

転車で転
ころ

んだんです。
	 আমি� সাাইকে�ল থে�কে� পড়ে� গি�য়ে�ছি�লাাম।

		  Ａ	：	気
き

をつけてくださいね。
	 দয়াা করে� নি�জে�র খে�য়াাল রাাখবে�ন।
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◆ [～んです] বাাক্যযগঠন তৈ�রি�র নি�য়ম  「～んです」の作り方
[উদাাহরণ]［ 例 ］

বি�শে�ষ্যয
名詞 Nなんです 風

か ぜ
邪なんです

ঠাান্ডাা লে�গে�ছে�। 

ナ-বি�শে�ষণ
ナ形容詞 ナ A-なんです 大

たいへん
変なんです

খুুবই কষ্টদাায়ক।

イ-বি�শে�ষণ
イ形容詞 イA-いんです のどが痛

いた
いんです

গলাা ব্যযথাা।

ক্রি�য়াা
動詞

আভি�ধাানি�ক রূপ
辞書形 V- るんです 熱

ねつ
があるんです	 せきが続

つづ
くんです

জ্বর হয়ে�ছে�।	 কাাশি�তে� ভুুগছি�। 

タ-রূপ
タ形 V- たんです 足

あし
をくじいたんです	 頭

あたま
をぶつけたんです

পাা মচকে� গি�য়ে�ছে�। 	 মাাথাায় আঘাাত পে�য়ে�ছি�।

ナイ-রূপ
ナイ形 V- ないんです せきが止

と
まらないんです

কাাশি� থাামছে� নাা। 

➋

V- ないでください

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。
এই সপ্তাাহে� কাাজে� ছুুটি� নি�য়ে�, যতটুকুু সম্ভব কাারো�ো সাাথে� দে�খাা করবে�ন নাা।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কো�োন কি�ছুু নাা করাার জন্যয নি�র্দে�েশ ও অনুুরো�োধ করতে� ব্যযবহাার করাা হয়।  উদাাহরণে� দে�খাা যাাচ্ছে�, 
হাাসপাাতাালে� ডাাক্তাার রো�োগীীকে� কীী করতে� হবে� তাা নি�র্দে�েশ দি�চ্ছে�ন।

-	 এটি� ক্রি�য়াাপদে�র ナイ-রূপে�র সাাথে� যুুক্ত হয়। 

-	না া-বো�োধক নি�র্দে�েশনাা বাা অনুুরো�োধে�র ক্ষে�ত্রে� [V-ないで], [V-ないでくれる?], এবংং [V-ないでもらえませんか?] এর মতো�ো 
অভি�ব্যযক্তি�গুলো�ো ব্যযবহাার করাা হয়।  কো�োনটি� কখন ব্যযবহাার করাা হবে� তাা অন্যয ব্যযক্তি�র সাাথে� সম্পর্কে�ের উপর নি�র্ভভর 
করে�।

•	 何かをしないように指示・依頼をするときの言い方です。ここでは、病院で、医者が患者にどのようにすればいいか指示すると
きに使っています。

•	 動詞のナイ形に接続します。

•	 否定の指示・依頼には、「V-ないで」「V-ないでくれる？」「V-ないでもらえませんか？」などの言い方があり、相手との関係に
よって使い分けます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	風

か ぜ

邪ですね。しばらく、激
はげ

しい運
うんどう

動をしないでください。
	 আপনাার ঠাান্ডাা লে�গে�ছে�।  তাাই কি�ছুুদি�ন কঠি�ন ব্যযয়াাম বাা কাাজ করবে�ন নাা।

		  Ｂ	：	お風
ふ ろ

呂に入
はい

ってもいいですか？
	 আমি� কি� বাাথটাাবে� গো�োসল করতে� পাারি�?

		  Ａ	：	熱
ねつ

がありますから、今
き ょ う

日は、入
はい

らないでください。
	 আপনাার জ্বর আছে� বলে�, আজকে� বাাথটাাবে� ঢুুকবে�ন নাা।
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➌ V（নৈ�মি�ত্তি�ক-রূপ 普
ふつうけい

通形）+N ①

こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。
এটি� কাাশি� রো�োধে�র ওষুুধ।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� বি�শে�ষ্যযকে� বি�শে�ষাায়ি�ত করতে� ব্যযবহাার করাা হয়।  এই উদাাহরণে�, এটি� ওষুুধে�র কাার্যযকা ারি�তাা ব্যাা�খ্যাা� 
করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	জা াপাানি� ভাাষাায় বি�শে�ষ্যযকে� বি�শে�ষাায়ি�ত করতে� বি�শে�ষ্যে�ের আগে� কি�ছুু শব্দ আসে�। যে�মন: বি�শে�ষ্যে�ের ক্ষে�ত্রে� [せきの薬
くすり

 
(কাাশি�র ওষুুধ) ] এবংং বি�শে�ষণে�র ক্ষে�ত্রে� [いい薬

くすり

 (ভাাল ওষুুধ) ]।

-	বি�শে �ষ্যযগুলি�ও একইভাাবে� ক্রি�য়াা দ্বাারাাও বি�শে�ষাায়ি�ত হতে� পাারে�।  এই পাাঠে�, আমরাা এমন কি�ছুু বি�ষয় অধ্যযয়ন করব 
যে�খাানে� বি�শে�ষাায়ি�ত হওয়াা বি�শে�ষ্যয [薬

くすり

] বাাক্যে�ের কর্তাা� হি�বে�সে� বসে�ছে�।

		  これは、薬
くすり

です。(এটি� ওষুুধ)] + [この薬
くすり

は、せきを抑
おさ

えます。 (এই ওষুুধটি� কাাশি� রো�োধ করে�) ]  

		  → [これは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。 (এটাা কাাশি� রো�োধ করাার ওষুুধ) ]

-	বি�শে �ষ্যযকে� বি�শে�ষাায়ি�ত করাার সময় নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ ব্যযবহাার করাা হয়।  নৈ�মি�ত্তি�ক রূপে� বাাক্যে�ের শে�ষে� [です] অথবাা 
[ます] বসে� নাা।  ক্রি�য়াার রূপ পরি�বর্ততনে�র ক্ষে�ত্রে� "নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ" বলে�। অন্যযদি�কে� যখন একটি� সম্পূূর্ণণ  বাাক্যে�ের 
বকৃ্তৃতাাশৈ�লীী পরি�বর্ততনে�র ক্ষে�ত্রে� "নৈ�মি�ত্তি�ক বাাক্যযগঠন" বলে�।  ক্রি�য়াার বর্ততমাানকাালে�র হ্যাঁঁ� �-বো�োধক বাাক্যে�ে ক্রি�য়াার 
আভি�ধাানি�ক রূপ হয়।  সে�খাানে� [抑

おさ

えます] এর আভি�ধাানি�ক রূপ [抑
おさ

える] ব্যযবহাার করাা হয়।

-	 এই পাাঠে� যে�মন [熱
ねつ

を下
さ

げる (জ্বর কমাা ) ] , [せき／鼻
はなみず

水を抑
おさ

える (কাাশি�/সর্দি�ি রো�োধ ) ] এবংং [胃
い

を守
まも

る ( পে�টকে� ভাাল 
রাাখাা ) ] এর মতো�ো উদাাহরণগুলো�ো ওষুুধে�র কাার্যযকা ারি� ক্ষমতাা ব্যাা�খাা করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

•	 名詞を修飾して説明するときの言い方です。ここでは、薬の効能を説明するときに使っています。

•	「せきの薬」（名詞の場合）、「いい薬」（形容詞の場合）のように、日本語では、修飾する言葉は名詞の前に置かれます。

•	 動詞の場合も同じで、修飾する文は名詞の前に置かれます。この課では、次のように、修飾される名詞「薬」が説明する文の
主語になっている場合を勉強します。

	 　「これは、薬です。」＋「この薬は、せきを抑えます。」

	 　→「これは、せきを抑える薬です。」

•	 名詞を修飾するとき、修飾する文の動詞は普通形を用います。普通形というのは、「です」「ます」を使わない形です。文全体
のスピーチスタイルではなく形を問題にする場合は、普通体と区別するために、普通形という言い方をします。非過去・肯定を
表す動詞の普通形は辞書形です。そこで、「抑えます」の辞書形「抑える」を用います。

•	 この課では、薬の効能の説明によく使われる表現として、「熱を下げる」「せき／鼻水を抑える」「胃を守る」などの例を取り上
げます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	これは何

なん

の薬
くすり

ですか？
	 এইটাা কীীসে�র ওষুুধ?

		  Ｂ	：	熱
ねつ

を下
さ

げる薬
くすり

です。胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。
	 জ্বর কমাানো�োর ওষুুধ।  আপনাার পে�টকে� ভাাল রাাখাার জন্যয এটি� ওষুুধে�র সাাথে� সে�বন করবে�ন।
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◆ মাার্জি�িত রূপ/নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ (ক্রি�য়াঃ�ঃ বর্ততমাান/ভবি�ষ্যযতকাাল)  丁寧形・普通形（動詞：非過去）

মাার্জি�িত রূপ
丁寧形

নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ
普通形

V- ます আভি�ধাানি�ক রূপ
辞書形

1グループ 買
か

います 買
か

う

2 グループ 抑
おさ

えます 抑
おさ

える

3 グループ
します

来
き

ます

する

来
く

る

বর্ততমাান/হ্যাঁঁ� �-বো�োধক শব্দে�র নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ আভি�ধাানি�ক রূপে�র মতো�োই।
非過去・肯定の普通形は辞書形と同じです。

➍ V- る前
まえ

に、～
V-たあと、～

1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。
প্রতি�দি�ন একবাার ঘুুমাানো�োর আগে� এটি� পাান করবে�ন।

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。
এটি� পাান করলে� ঘুুম পাাবে�।  এই ওষুুধ পাান করাার পর ড্রাাইভিং�ং করবে�ন নাা।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কর্মে� ের ক্রম নি�র্দে�েশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।

-	 পাাঠ ৮-এ [Nの前
まえ

に／あと（で）、～] বাাক্যযগঠনটি� অধ্যযয়ন করাা হয়ে�ছে�।  এই পাাঠে� ক্রি�য়াাপদে�র ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্র 
আলো�োচনাা করাা হবে�। [前

まえ

に] ক্রি�য়াার আভি�ধাানি�ক রূপে�র সাাথে� এবংং [あと] ক্রি�য়াার タ-রূপে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হয়।

•	 動作の順序を示す言い方です。

•	 第 8課では「Nの前に／あと（で）、～」という形を勉強しました。この課では、動詞を用いる場合を扱います。「前に」は動詞
の辞書形に、「あと」は動詞のタ形に接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
	 এই ওষুুধটি� কখন পাান করব?

		  Ｂ	：	白
しろ

い薬
くすり

は、ご飯
はん

を食
た

べたあと、飲
の

んでください。
	সা াদাা ওষুুধটি� খাাবাার খাাওয়াার পর পাান করবে�ন।  

			   カプセルは、寝
ね

る前
まえ

に、飲
の

んでください。
	ক্যাা�পসু ল ঘুুমাানো�োর আগে� পাান করবে�ন।
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➎ ～とき（に）、～

この薬
くすり

は、痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。
ব্যযথাা অসহ্যয হয়ে� গে�লে�, এই ওষুুধটি� পাান করবে�ন।

-	 [～とき] একটি� নি�র্দি�িষ্ট সময় বাা পরি�স্থি�তি� নি�র্দে�েশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই পাাঠে� অসুুস্থতাা বাা স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�িত পরাামর্শশ  
দে�ওয়াার জন্যয [～とき] ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�। যে�মন কো�োন উপসর্গে�ে র জন্যয কো�োন ওষুুধ খে�তে� হবে� বাা যখন আপনি� সুুস্থ 
বো�োধ করে�ন নাা তখন কীী করবে�ন, এমন পরি�স্থি�তি�তে� উপদে�শ প্রদাানে�র সময় ব্যযবহৃত হয়।

-	 পাাঠ ১০-এ [高
こうこう

校のとき (কলে�জে� থাাকাাকাালীীন সময়), 暇
ひま

なとき (অবসর থাাকাাকাালীীন সময়) এবংং 忙
いそが

しいとき (ব্যযস্ত 
থাাকাাকাালীীন সময়) ]-এর মতো�ো বি�শে�ষ্যয এবংং বি�শে�ষণে�র সাাথে�;  এবংং পাাঠ ১৩-তে� [両

りょうめん
面コピーをしたいとき (উভয় 

পাাশে� কপি� করতে� চাাইলে�) ]-এর মত [V-たいとき] অধ্যযয়ন করাা হয়ে�ছে�।  এই পাাঠে� ক্রি�য়াাপদে�র সাাথে� সংংযুুক্তি�সহ 
বি�ভি�ন্ন উদাাহরণ নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা হবে�।

-	 ক্রি�য়াাপদে�র ক্ষে�ত্রে� আভি�ধাানি�ক রূপ, タ-রূপ এবংং ナイ-রূপে�র সাাথে� যুুক্ত হয়।

-	নি�চে� র উদাাহরণে�র মতো�ো, টপি�ক হি�সে�বে� উপস্থাাপন করাার ক্ষে�ত্রে� [～ときは、～] লি�খতে� হয়।  

•	「～とき」はある時点や状況を示します。ここでは、「～とき」が、どんな症状のときに薬を飲めばいいか、具合の悪いときには
どうすればいいかなど、病気や健康のアドバイスに使われる場合を取り上げます。

•	 第 10 課では「高校のとき／暇なとき／忙しいとき」のように名詞や形容詞に接続する場合を、第 13課では「両面コピーをした
いとき」のように「V-たいとき」の形を勉強しました。この課では、動詞に接続する場合も含め、いろいろな例を取り上げます。

•	 動詞の場合は、辞書形、タ形、ナイ形に接続します。

•	 下の例文のように、トピックとして取り上げたいときは「～ときは、～」になります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
	 এই ওষুুধটি� কখন পাান করব?

　		  Ｂ	：	高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たとき飲
の

んでください。
	যখন  জ্বর অনে�ক বে�শি� থাাকবে� তখন পাান করবে�ন।

▶ 風
か ぜ

邪のときは、温
あたた

かくして、よく休
やす

んでください
আপনাার সর্দি�ি লাাগলে�, নি�জে�কে� উষ্ণ রাাখুুন এবংং ভাালভাাবে� বি�শ্রাাম নি�ন।

◆ [～とき] তৈ�রি� করাার নি�য়ম  「～とき」の作り方

[উদাাহরণ]［ 例 ］

বি�শে�ষ্যয
名詞 Nのとき 風

か ぜ
邪のとき	 二

ふ つ か よ
日酔いのとき

যখন সর্দি�ি লাাগে�	 দ্বি�তীীয় দি�নও মাাথাাব্যাা�থাা থাাকলে� (অ্যাা�লকো�োহল পাানে�র কাারণে�)

ナ-বি�শে�ষণ
ナ形容詞 ナ A-なとき 大

たいへん
変なとき

যখন সমস্যাা�য় থাাকে�ন

イ-বি�শে�ষণ
イ形容詞 イA-いとき 頭

あたま
が痛

いた
いとき

যখন মাাথাা ব্যযথাা থাাকে�

ক্রি�য়াা
動詞

আভি�ধাানি�ক রূপ
辞書形 V- るとき 熱

ねつ
があるとき	 せきが続

つづ
くとき

যখন জ্বর হয়	 যখন কাাশি� চলতে� থাাকে� 

タ-রূপ
タ形 V- たとき 足

あし
をくじいたとき	 風

か ぜ
邪をひいたとき

যখন পাা মচকে� গি�য়ে�ছি�ল	 যখন সর্দি�ি হয়ে�ছি�ল

ナイ-রূপ
ナイ形 V- ないとき がまんできないとき	 せきが止

と
まらないとき

যখন সহ্যয করতে� নাা পাারে�ন	 যখন কাাশি� নাা থাামে�
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● 日
にほん

本の病
びょういん

院に行
い

く　জাাপাানে�র হাাসপাাতাালে� যাাওয়াা

	জা াপাানে� যদি� কে�উ অসুুস্থ হয় এবংং ডাাক্তাারে�র কাাছে� 
যে�তে� চাায়, তাাহলে� তাাকে� এমন একজন ডাাক্তাার বে�ছে� 
নি�তে� হবে� যাা তাার রো�োগে�র লক্ষণগুলি�র জন্যয সবচে�য়ে� 
উপযুক্ত (চাার্টট দে�খুুন)।  প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী শহরে�র একটি� 
ছো�োট ক্লি�নি�কে�ও যাাওয়াা যাায়, আবাার সরাাসরি� একটি� বড় 
জে�নাারে�ল হাাসপাাতাালে�ও যাাওয়াা যে�তে� পাারে�  (তবে�, যদি� 
আপনাার কো�োনো�ো ক্লি�নি�ক থে�কে� রে�ফাারে�ল নাা থাাকে�, 
তাাহলে� আপনাাকে� অতি�রি�ক্ত ফি� দি�তে� হবে�)। 
　日本で体調が悪くなって、医者に診てもらいたい場合、症状
に合わせた診療科の医者を、自分で選んで行きます（表を参
照）。町の小規模なクリニックに行くこともできますし、大きな
総合病院に直接行ってもかまいません（ただし、クリニックの
紹介状がない場合、別料金がかかります）。

	 হাাসপাাতাালে� যে� ধাাপগুলি� অনুুসরণ করতে� হয়, তাা নি�ম্নরূপ:

s1.	রি�সি�পশন ডে�স্কে� রো�োগীীর উপস্থি�তি� জাানাান দে�ওয়াা।
2.	রো�োগীীর তথ্যযফর্মম টি� পূূরণ করুন।
3.	অপে�ক্ষাা কক্ষে� বসাা।
4.	নাাম ডাাকাা হলে�, ডাাক্তাারে�র কক্ষে� প্রবে�শ করে� ডাাক্তাার দে�খাানো�ো।
5.	ডাাক্তাার দে�খাানো�ো শে�ষে� বি�ল পরি�শো�োধ করাা।
6.	বি�ল পরি�শো�োধে�র সময় প্রে�সক্রি�পশন দে�ওয়াা হয়।
7.	প্রে�সক্রি�পশনটি� কো�োনো�ো ফাার্মে� েসি�তে� নি�য়ে� ওষুুধ সংংগ্রহ করাা।
8.	ফাার্মে� েসি�তে� ওষু্্�ধে�র বি�ল পরি�শো�োধ করাা। 

	 ফাার্মে� েসি�গুলি� সাাধাারণত হাাসপাাতাাল থে�কে� আলাাদাা প্রতি�ষ্ঠাান হয়ে� থাাকে�।  তবে� কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� হাাসপাাতাালে�র ভি�তরে�ও 
ফাার্মে� েসি� বাা ওষুুধে�র কর্ণা া�র থাাকে�।

　病院に行ったら、次のような流れになります。

1.	 受付をする。
2.	問診票に記入する。
3.	 待合室で待つ。
4.	 呼ばれたら、診察室に入り、医者の診察を受ける。
5.	 診察が終わったら、会計をする。
6.	 会計といっしょに、処方せんをもらう。
7.	 処方せんを調剤薬局に持って行き、薬を受け取る。
8.	薬局で会計をする。

　薬を受け取る調剤薬局は、病院とは別の施設ですが、病院の中で薬がもらえる場合もあります。

	যদি�  কে�উ হাাসপাাতাালে�র নি�য়মি�ত সময়ে�র বাাইরে� হঠাাৎ অসুুস্থ হয়ে� পড়ে�ন (যে�মন ছুুটি�র দি�ন বাা রাাতে�), তাাহলে� তি�নি� 
কো�োনো�ো বড় হাাসপাাতাালে�র রাাতে�র বাা জরুরি� বি�ভাাগে� যে�তে� পাারে�ন।  তবে�, যদি� আপনাার অসুুস্থতাা সত্যি�িই হঠাাৎ হয়, তাাহলে� 
দে�রি� নাা করে� অ্যাা�ম্বুলে�ন্স কল করুন।  অ্যাা�ম্বুলে�ন্স কল করাার নম্বর হল "১১৯"।  যদি� আশে�পাাশে� লো�োকজন থাাকে�, তাাহলে� বলুুন 
[救

きゅうきゅうしゃ
急車を呼

よ
んでください (দয়াা করে� একটি� অ্যাা�ম্বুলে�ন্স ডে�কে� দি�ন) ]।  জাাপাানে� অ্যাা�ম্বুলে�ন্স কল করাার জন্যয কো�োনো�ো চাার্জজ নে�ই। 

	যদি�  কে�উ হাাসপাাতাালে�র জাাপাানি� ভাাষাায় কথাা বলতে� আত্মবি�শ্বাাসীী নাা হয়,  তাাহলে� স্থাানীীয় সরকাার তাাকে� একজন হাাসপাাতাালে�র 
দো�োভাাষীীর সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�তে� পাারে�।  আপনি� JNTO (জাাপাান জাাতীীয় পর্যযটন  সংংস্থাা)-এর ওয়ে�বসাাইটে� ( jnto.go.jp) বি�দে�শীী 
ভাাষাায় পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীী চি�কি�ৎসাা প্রতি�ষ্ঠাানগুলি�ও খুঁঁ�জে� দে�খতে� পাারে�ন।
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　一般の病院の診療時間外（休日や夜中など）に急に具合が悪くなったときは、大きな病院の夜間対応窓口や救急対応窓口に行けば、見
てもらえます。しかし、本当に急な病気のときは、救急車を呼びましょう。救急車を呼ぶ番号は「119」です。もし周りに人がいる場合は、「救
急車を呼んでください」と言います。日本では、救急車を呼んでも料金はかかりません。
　病院の日本語に自信がない場合は、各自治体で、病院の通訳などを紹介してくれる場合もあります。また JNTO（Japan National 
Tourism Organization）のウェブサイト（jnto.go.jp）では、外国語で利用できる医療機関を検索することができます。
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粉症　পরাাগ রে�নুুজনি�ত এ্যাা�লাার্জি�ি

	পরা াগ রে�নুুজনি�ত এ্যাা�লাার্জি�ি হলো�ো সি�ডাারে�র মতো�ো 
উদ্ভি�দে�র পরাাগরে�ণুুর প্রতি� এ্যাা�লাার্জি�ি,  এবংং এর লক্ষণগুলি�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� চো�োখ চুুলকাানো�ো, হাঁঁ �চি� দে�ওয়াা,  নাাক দি�য়ে� পাানি� 
পড়াা এবংং নাাক বন্ধ হয়ে� যাাওয়াা।  জাাপাানে� মাার্চচ থে�কে� মে� 
মাাস পর্যয ন্ত সি�ডাারে�র পরাাগ প্রচুুর পরি�মাাণে� বাাতাাসে� থাাকে�  
এবংং এই এ্যাা�লাার্জি�ির লক্ষণযুুক্ত মাানুুষে�র সংংখ্যাা�ও বৃদৃ্ধি� পাায়।  
অনে�কে�র প্রাাপ্তবয়স্ক হওয়াার পর হঠাাৎ করে� এই রো�োগে�র 
লক্ষণ দে�খাা দে�য়;  আবাার অনে�কে�র জাাপাানে� আসাার পর 
প্রথমবাারে�র মতো�ো এর লক্ষণগুলি� দে�খাা দে�য়।  যদি� কে�উ 
বসন্তে� এই লক্ষণগুলি� অনুুভব করে�, তাাহলে� তাার পরাাগ 
রে�নুুজনি�ত এ্যাা�লাার্জি�িতে� আক্রাান্ত হওয়াার সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�। 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি� অ্যাা�লাার্জি�ির ওষুুধে�র জন্যয ডাাক্তাারে�র কাাছে�ও 
যে�তে� পাারে�,  অথবাা মাাস্ক এবংং চো�োখে�র ড্রপে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন 
ওষুুধ কি�নতে� ফাার্মে� েসি� বাা ওষুুধে�র দো�োকাানে�ও যে�তে� পাারে�ন।
　花粉症は、スギなど植物の花粉に対するアレルギーで、目がかゆくなったり、くしゃみ、鼻水、鼻づまりの症状が出たりします。日本では、
3月～5月ごろにスギの花粉が多く飛び、花粉症の症状が出る人も増えます。花粉症は、大人になってから急に症状が現れる人も多いし、
日本に来てはじめて発症する人もいます。春にこのような症状が出た場合は、花粉症ではないかと疑ってみてもいいかもしれません。花粉症
が出た場合、医者に行ってアレルギー薬の処方をしてもらうほか、薬局やドラッグストアに行けば、マスクや目薬など、さまざまな「花粉症グッ
ズ」を買うこともできます。




