
©The Japan Foundation

初級1

初級1　L12 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

を食
た

べたことがありますか？　どうでしたか？
জাাপাানি� খাাবাার খাাওয়াার অভি�জ্ঞতাা আছে�?  কে�মন লে�গে�ছে�?

お弁
べん と う

当、おいしそうですね12
おいしい料

りょうり
理

	 食
た

べ物
もの

を見
み

て、見
み

た目
め

から感
かん

じた印
いんしょう

象を言
い

うことができる。
	 খাাবাার দে�খে� খাাবাারে�র বাাহ্যি�িক রূপ থে�কে� নি�জে�র অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

辛
から

そうな料
りょうり

理ですね1.
39

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【味
あじ

】

a. 甘
あま

い b. 辛
から

い c.すっぱい d.しょっぱい e. 苦
にが

い

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 　　　　  
শুনে� a-iথে�কে� বাাছাাই করুন।

12-01

12-01

12-02

f. 味
あじ

がこい g. 味
あじ

がうすい h. おいしい i. まずい
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

職
しょくば

場の昼
ひるやす

休みに、ほかの人
ひと

が持
も

って来
き

た食
た

べ物
もの

を見
み

て話
はな

しています。
কর্মমক্ষে�ত্রে � মধ্যাা�হ্নভো�োজে�র বি�রতি�র সময় অন্যযদে�র আনাা খাাবাার দে�খতে� দে�খতে� কথাা বলছে�।

( 1 ) 	味
あじ

について言
い

うとき、どんなことばを使
つか

っていますか。 1 の a-i から選
えら

びましょう。
খাাবাারে�র স্বাাদ সম্পর্কে�ে বলাার সময় কীী ধরনে�র শব্দ ব্যযবহাার করছে�ন?   1 -এর a-i থে�কে� বাাছাাই করুন। 

①お弁
べんとう

当 12-03 ②カレー 12-04 	 ③	チョコレートバニラ
	 	 クリームラテ

12-05

④みかん 12-06

，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

庭
にわ

  বাাগাান ｜ とれる  তো�োলাা

12-03 12-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

Ａ：そのお弁
べんとう

当、おいし　　　　　　　　ですね。

Ｂ：あ、これですか？　　　　　　　　　ですよ。

Ａ：それ、辛
から

　　　　　　　　料
りょうり

理ですね。

Ｂ：私
わたし

の国
くに

のカレーです。あまり　　　　　　　　ですよ。

へー、甘
あま

　　　　　　　　ですね。

まだ、ちょっとすっぱ　　　　　　　　ですね。

	 見
み

た目
め

の印
いんしょう

象を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊❷

খাাবাার দে�খে� অনুুভূূতি� বর্ণণনা া করাার জন্যয কো�োন অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

12-07

12-03 12-06
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3 	 食
た

べ物
もの

の印
いんしょう

象を話
はな

しましょう。
খাাবাার সম্পর্কে�ে আপনাার অনুুভূূতি� নি�য়ে� কথাা বলুুন।

それ、何
なん

ですか？

おいしそうですね。

これは私
わたし

の国
くに

のカレーです。

あまり辛
から

くないですよ。

辛
から

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
2 -এর কথো�োপকথনে�র বি�ষয়বস্তু ব্যযবহাার করে� অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 みんなで食
しょくじ

事をしています。お互
たが

いの料
りょうり

理について話
はな

しましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  আপনি� সবাার সাাথে� খাাবাার খাাচ্ছে�ন।  একে� অপরে�র খাাবাার সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

12-08 12-09

12-08 12-09
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	 食
た

べ物
もの

をすすめられたとき、食
た

べて感
かんそう

想を言
い

うことができる。
	কা ারো�ো বলে� দে�ওয়াা খাাবাার খে�য়ে�, সে�ই অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

甘
あま

くておいしいですね2.
40

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、ほかの人
ひと

といっしょにご飯
はん

を食
た

べています。
৪ জন ব্যযক্তি� অন্যযদে�র সাাথে� একত্রে� খাাবাার খাাচ্ছে�ন।

( 1 ) 	① - ④を食
た

べた人
ひと

は、それについてどう言
い

っていますか。メモしましょう。
ছবি�র ①-④ পর্যয ন্ত খাাওয়াা ব্যযক্তি�রাা সে�গুলো�ো সম্পর্কে�ে কীী বলে�ছে�ন?  নো�োট নি�ন। 

① 12-10 ② 12-11 ③ 12-12 ④ 12-13

どう？

卵
たまごや

焼き お好
この

み焼
や

き 梅
うめ

干
ぼ

し すき焼
や

き

生
なま

の卵
たまご

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 さらにすすめられたとき、どうしましたか。食
た

べるときは〇、食
た

べないときは×を書
か

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। যখন প্রত্যে�েক ব্যযক্তি�কে� আরও খে�তে� বলাা হয়ে�ছি�ল, তখন তাারাা কীী করে�ছি�লে�ন? য দি� ব্যযক্তি�টি� খে�য়ে� থাাকে�ন তাাহলে� 〇 
এবংং যদি� নাা খে�য়ে� থাাকে�ন তাাহলে� × দি�য়ে� চি�হ্নি�ত করুন।

① 12-10 ② 12-11 ③ 12-12 ④ 12-13

食
た

べた？
卵

たまごや
焼き お好

この
み焼

や
き 梅

うめ
干
ぼ

し
―

すき焼
や

き

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

もう1
ひと

つ  আরো�ো একটি� ｜ お腹
なか

がいっぱい  পে�ট ভরে� যাাওয়াা ｜ どんどん  ক্রমাগত

12-10 12-13
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

（卵
たまご

焼
や

き）　　　　　　　　おいしいですね。

（梅
うめ

干
ぼ

し）　　　　　　　　、ちょっと苦
に が て

手です。

よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べて　　　　　　　　。

梅
うめ

干
ぼ

し、食
た

べて　　　　　　　　？

　　　　　　　　どうですか？

　　　　　　　　食
た

べる？

じゃあ、もう 1
ひと

つ　　　　　　　　　　。

　　　　　　　　　　　です。もうお腹
なか

が　　　　　　　　　　です。

	 感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

ব্যযক্তি�দে�র অনুুভূূতি� বর্ণণনা া করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 食
た

べ物
もの

をすすめるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

কাাউকে� খাাবাার অফাার করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 すすめを受
う

けるとき／断
ことわ

るとき、どう言
い

っていましたか。
অফাার গ্রহণ অথবাা প্রত্যাা�খ্যাা�ন করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

12-14

12-10 12-13



第　  　　課12 お弁当、おいしそうですね

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L12 - 7

2 	 食
た

べ物
もの

の感
かんそう

想を言
い

いましょう。
খাাবাারে�র অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করুন।

どうですか？

もう少
すこ

しどうですか？

もう 1
ひと

つどうですか？

よかったら、この料
りょうり

理、食
た

べてみてください。

ありがとうございます。いただきます。

甘
あま

くておいしいです。

はい、いただきます。

すみません。すっぱくて、ちょっと苦
に が て

手です。

だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　   　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　   　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 2
ふ た り

人でいっしょに食
しょくじ

事をしています。1
ひ と り

人が食
た

べ物
もの

をすすめましょう。もう 1
ひ と り

人は、食
た

べた感
かんそう

想を

	 言
い

いましょう。食
た

べ物
もの

は、お互
たが

いが知
し

っているものにしましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  ২ জন ব্যযক্তি� একসাাথে� খাাবাার খাাচ্ছে�ন।  একজন ব্যযক্তি� অন্যয ব্যযক্তি�কে� একটি� নি�র্দি�িষ্ট খাাবাার অফাার করছে�ন।  অন্যয ব্যযক্তি� সে�টি� 
খাাওয়াার পর তাার অনুুভূূতি� বর্ণণনা া করবে�ন।  উভয় ব্যযক্তি�ই পরি�চি�ত এমন খাাবাার বাাছাাই করতে� হবে�।

12-15 12-16 12-17

12-0012-15 12-16 12-17
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	 料
りょうり

理について、味
あじ

や材
ざいりょう

料などを質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
	 খাাবাার সম্পর্কে�ে, স্বাাদ ও উপকরণ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� এবংং উত্তর দি�তে� সক্ষম হওয়াা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

森
もり

さんとランさんが、和
わしょく

食のレストランで食
しょくじ

事をしています。
মরি�-সাান এবংং লাান-সাান জাাপাানি� রে�স্টু��রে�ন্টে�  খাাবাার খাাচ্ছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　 

	 「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」はどんな料
りょうり

理ですか。どんな味
あじ

ですか。
প্রথমে� স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।  [茶

ち ゃ わ ん む
碗蒸し] কে�মন খাাবাার?  এটি�র স্বাাদ কে�মন?

どんな料
りょうり

理？
（　　　　　　　　　　　）の料

りょうり
理

（　　　　　　　　　　　）に似
に

ている

どんな味
あじ

？

12-18

卵
たまご

の料
りょうり

理です3.
41

森
もり

ラン
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　 

	 「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」の材
ざいりょう

料は何
なん

ですか。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক।  [茶

ち ゃ わ ん む
碗蒸し] -র উপাাদাানগুলো�ো কীী কীী?

材
ざいりょう

料

12-18

ラン	：	 これは何
なん

ですか？

　森
もり

	：	 茶
ちゃわん

碗蒸
む

し。卵
たまご

の料
りょうり

理です。

		  プリンに似
に

てますけど、甘
あま

くなくて、おいしいですよ。

		  だしを使
つか

います。

ラン	：	 だし？

　森
もり

	：	 えーと、まあ、日
に ほ ん

本のスープかな。

ラン	：	 へー。中
なか

に何
なに

が入
はい

ってますか？

　森
もり

	：	 鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。

		  ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れますよ。

ラン	：	 わあ、いいにおい。いただきます。

　森
もり

	：	 味
あじ

は、うすくないですか？

ラン	：	 おいしいです。

　森
もり

	：	 よかった。

プリン  পুুডিং�ং ｜ スープ  স্যূূ�প ｜ きのこ  মাাশরুম ｜ 銀
ぎんなん

杏  গি�নকো�ো বাাদাাম ｜ 入
い

れる  ঢুুকাানো�ো/দে�ওয়াা

いいにおい  সুুঘ্রাাণ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

プリンに似
に

てますけど、甘
あま

　　　　　　　　、おいしいですよ。

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが　　　　　　　　　　　　。

ときどき、銀
ぎんなん

杏も　　　　　　　　よ。

A：味
あじ

は、うす　　　　　　　　　　　　？

B：おいしいです。

	 味
あじ

を説
せつめい

明するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

খাাবাারে�র স্বাাদ ব্যাা�খ্যাা� করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 材
ざいりょう

料を説
せつめい

明するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

খাাবাারে�র উপাাদাান ব্যাা�খ্যাা� করাার সময় কীীভাাবে� বলছি�লে�ন?

	「味
あじ

は、うすくないですか？」は、どんな気
き も

持ちで質
しつもん

問していると思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏

কীী ধরনে�র অনুুভূূতি�থে�কে� ব্যযক্তি�টি� [味
あじ

は、うすくないですか? ] প্রশ্ন করছে�ন বলে� আপনি� মনে� করে�ন?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

12-19

12-18
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2 	 料
りょうり

理の味
あじ

や材
ざいりょう

料について話
はな

しましょう。
খাাবাারে�র স্বাাদ ও উপাাদাান সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন। 

これは何
なん

ですか？

卵
たまご

 の料
りょうり

理です。プリンに似
に

てます。

中
なか

に何
なに

が入
はい

ってますか？

茶
ちゃわん

碗蒸
む

しです。

甘
あま

くなくて、おいしいです。

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。

ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  　
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  　
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	上
うえ

の例
れい

を見
み

ないで、「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」の例
れい

で練
れんしゅう

習しましょう。
উপরে�র উদাাহরণ নাা দে�খে� [茶

ち ゃ わ ん む
碗蒸し]-র উদাাহরণ ব্যযবহাার করে� অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の料
りょうり

理について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
আপনাার দে�শে�র খাাবাার সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।  যাা বলতে� চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

12-20

12-20
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1 	 インスタント食
しょくひん

品の作
つく

り方
かた

を読
よ

みましょう。
ইনস্ট্যাা�ন্ট খাাবাার তৈ�রি�র প্রস্তুত প্রণাালীী পড়ুন।

カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

を読
よ

んでいます。
ইনস্ট্যাা�ন্ট ইয়াাকি�সো�োবাা তৈ�রি�র প্রস্তুত প্রণাালীী পড়ছে�ন।

( 1 ) 	作
つく

り方
かた

は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
প্রস্তুত প্রণাালীী কো�োথাায় লে�খাা আছে�? সে�টি� চি�হ্নি�ত করুন।

	 インスタント食
しょくひん

品などの作
つく

り方
かた

の説
せつめい

明を読
よ

んで、手
てじゅん

順を理
りか い

解することができる。
	 ইনস্ট্যাা�ন্ট খাাবাার তৈ�রি�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়তে� এবংং এটি� তৈ�রি�র ধাাপগুলি� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

42

4.
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🔖大
たいせつ

切なことば

調
ちょうりほうほう

理方法  রাান্নাার প্রস্তুত প্রণাালীী ｜ フタ  ঢাাকনাা ｜ 取
と

り出
だ

す  বে�র করাা ｜ めん  নুডুলস ｜ 熱
ねっとう

湯  ফুুটন্ত পাানি�

注
そそ

ぐ  ঢাালাাr ｜ お湯
ゆ

  গরম পাানি� ｜ 捨
す

てる  ফে�লে� দে�ওয়াা ｜ かける  ছি�টাানো�ো ｜ 混
ま

ぜる  মে�শাানো�ো

( 2 ) 	作
つく

り方
かた

を読
よ

んで、a-h を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。
প্রস্তুত প্রণাালীী পড়ে�, a-h এর ক্রমাানুুসাারে� সাাজাান। 

a. b. c. d.

e. f. g. h.

1 2 3 4 5 6 7 8

→ → → → → → →
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1.　辛からそうな料りょうり理ですね

① 12-03 Ａ：そのお弁
べんとう

当、おいしそうですね。

Ｂ：あ、これですか？　おいしいですよ。駅
えきまえ

前のコンビニで買
か

いました。

Ａ：へー。じゃ、今
こ ん ど

度、買
か

ってみます。

② 12-04 Ａ：わー、それ、辛
から

そうな料
りょうり

理ですね。

Ｂ：これですか？　私
わたし

の国
くに

のカレーです。あまり辛
から

くないですよ。

Ａ：そうなんですか。

③ 12-05 Ａ：それ、何
なん

ですか？

Ｂ：これ？　これは、チョコレートバニラクリームラテ。

Ａ：へー、甘
あま

そうですね。

④ 12-06 Ａ：みかん、1
ひと

つどう？　うちの庭
にわ

でとれたのよ。

Ｂ：じゃあ、いただきます。でも、まだ、ちょっとすっぱそうですね。

Ａ：そんなことないわよ。甘
あま

いわよ。

Ｂ：あ、本
ほんとう

当だ。甘
あま

い。

聴
ちょうかい

解スクリプト



第　  　　課12 お弁当、おいしそうですね

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L12 - 15

2.　甘あまくておいしいですね

① 12-10 Ａ：よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べてみてください。

Ｂ：ありがとうございます。……あ、甘
あま

くておいしいですね。

Ａ：もう 1
ひと

つどうですか？

Ｂ：じゃあ、もう 1
ひと

ついただきます。

② 12-11 Ａ：お好
この

み焼
や

き、どう？　おいしい？

Ｂ：はい、おいしいです。私
わたし

の国
くに

のバインセオに似
に

ています。

Ａ：もう少
すこ

し食
た

べる？

Ｂ：あ、だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

③ 12-12 Ａ：それ、何
なん

ですか？

Ｂ：これ？　梅
うめ

干
ぼ

し。食
た

べてみる？

Ａ：はい。

Ｂ：どう？

Ａ：う、……すみません。すっぱくて、ちょっと苦
に が て

手です。

Ｂ：あ、そう。

④ 12-13 Ａ：すき焼
す

き、おいしいですね。

Ｂ：よかった。どんどん食
た

べてください。

Ａ：はい。

Ｂ：卵
たまご

は使
つか

わないんですか？

Ａ：あ、生
なま

の卵
たまご

はちょっとだめです。すみません。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 調理方法はここを見
み

てください。

	 ② お湯はここまで入
い

れてください。

	 ③ この料理は、卵を使
つか

っています。

	 ④ 甘いものは苦手です。

	 ⑤ Ａ：味はどうですか？

	 　 Ｂ：ちょっと辛いですね。でも、おいしいです。

	 ⑥ お好
この

み焼
や

き、もう少し食
た

べる？

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

卵
たまご

卵 卵 味
あ じ

味 味

料
りょう

理
り

料理 料理 甘
あ ま

い 甘い 甘い

お湯
ゆ

お湯 お湯 辛
か ら

い 辛い 辛い

調
ちょう

理
り

方法
ほう　ほう

調理方法 調理方法 苦
に が

手
て

（な） 苦手 苦手

少
す こ

し 少し 少し

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

ナA-　
　そうです

イA-

そのお弁
べんとう

当、おいしそうですね。
আপনাার লাাঞ্চ বক্সে�র খাাবাার সুুস্বাাদুু মনে� হচ্ছে�।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� খাাবাার দে�খে� নি�জে�র অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই পাাঠে� অভি�ব্যযক্তি�টি� খাাবাার দে�খে� তাার স্বাাদ 
সম্পর্কে�ে মন্তব্যয করতে� ব্যযবহৃত হয় যে�মনঃঃ [おいしそう (দে�খতে� সুুস্বাাদুু ) ], [辛

から
そう (দে�খতে� ঝাাল) ]।  নি�চে�র উদাাহরণে�, 

ব্যযক্তি�টি� একটি� হাালকাা সবুুজ কমলাার দি�কে� তাাকি�য়ে� বলল [すっぱそう (দে�খতে� টক) ]।  যাাইহো�োক, ব্যযক্তি�টি� কমলাাটি� নাা 
খে�লে�, জাানতে� পাারবে�ন নাা যে� সে�টি� টক কি�নাা।

-	 [～そうです] এর সাাথে� সংংযুুক্ত করাার জন্যয イ বি�শে�ষণ থে�কে� [い] এবংং ナ বি�শে�ষণ থে�কে� [な] তুুলে� নি�ন।  এই পাাঠে� 
শুধুুমাাত্র イ বি�শে�ষণে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করে� দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�, তবে� এটি� ナ বি�শে�ষণে�র সাাথে�ও সংংযুুক্ত হয়। যে�মনঃঃ [元

げ ん き
気

そうです (দে�খতে� স্বাাস্থ্যযবাান) ], [大
たいへん

変そうです (দে�খতে� কষ্টকর) ]।

•	 見た目からの、直感的な判断を表します。この課では、料理や食べ物について、見た目から「おいしそう」「辛そう」など味に
ついてコメントするときに使っています。下の例では、まだ少し青いみかんを見て「すっぱそう」と言っていますが、実際に食べ
ないとすっぱいかどうかはわかりません。

•	 イ形容詞の場合は「い」をとって、ナ形容詞の場合は「な」をとって「～そうです」に接続します。この課ではイ形容詞に接続
する例だけを取り上げますが、「元気そうです」「大変そうです」のようにナ形容詞にも接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	みかん、ちょっとすっぱそうですね。

	 এই কমলাাটি� মনে� হচ্ছে� কি�ছুুটাা টক।

		  Ｂ	：	そんなことないわよ。甘
あま

いわよ。
	না া, তে�মন নয়।  এটাা কি�ন্তু মি�ষ্টি�।

ナA-　
　そうなN

イA-

それ、辛
から

そうな料
りょうり

理ですね。
খাাবাারটি� দে�খে� ঝাাল মনে� হচ্ছে�।

-	 [～そうです] দি�য়ে� বি�শে�ষ্যযকে�ও বি�শে�ষাায়ি�ত করাা যাায়।  এক্ষে�ত্রে�, [～そうな N] এমন বাাক্যযগঠন হবে�।  [それ、辛
から

そうな
料
りょうり

理ですね]-এর পরি�বর্তে�ে [その料
りょうり

理、辛
から

そうですね] ও বলতে� পাারে�ন।

•	「～そうです」は、名詞を修飾することもできます。そのときは、「～そうなN」となります。「それ、辛そうな料理ですね。」は、「そ
の料理、辛そうですね。」と言うこともできます。

［ 例
れい
 ］	▶ おいしそうなケーキですね。

কে�কটি� সুুস্বাাদুু মনে� হচ্ছে�।
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➌ イA-くて、～
イA-くなくて、～

この卵
たまご

焼
や

き、甘
あま

くて、おいしいですね。
এই অমলে�টটি� মি�ষ্টি� এবংং সুুস্বাাদুু।

茶
ちゃわん

碗蒸
む

し、甘
あま

くなくて、おいしいですよ。
চাাওয়াানমুুশি� মি�ষ্টি� নাা হওয়াাতে� সুুস্বাাদুু।

-	 ৫ম পাাঠে� দুুই বাা ততো�োধি�ক বি�শে�ষণ পরপর বলাার সময় イ-বি�শে�ষণে�র সাাথে� [～くて] ব্যযবহাার করাার বি�ষয়টি� অধ্যযয়ন 
করাা হয়ে�ছে�। এছাাড়াাও, যখন পূূর্বববর্তী ী বি�শে�ষণটি� পরবর্তীী বাাক্যে�ের কাারণ হি�সে�বে� বর্ণণনা া করাা হয়, তখন [ ～くて、～] 
হি�সে�বে� ব্যযবহৃত হয়।  এই উদাাহরণে�, [卵

たまごや
焼きがおいしい] এর কাারণ [甘

あま
い] উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�।

-	না া-বো�োধক বাাক্যে�ের ক্ষে�ত্রে� [～なくて] হয়।  এই উদাাহরণে�, [茶
ち ゃ わ ん む

碗蒸しがおいしい (চাাওয়াানমুুশি� সুুস্বাাদুু) ] এর কাারণ [甘
あま

く
ない ( মি�ষ্টি� নয়) ] উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�।

•	 第 5 課では、2つ以上の形容詞を並べるときに、イ形容詞の場合は「～くて」の形を使うことを勉強しました。「～くて、～」は、
単純な並列だけではなく、前の形容詞が、後ろにくる文の理由を表すことができます。ここでは、「卵焼きがおいしい」理由とし
て、「甘い」ことを挙げています。

•	 否定の場合は、「～なくて」となります。ここでは、「茶碗蒸しがおいしい」という理由に、「甘くない」ことを挙げています。

［ 例
れい
 ］	▶ 梅

うめ

干
ぼ

しはすっぱくて、苦
に が て

手です。
আমি� উমে�বো�োশি�  পছন্দ করি�নাা কাারণ এগুলো�ো খুুব টক।

▶ この料
りょうり

理は辛
から

くなくて、子
こ

どもも食
た

べることができます。
এই খাাবাারটি� বাাচ্চাাদে�র জন্যযও উপযো�োগীী কাারণ এটি� ঝাাল নয়।

➍ V-てみます

よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べてみてください。
যদি� আপনি� চাান, তাাহলে� এই অমলে�টটি� খে�য়ে� দে�খতে� পাারে�ন।

-	কো �োনো�ো নতুন কাার্যযকলা াপ অথবাা নতুন পণ্যয কে�মন তাা যাাচাাই করাা জন্যয [V-てみます (V-てみる) ] ব্যযবহাার করাা হয়।  এই 
উদাাহরণে�, খাাবাার অফাার করাার সময় [V-てみてください] ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।

-	 ১০ম পাাঠে� অধ্যযয়ন করাা হয়ে�ছে� যে�, ব্যযক্তি� যখন প্রথমবাারে�র মতো�ো নতুন কি�ছুু যাাচাাই করে� দে�খতে� চাায়, তখন ইচ্ছাা ও 
সে�টি� করাার জন্যয জি�জ্ঞে�স করাার মধ্যে�ে সংংযো�োগ স্থাাপন করতে� [V-てみたいんですが… ] ব্যযবহাার করাা হয়।

-	 [V-てみます] ব্যযবহাার করে� অন্যাা�ন্যয অভি�ব্যযক্তি� যে�মনঃঃ [行
い

ってみませんか?  (যে�য়ে� দে�খবে�ন নাা কি�? ) ], [行
い

ってみる? 
(যে�য়ে� দে�খবে�? ) ], [行

い
ってみたい (যে�য়ে� দে�খতে� চাাই) ], এবংং [行

い
ってみます (যে�য়ে� দে�খব) ]।

•	「V-てみます（V-てみる）」は、はじめてのことやものについて、どんなものか知るために、試してみるときに使う言い方です。
ここでは、「V-てみてください」の形で、食べ物をすすめるときに使っています。

•	 第 10 課では、はじめてのことや新しいことを試したいときに、その希望を伝えて相談する言い方「V-てみたいんですが…」を
勉強しました。

•	 ほかにも、「V-てみます」を使った表現には、「行ってみませんか？」「行ってみる？」「行ってみたい」「行ってみます」などの言
い方があります。
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অকর্মম ক ক্রি�য়াা/সকর্মম ক ক্রি�য়াা  自
じ ど う し

動詞・他
た ど う し

動詞

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。
এটাার মধ্যে�ে মুুরগি�, চিং�ংড়ি� এবংং মাাশরুম আছে�।

ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れますよ。
মাাঝে� মাাঝে� এতে� গি�নকো�ো বাাদাামও দে�ওয়াা হয়।

-	দু ই ধরনে�র ক্রি�য়াা আছে�: অকর্মমক  ক্রি�য়াা এবংং সকর্মমক  ক্রি�য়াা।   একজন ব্যযক্তি�র ইচ্ছাাকৃৃতভাাবে� করাা কাাজ বর্ণণনা া করতে� 
সকর্মমক  ক্রি�য়াা ব্যযবহৃত হয়। যে�মনঃঃ [ご飯

はん
を食

た
べる (ভাাত খাাওয়াা) ], [ドアを閉

し
める (দরজাা বন্ধ করাা) ]।  অপরদি�কে�, 

অকর্মমক  ক্রি�য়াা যে� ব্যযক্তি� কাাজটি� করে� তাার উপর ফো�োকাাস নাা করে�, কাাজটি�র উপর ফো�োকাাস করতে� ব্যযবহৃত হয়। [雨
あめ

が降
ふ

る (বৃষৃ্টি� পড়ে�) ], [ドアが閉
し

まる (দরজাা বন্ধ হয়) ]।

-	 এটি� সকর্মমক  ক্রি�য়াার সাাথে� যুুক্ত অকর্মমক  ক্রি�য়াার বাাক্যে�ের উদাাহরণ। [入
はい

る (থাাকাা)] হলো�ো অকর্মমক  ক্রি�য়াা এবংং [入
い

れ
る (প্রবে�শ করাানো�ো) ] হলো�ো সকর্মমক  ক্রি�য়াা।

-	 অকর্মমক  ক্রি�য়াার テ-form+[います] অবস্থাা বর্ণণনা ার জন্যয ব্যযবহৃত হয়। খাাবাারে� কো�োন উপাাদাান আছে� তাা নি�রপে�ক্ষভাাবে� 
ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয [～が入

はい
っています] ব্যযবহৃত হয়।  [～を入

い
れます] ইচ্ছাাকৃৃতভাাবে� ব্যযবহৃত করাা উপাাদাান ব্যাা�খ্যাা� করতে� 

ব্যযবহাার করাা হয়।

•	 動詞には、自動詞と他動詞の区別があります。他動詞は、「ご飯を食べる」「ドアを閉める」のように、人が意図的にその行為
をすることを表します。それに対して、自動詞は、「雨が降る」「ドアが閉まる」のように、だれがその行為をしたかではなく、
出来事に焦点を当てて言うときに使います。

•	 ここでは、自動詞と他動詞が対になっている例を取り上げます。「入る」が自動詞、「入れる」が他動詞です。

•	「自動詞のテ形+います」は状態を表します。「～が入っています」は、料理にどんな具材が入っているかを客観的に説明する
ときに使われます。それに対して、「～を入れます」は、そうしようとして入れることを表します。

［ 例
れい
 ］	▶ すき焼

や

きには牛
ぎゅうにく

肉、豆
と う ふ

腐、ねぎが入
はい

っています。
সুুকি�য়াাকি�তে� গরুর মাংং�স, তো�োফু এবংং পেঁ�ঁয়াাজ পাাতাা থাাকে�।

　 ときどき、しいたけを入
い

れます。
মাাঝে�মাাঝে� আমি� এতে� শি�তাাকে� মাাশরুম ব্যযবহাার করি�।

	 ▶ 	Ａ	：	肉
にく

が焼
や

けましたよ。食
た

べてください。
	মাংং�স  গ্রি�ল করাা হয়ে�ছে�।  প্লি�জ খাান।

		  Ｂ	：	いただきます。
	 ধন্যযবাাদ।

		  Ａ	：	次
つぎ

は何
なに

を焼
や

きますか？
	প রবর্তীীতে� কীী গ্রি�ল করব?

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	梅

うめ

干
ぼ

し、食
た

べてみる？
	 উমে�বো�োশি� খে�য়ে� দে�খতে� চাান?

		  Ｂ	：	はい。いただきます。
	হ্যাঁঁ�  �, প্লি�জ।

▶ 今
こ ん ど

度、おすしを作
つく

ってみます。
আমি� পরে�র বাার সুুশি� বাানি�য়ে� দে�খব।

➎
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◆ অকর্মম ক ক্রি�য়াা/সকর্মম ক ক্রি�য়াা   自動詞・他動詞

অকর্মমক  ক্রি�য়াা 自
じ ど う し

動詞 সকর্মমক  ক্রি�য়াা 他
た ど う し

動詞

入
はい

る	 থাাকাা 入
い

れる	 ঢুুকাানো�ো/দে�ওয়াা

焼
や

ける	 গ্রি�ল হওয়াা 焼
や

く	 গ্রি�ল করাা

煮
に

える	 সি�দ্ধ হওয়াা 煮
に

る	 সি�দ্ধ করাা

অকর্মমক  ক্রি�য়াা [NがV] বাাক্যে�ের গঠন হি�সে�বে� থাাকে�।  সকর্মমক  ক্রি�য়াা [ (ব্যযক্তি�が) NをV] বাাক্যে�ের গঠন হি�সে�বে� থাাকে�।
自動詞は「Nが V」、他動詞は「( 人が）NをV」になります。

➏ イA-くないですか？

味
あじ

は、うすくないですか？
এটাার স্বাাদ খুুব হাালকাা, তাাই নাা?

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� উদ্বে�গ প্রকাাশ করতে� এবংং কে�উ ঠি�ক আছে� কি�নাা জি�জ্ঞে�স করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই উদাাহরণে�, এটি� 
স্বাাদ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞে�স করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।  ব্যযক্তি�টি� জি�জ্ঞে�স করে�ছি�ল কাারণ তি�নি� উদ্বি�গ্ন যে� অন্যাা�ন্যয ব্যযক্তি�রাা 
যাারাা জাাপাানি� খাাবাার খে�তে� অভ্যযস্ত নন, তাাদে�র কাাছে� স্বাাদটি� খুুব হাালকাা বলে� মনে� হতে� পাারে�।

-	 অন্যাা�ন্যয অভি�ব্যযক্তি� হলোঃ�ঃ� [難
むずか

しくないですか?  (খুুব কঠি�ন, তাাই নাা? ) ], [寒
さむ

くないですか?  (খুুব ঠাাণ্ডাা তাাই নাা? ) ইত্যাা�দি�।

•	 心配なことについて、だいじょうぶかどうかを確認するときの言い方です。ここでは、味について質問するときに使っています。
日本料理は ､ 食べ慣れていない人にとっては味がうすいと思われることがあるので、心配して、このように質問しています。

•	 ほかに、「難しくないですか？」「寒くないですか？」などの言い方があります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	わさび、辛

から

くないですか？
	 ওয়াাসাাবি� ঝাাল লাাগছে� নাা?

		  Ｂ	：	だいじょうぶです。わさび、大
だい

好
す

きですから。
	ঠি�ক  আছে�।  আমি� ওয়াাসাাবি� খুুব পছন্দ করি�।
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● お弁
べんとう

当　লাাঞ্চ বক্স

	 আপনি� কনভে�নি�য়ে�ন্স স্টো�োর বাা সুুপাারমাার্কে�েট  থে�কে� ও-বে�নতো�ো (লাাঞ্চ বক্স) 
কি�নতে� পাারে�ন।  তবে� কি�ছুু লো�োক বাাড়ি� থে�কে� তৈ�রি� করে� কর্মমক্ষে�ত্রে � নি�য়ে� আসে�।  
জনপ্রি�য় বে�নতো�ো সাাইড ডি�শে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� রো�োলড অমলে�ট, ফ্রাায়ে�ড চি�কে�ন, 
হ্যাা�মবাার্গা া�র স্টে�ক এবংং আলুুর সাালাাদ।  জাাপাানি� বে�নতো�ো প্রাায়শই কে�বল স্বাাদই নয়,  
এর বাাহ্যি�িক সৌ�ৌন্দর্য্যে�ে� র উপরও জো�োর দে�য়।  লাাল টমে�টো�ো, হলুুদ রো�োলড অমলে�ট, 
সবুুজ শাাকসবজি�, সাাদাা ভাাত এবংং কাালো�ো সাামুুদ্রি�ক শৈ�বাাল (নো�োরি�) বাা তি�লে�র বীীজে�র 
সাাথে� রঙে�র ভাারসাাম্যয বি�বে�চনাা করাা হয়।  এছাাড়াাও অনে�ক ধরণে�র " বে�নতো�ো 
অ্যাা�কসে�সরি�জ" বি�ক্রি� হচ্ছে�, যাা সাাইড ডি�শগুলি�কে� সুুন্দরভাাবে� সাাজাাতে� ব্যযবহাার 
করাা যে�তে� পাারে�।
　お弁当はコンビニやスーパー、お弁当屋さんなどで買うこともできますし、家で作って会社
に持って行く人もいます。お弁当の人気のおかずは、卵焼き、からあげ、ハンバーグ、ポテト
サラダなどです。日本のお弁当は、味だけでなく、見た目も重視することが多く、赤いトマト、
黄色い卵焼き、緑の野菜、白いご飯、黒いのりやゴマなどで、色のバランスを考えます。また、
おかずをかわいく彩るための「お弁当グッズ」も、たくさんの種類が売られています。

● 卵
たまご

焼
や

き　রো�োলড অমলে�ট (তাামাাগো�োইয়াাকি�)

	 তাামাাগো�োইয়াাকি�তাামাাগো�োইয়াাকি� বাা রো�োলড অমলে�ট জাাপাানি�দে�র জন্যয বাাড়ি�তে� রাান্নাা করাা 
একটি� ঐতি�হ্যযবাাহীী খাাবাার।  এটি� প্রাায়শই সকাালে�র নাাস্তাায় পরি�বে�শন করাা হয় এবংং প্রাায়শই 
লাাঞ্চবক্সে� অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়।  এটি� তৈ�রি�র জন্যয, ভাালো�োভাাবে� ফে�টাানো�ো ডি�মকে� লবণ, সয়াা 
সস, মি�রি�ন, চি�নি� এবংং দাাশি� স্টক দি�য়ে� তৈ�রি� করাা হয়,  তাারপর তে�ল দি�য়ে� একটি� ফ্রাাইংং 
প্যাা�নে� অল্প অল্প করে� ডি�ম ঢে�লে� ভাঁঁ �জ করে� করে� রো�োলে�র মত আকৃৃতি�তে� ভাাজাা হয়।  মশলাা 
উপাাদাান পরি�বাারভে�দে� পরি�বর্তি�িত হয়।  তবে� মনে� হয় কাানতো�ো অঞ্চলে�, চি�নি� ব্যযবহাার করে� মি�ষ্টি� 
স্বাাদ পছন্দ করাা হয়,  অন্যযদি�কে� কাানসাাই অঞ্চলে�, দাাশি� স্টক ব্যযবহাার করে� কম মি�ষ্টি� পছন্দ করাা 
হয়।  মাাঝে� মাাঝে�  সবুজু পেঁ�ঁয়াাজ, পাালংং শাাক, হো�োয়াাইটবে�ট এবংং মে�নতাাইকো�ো (মশলাাদাার কড 
রো�ো) এর মতো�ো বি�ভি�ন্ন উপাাদাান ব্যযবহাার করে� খাাবাারে� বৈ�চি�ত্র্যয আনাা হয়।

　卵焼きは日本人にとって定番の家庭料理です。朝ご飯にもよく出されますし、お弁当にもよく入っています。作り方は、よく溶いた卵に
塩やしょうゆ、みりん、砂糖、出し汁などで味をつけてから、油を引いたフライパンに少しずつ卵を流しいれて、丸めるように焼いていきま
す。味付けは家庭によって違いますが、関東では砂糖を使った甘めの味付けが、関西では出し汁を使った甘くない味付けが好まれるようで
す。また、中にねぎやほうれん草、しらすや明太子など、いろいろな食材を入れたバリエーションもあります。

● お好
この

み焼
や

き　ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি�

	 ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� হলো�ো এমন একটি� খাাবাার যাা বাঁঁ �ধাাকপি�, মাংং�স এবংং সাামুুদ্রি�ক 
খাাবাারে�র মতো�ো উপাাদাানগুলি�কে�  গমে�র আটাা এবংং জল দি�য়ে� তৈ�রি� একটি� ময়াান (ব্যাা�টাার) 
তৈ�রি� করাা হয়  এবংং তাারপর গরম তাাওয়াায় এটি� তৈ�রি� করাা হয়। এর দুুটি� ধরণ আছে�:  
কাানসাাই স্টাাইল, যে�খাানে� রাান্নাার আগে� ব্যাা�টাার এবংং উপকরণগুলি� একসাাথে� মি�শি�য়ে� 
নে�ওয়াা হয়,  এবংং হি�রো�োশি�মাা স্টাাইল, iযে�খাানে� ব্যাা�টাার এবংং উপকরণগুলি� মি�শি�য়ে� নাা 
রে�খে� স্তরে� স্তরে� রাাখাা হয়।  এছাাড়াাও, ওসাাকাা এবংং হি�রো�োশি�মাার ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� 
রে�স্টুু��রে� ন্টগুলি�তে� তৈ�রি� করাা ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� পরি�বে�শন করাা হয়।  অন্যযদি�কে� 
টো�োকি�ওতে� কাাস্টমাাররাা তাাদে�র সি�টে� বসে� গরম তাাওয়াাতে� নি�জে�রাাই এটি� তৈ�রি� করে� নে�য়। 
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	রে�স্টু ু��রে�ন্টে� র পাাশাাপাাশি� এটি� বাাড়ি�তে�ও তৈ�রি� করাা যে�তে� পাারে�।  কনভে�নি�য়ে�ন্স স্টো�োরগুলি�তে� হি�মাায়ি�ত  ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� 
বি�ক্রি� হয় এবংং তাা সহজে�ই মাাইক্রো�োওয়ে�ভে� গরম করে� খাাওয়াা যাায়।
　お好み焼きは、小麦粉を水で溶いた生地に、キャベツと、肉、魚介類などの具を入れ、鉄板で焼いた料理です。生地と具を混ぜてから
焼く関西風と、混ぜないで重ねて焼く広島風があります。また、大阪や広島のお好み焼き屋では、店の人が焼いてくれますが、東京のお好
み焼き屋では、客が自席の鉄板で自分で焼いて食べるのが一般的です。
　お店で食べるだけではなく、家で作ることもあります。コンビニでは、冷凍のお好み焼きも売られていて、電子レンジを使えば温めるだけ
で、気軽にお好み焼きを食べることができます。

お好
この

み焼
や

きの作
つく

り方
かた

　ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� তৈ�রি�র নি�য়ম

● すき焼
や

き　সুুকি�ইয়াাকি�

	 সুুকি�ইয়াাকি� হলো�ো একটি� হটপট যাা গরুর মাংং�সে�র পাাতলাা টুুকরো�ো, শাাকসবজি� এবংং অন্যাা�ন্যয 
উপাাদাান গ্রি�ল করে� তৈ�রি� করাা হয়।  এটি�তে� সয়াা সস এবংং চি�নি� স্বাাদ বাাড়াানো�ো হয়।  সুুকি�ইয়াাকি� প্রাায়ই 
চীীনাা বাঁঁ �ধাাকপি�, কনজ্যাা�ক নুুডলস, তো�োফু, এনো�োকি� মাাশরুম এবংং পেঁ�ঁয়াাজ পাাতাা দি�য়ে� তৈ�রি� করাা হয়।  
এটি� সাাধাারণত কাঁঁ �চাা ডি�মে� ডুুবি�য়ে� খাাওয়াা হয়।  অঞ্চলভে�দে� সুুকি�ইয়াাকি�র উপাাদাান ভি�ন্ন হতে� পাারে�।  
এটি� একটি� বি�শে�ষ খাাবাার কাারণ এতে� উচ্চমাানে�র গরুর মাংং�স ব্যযবহাার করাা হয়।  রে�স্টুু��রে�ন্টে�  খাাওয়াা 
হলে� এটি� বে�শ ব্যযয়বহুল হতে� পাারে�।  যাাইহো�োক, আপনি� বি�ফ বো�োল রে�স্টুু��রে�ন্টে�  সস্তাা এবংং সাাধাারণ 
সুুকি�ইয়াাকি� খে�তে� পাারে�ন।
　薄く切った牛肉を、野菜などといっしょに焼き、しょう
ゆや砂糖で味付けした鍋料理です。牛肉以外の具材には、
地域ごと、家庭ごとに違いはありますが、白菜、糸こんにゃ
く、豆腐、えのき、ねぎなどが使われます。食べるときに、
生卵につけて食べるのが一般的です。高級な牛肉を使う
ことから、一般家庭で食べる場合は、日常的な食事では
なく、「ごちそう」というイメージがあります。レストランで
食べるとかなり高い値段になりますが、牛丼のチェーン店
など、簡単なすき焼きを安く食べられるところもあります。

1. 2. 3.

একটি� পাাত্রে� ব্যাা�টাার এবংং উপকরণগুলি� 
ভাালো�োভাাবে� মি�শি�য়ে� নি�ন।
ボウルに入った生地と具をよく混ぜる。

তাাওয়াাতে� তে�ল ছড়ি�য়ে� তাাতে� মি�শ্রণটি� 
ঢে�লে� দি�ন। 
鉄板に油を引き、鉄板の上に生地をの
ばす。

উপরে�র দি�কটি� কি�ছুুটাা শক্ত হয়ে� উঠলে�, 
স্প্যাা�চুলাা দি�য়ে� ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� উল্টে� 
দি�ন।
表面が固まってきたら、へらを使って
裏返す。

4. 5. 6.

কয়ে�ক মি�নি�ট অপে�ক্ষাা করে�, আবাার 
ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� উল্টে� দি�ন। 
しばらく経ったら、もう一度裏返す。

এর উপর সস ঢাালুুন।
ソースを塗る。

স্বাাদ অনুযুাায়ীী মে�য়ো�োনে�জ দি�য়ে�, বো�োনি�টো�ো 
ফ্লে�ক্স এবংং সবুজু নো�োরি� ছি�টি�য়ে� দি�ন, 
আর তাাতে�ই হয়ে� গে�ল।
お好みでマヨネーズをかけ、鰹節と青
のりを振りかけて、できあがり。
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● 茶
ちゃわん

碗蒸
む

し　চাাওয়াানমুুশি�

	 চাাওয়াানমুুশি� ( বি�ভি�ন্ন উপাাদাানসহ স্টি�মড ডি�মে�র কাাস্টাার্ডড) প্রাায়শই কো�োর্সস  
খাাবাারে�র অংংশ হি�সাাবে� পরি�বে�শন করাা হয়।  এটি� কখনো�ো কখনো�ো সাাইড ডি�শ হি�সে�বে�ও 
পরি�বে�শন করাা হয়।  এটি� স্যুু�প স্টক এর সাাথে� নাাড়াানো�ো ডি�ম, অন্যাা�ন্যয উপাাদাান যো�োগ 
করে� তাারপর স্টি�ম করে� তৈ�রি� করাা হয়।   অন্যাা�ন্যয উপাাদাানে�র মধ্যে�ে মুুরগি�, কাামাাবো�োকো�ো 
( সি�দ্ধ মাাছে�র পে�স্ট), শি�তাাকে� মাাশরুম, এনো�োকি� মাাশরুম, গি�নকো�ো, চিং�ংড়ি� এবংং আরও 
অনে�ক কি�ছুু থাাকতে� পাারে�।  এটি� চাামচ দি�য়ে� খাাওয়াা হয় কাারণ এটি� পুুডিং�ংয়ে�র মতো�ো।  
এটি� খে�তে� চপস্টি�ক ব্যযবহাার করাা হয় নাা।
　茶碗蒸しは、和食のコースなどの一部として、よく出される料理です。すしなどの付け合わ
せや、サイドメニューとして出されることもあります。卵を溶いたものに出し汁を加え、具を入れて蒸して作ります。具には、鶏肉、かまぼこ、
しいたけ、えのき、銀杏、エビなどを入れます。プリンに似てやわらかいので、スプーンを使って食べます（お箸は使いません）。

● だし　দাাশি�

	 দাাশি� হলো�ো  বো�োনি�টো�ো ফ্লে�ক্স, কে�ল্প, শুকনো�ো সাার্ডি�িন এবংং শি�তাাকে� 
মাাশরুমে�র মতো�ো উপাাদাানগুলি�কে� ফুুটি�য়ে� তৈ�রি� করাা স্যুু�প, যাা জাাপাানি� 
খাাবাারে� মশলাার ভি�ত্তি� হি�সে�বে� গণ্যয হয়।  দাাশি� হলো�ো 煮

に
出
だ

し汁
じる

 ( সি�দ্ধ স্যুু�প 
স্টক)]-এর একটি� সংংক্ষি�প্ত রূপ এবংং কাাঞ্জি�তে� [出

だ し
汁 (দাাশি�) ] লে�খাা হয়।  

 এটি�কে� [出
だ

し汁
じる

 (দাাশি� জি�রু) ] ও বলাা যে�তে� পাারে�। 
	রা ান্নাা করাার সময়, দাাশি� তৈ�রি�র জন্যয উপাাদাানগুলি�কে� ফুুটি�য়ে� তো�োলাা 
একটি� সময়সাাপে�ক্ষ প্রক্রি�য়াা,  তাাই বাাড়ি�তে� লো�োকে�রাা প্রাায়শই [だしの
素
もと

 (দাাশি� নো�ো মো�োটো�ো) ] ব্যযবহাার করে�। এই ইনস্ট্যাা�ন্ট দাাশি� গুঁঁড়ো�ো  গরম 
পাানি�তে� দ্রবীীভূূত করে� তাাৎক্ষণি�কভাাবে� ব্যযবহাার করাা যাায়।
　だしは、鰹節、昆布、煮干し、しいたけなどの食材を煮てその成分が溶け出

したスープで、日本料理の味付けの基本です。だしは「煮出し汁」が短くなったことばで、漢字で「出汁」と書きます。「出し汁」という言
い方をすることもあります。
　料理を作る際に、食材を煮てだしを取ることは手間がかかるため、家庭では、粉末状の、お湯に溶かしてすぐに使える「だしの素」を使
うことも多くなっています。

● カップ焼
や

きそば　ইনস্ট্যাা�ন্ট কাাপ ইয়াাকি�সো�োবাা

	কা াপ নুুডলসে�র জন্ম হয় জাাপাানে� ১৯৭১ সাালে�।  এটি� যাা গরম পাানি�তে� 
ঢে�লে� ৩ থে�কে� ৫ মি�নি�ট অপে�ক্ষাা করাার পর খাাওয়াা যাায়।  এটি� এখন বি�শ্বজুডু়ে� 
জনপ্রি�য়।  এছাাড়াা  কাাপ রাামে�ন এবংং কাাপ উদনসহ বি�ভি�ন্ন ধরণে�র পণ্যয পাাওয়াা 
যাায়।  কাাপ ইয়াাকি�সো�োবাার বৈ�শি�ষ্ট্যয হচ্ছে� এটি� তৈ�রি� করাা হয় গরম পাানি�তে� 
ঢে�লে� যতক্ষণ নাা নুুডলস নরম হয়ে� যাায়, তাারপর পাানি� ফে�লে� দে�ওয়াা হয়।  
কাাপ নুুডলস সস্তাা, সংংরক্ষণ করাা যাায় এবংং  এটি� জরুরি� খাাবাার হি�সে�বে�ও 
ব্যযবহাার করাা যাায়।ফলে� এটি� একটি� উপকাারীী খাাবাার হি�সে�বে� পরি�চি�ত। 
　お湯を注いで3～5分待てば食べられるカップ麺／カップヌードルは、1971 年に日本で生まれ、現在は世界に広まっています。カップラー
メン、カップうどんなど、さまざまな商品が出ています。カップ焼きそばは、お湯を注いで麺がやわらかくなったら、お湯を捨てて作るのが
特徴です。値段も安く、保存もきくカップ麺は、非常用食糧としても使うことができる、役に立つ食品です。




