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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

だれかの家
いえ

に集
あつ

まってパーティーをすることがありますか？
そのとき、どんなものを食

た

べたり飲
の

んだりしますか？
কাারো�ো বাাসাায় একত্রীীত হয়ে� পাার্টি�ি করাার অভি�জ্ঞতাা আছে�?  ঐ রকম সময়ে� কীী ধরণে�র খবাার এবংং পাানীীয় খে�য়ে� থাাকে�ন?

肉
にく

と野
や さ い

菜は私
わたし

が買
か

って行
い

きます11
おいしい料

りょうり
理

	 バーベキューなどをするとき、だれが何
なに

を準
じゅんび

備するか話
はな

し合
あ

うことができる。
	 বাারবি�কি�উ বাা অনুুরূপ কি�ছুু করাার সময়, কে� কীী প্রস্তুতি� নি�বে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？1.
35

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【バーベキュー】

a. 肉
にく

b. 野
や さ い

菜 c. シーフード d. 果
くだもの

物
　（牛

ぎゅうにく
肉・豚

ぶたにく
肉・鶏

とりにく
肉・

　ソーセージ）
　（魚

さかな
・エビ・イカ・ホタテ）　（りんご・バナナ）

e. 焼
や

きそば f. おにぎり g. 焼
やきにく

肉のたれ・ソース h. お菓
か し

子

i.ソフトドリンク（お茶
ちゃ

・ジュース） j. お酒
さけ

（ビール・ワイン・日
に ほ ん し ゅ

本酒・焼
しょうちゅう

酎） 

k. コップ l. お皿
さら

m. わりばし n. ごみ袋
ぶくろ
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-n から選
えら

びましょう。　　　　  
শুনে� a-n থে�কে� বাাছাাই করুন। 

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

４
よ に ん

人は会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。休
やす

みの日
ひ

にバーベキューをすることになりました。その準
じゅんび

備について話
はな

しています。 
এই ৪ জন একটি� কো�োম্পাানি�র সহকর্মীী।  ছুুটি�র দি�নে� বাার্বি�িকি �উ পাার্টি�ি করবে�ন।  সে�ই প্রস্তুতি� সম্পর্কে�ে তাারাা কথাা বলছে�ন।

( 1 ) 	だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。メモしましょう。
কে� কীী নি�য়ে� আসবে�? নো�োট করুন। নো�োট নি�ন। 

①楊
ヨウ

さん 11-03 ②マルコさん 11-04 ③長
は せ が わ

谷川さん 11-05 ④ノイさん 11-06

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

準
じゅんび

備  প্রস্তুতি� ｜ 飲
の

み物
もの

  কো�োমল পাানীীয় ｜ デザート  ডে�জাার্টট ( মি�ষ্টি� খাাবাার) ｜ 焼
や

く  গ্রি�ল করাা

11-01

11-01

11-02

11-03 11-06

マルコ

ノイ
長
は せ が わ

谷川

楊
ヨウ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

だれが何
なに

を持
も

って　　　　　　　　　　か？

　肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って　　　　　　　　　　よ。

　じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って　　　　　　　　　　ね。

　じゃあ、バナナを持
も

って　　　　　　　　　　。

	「行
い

きます」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

[行
い

きます ]-এর আগে� কো�োন রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

11-07

11-03 11-06
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3 	 バーベキューなどに、だれが何
なに

を持
も

って行
い

くか、話
はな

し合
あ

いましょう。
বাারবি�কি�উতে� কে� কীী নি�য়ে� আসবে� সে� বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করুন।

来
らいしゅう

週のバーベキュー、

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

じゃあ、飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。

じゃあ、飲
の

み物
もの

はどうですか？

私
わたし

は肉
にく

と野
や さ い

菜を買
か

って行
い

きます。

私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きます。

私
わたし

はバナナを持
も

って行
い

きます。

わかりました。

私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন। 

( 4 ) 	3 人以
いじょう

上でロールプレイをしましょう。

	 友
とも

だちとバーベキューをすることになりました。だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
৩-এর অধি�ক লো�োক মি�লে� রো�োল-প্লে� করুন।  বনু্ধুদে�র সাাথে� বাার্বি�িকি �উ করবে�ন কে� কীী নি�য়ে� আসবে�?  স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� কথাা বলুুন।

11-08 11-09

11-08 11-09
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チョウ

 中
なかむら

村 マリアナ
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	 ホームパーティーなどをするとき、何
なに

を買
か

えばいいか話
はな

し合
あ

うことができる。
	 বাাড়ি�তে� পাার্টি�ি করাার সময়, কীী কি�নবে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

張
チョウ

さんと中
なかむら

村さんとマリアナさんは友
とも

だちです。家
いえ

でパーティーをするために、スーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。 
চো�োও-সাান, নাাকাামুুরাা-সাান এবংং মাারি�য়াানাা-সাান হল বনু্ধু।  তাারাা বাাড়ি�তে� পাার্টি�ির জন্যয সুুপাার মাার্কে�েটে� এসে� কে�নাাকাাটাা করছে�ন। 

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  

	 何
なに

を買
か

いますか。買
か

うものに〇をつけましょう。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।  তাারাা কীী কি�নবে�?  সে�ই জি�নি�সগুলো�োতে� বৃতৃ্তাাকাারলো�ো চি�হ্ন দি�ন।

	 a. からあげ	 b. 焼
や

き鳥
とり

（塩
しお

）	 c. 焼
や

き鳥
とり

（たれ）	 d. ビール

	 e.ワイン	 f. 紅
こうちゃ

茶	 g.ウーロン茶
ちゃ

	 h. ジュース

	 i. チョコレートケーキ	 j. チーズケーキ	 k. 果
くだもの

物

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক।

11-10

11-10

どっちがいいですか？2.
36
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売
う

る  বি�ক্রি� করাা ｜ 両
りょうほう

方  উভয়

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、何
なに

を買
か

って行
い

きましょうか？

　　張
チョウ

	 ：	そうですねえ……。

　中
なかむら

村	 ：	何
なに

が食
た

べたいですか？

　　張
チョウ

	 ：	何
なん

でもいいです。

マリアナ	：	私
わたし

は肉
にく

がいいです！

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、からあげを買
か

って行
い

きましょう。
-------------------

マリアナ	：	うーん。焼
や

き鳥
とり

もいいですねえ。

　中
なかむら

村	 ：	焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　

		  塩
しお

とたれ、どっちがいいですか？

　　張
チョウ

	 ：	塩
しお

のほうがいいです。

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、塩
しお

にしましょう。
------------------

　中
なかむら

村	 ：	飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

マリアナ	：	お茶
ちゃ

がいいです。

　中
なかむら

村	 ：	お茶
ちゃ

、いろいろありますね。

		  どれがいいですか？

マリアナ	：	ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

　　張
チョウ

	 ：	お酒
さけ

もいいですか？ 

　中
なかむら

村	 ：	いいですよ。

　　張
チョウ

	 ：	じゃあ、ビール。
------------------

　中
なかむら

村	 ：	デザートはどうしますか？

マリアナ	：	あそこでケーキ、売
う

ってますよ。

		  買
か

って行
い

きましょう。

　中
なかむら

村	 ：	チョコレートケーキとチーズケーキ、

		  どっちがいいですか？

　　張
チョウ

	 ：	私
わたし

はどっちでもいいです。

マリアナ	：	じゃあ、両
りょうほう

方買
か

いましょう！
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

Ａ：焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　塩
しお

　　　　たれ、　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：塩
しお

　　　　　　　　いいです。

Ａ：チョコレートケーキ　　　　チーズケーキ、　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：私
わたし

は　　　　  　　　　いいです。

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？

Ｂ：　　　　　　　　いいです。

Ａ：お茶
ちゃ

、いろいろありますね。　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

	 2
ふた

つのものを比
くら

べて質
しつもん

問するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

২টি� জি�নি�সে�র মধ্যে�ে তুুলনাা করে� প্রশ্ন করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

	 質
しつもん

問されて何
なに

かを選
えら

ぶとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

প্রশ্নে� কো�োনো�ো কি�ছুু নি�র্বা া�চনে�র ক্ষে�ত্রে� কি� বলতে� হয়?

	 選
えら

ばないときは、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

কো�োনো�ো কি�ছুু নি�র্বা া�চন নাা কি�রাার ক্ষে�ত্রে� কি� বলতে� হয়?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

11-11

11-10
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2 	 パーティーの買
か

い物
もの

の相
そうだん

談をしましょう。
পাার্টি�ির কে�নাাকাাটাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

何
なに

が食
た

べたいですか？

飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

デザートはどうしますか？

チョコレートケーキとチーズケーキ 、どっちがいいですか？

私
わたし

は肉
にく

がいいです。

何
なん

でもいいです。

チョコレートケーキのほうがいいです。

どっちでもいいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
শব্দ পরি�বর্ততন করে�, অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 これから、友
とも

だちの家
いえ

でパーティーをします。今
いま

、友
とも

だちとスーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。

	 食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

、デザートに何
なに

を買
か

うか決
き

めましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  একটু পরে� বনু্ধুর বাাড়ি�তে� পাার্টি�ি করবে�ন।  এখন বনু্ধুদে�র সাাথে� সুুপাার মাার্কে�েটে� কে�নাাকাাটাা করতে� এসে�ছে�ন।  খাাবাার, পাানীীয় 
এবংং ডে�জাার্টট কীী কি�নবে�ন কথাা বলে� সি�দ্ধাান্ত নি�ন।

11-12 11-13 11-14

11-12 11-13 11-14

① 何
なに

がいいか

② どちらがいいか
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	 店
みせ

の人
ひと

などに、食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
きげ ん

限について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	দো�োকা ানে�র স্টাাফ এবংং অন্যযদে�র কাাছে� খাাবাারে�র উপাাদাান, মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？3.
37

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【アレルギー】

a. エビ b. カニ c. 卵
たまご

d. ピーナッツ／落
ら っ か せ い

花生

e.そば／そば粉
こ

f. 小
こ む ぎ

麦／小
こ む ぎ こ

麦粉 g. 乳
にゅうせいひん

製品（牛
ぎゅうにゅう

乳・バター・チーズ・ヨーグルト）

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 
শুনে� a-g থে�কে� বাাছাাই করুন। 

11-15

11-15

11-16
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

料
りょうり

理や食
しょくひん

品について、材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限などを質
しつもん

問しています。 
রাান্নাা এবংং খাাদ্যযদ্রব্যয সম্পর্কে�ে এর উপাাদাান এবংং মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র সময় সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করছে�।

( 1 ) 	何
なに

について質
しつもん

問していますか。a-d から選
えら

びましょう。
কীী সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করছে�?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 材
ざいりょう

料（エビ）　　　b. 材
ざいりょう

料（卵
たまご

）　　　c. ハラル　　　d. 消
しょうひ

費期
き げ ん

限

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

何
なに

について？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えはどうですか。ア- イから選
えら

びましょう。
	 কথো�োপকথনটি� শুনুুন। উত্তর কীী?  ア-イ থে�কে� বাাছাাই করুন।

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

答
こた

え
ア. 使

つか
っている

イ. 使
つか

っていない
ア. 入

はい
っている

イ. 入
はい

っていない
ア. 今

き ょ う
日まで

イ. 明
あ し た

日まで
ア. ハラル
イ. ハラルではない

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
	 শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

よかったら  আপনি� যদি� চাান ｜ アレルギー  এ্যাা�লাার্জি�ি ｜ もつ  ভাালো�ো থাাকাা ｜ 今
きょうじゅう

日中  আজকে�র মধ্যে�ে

コーナー  কর্ণা া�র ｜ 商
しょうひん

品  পণ্যয ｜ すべて  সবকি�ছুু

ハラル  হাালাাল （イスラム教
きょう

の人
ひと

が食
た

べることができる食
しょくざい

材や料
りょうり

理 মুসলমানরা খেতে পারে এমন খাবারের উপাদান, খাবার ইত্্যযাদি ）

11-17 11-20
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

この料
りょうり

理、卵
たまご

を　　　　　　　　ますか？

このピザ、エビが　　　　　　　　ますか？

このラーメン、ハラル　　　　　　　　か？

このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日まで　　　　　　　　か？

	 材
ざいりょう

料を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 第
だい
12課

か

➎

উপাাদাান সম্পর্কে�ে শো�োনাার ক্ষে�ত্রে� কো�োন ধরনে�র রূপ ব্যযবহাার করে�ছে�ন?

	 消
しょうひ

費期
き げ ん

限を聞
き

くとき、どう言
い

っていましたか。　
মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র সময় সম্পর্কে�ে শো�োনাার ক্ষে�ত্রে� কো�োন ধরনে�র রূপ ব্যযবহাার করে�ছে�ন?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

11-21

11-17 11-20
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3 	 料
りょうり

理や食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限について、質
しつもん

問しましょう。
রাান্নাা, খাাবাারে�র উপাাদাান এবংং মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র সময় সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করুন।

すみません、この	料
りょうり

理 	、	  卵
たまご

	 を使
つか

ってますか？

すみません、この	ピザ 	、	エビ 	が入
はい

ってますか？

すみません、この	ラーメン、ハラルですか？

このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日までもちますか？ このお菓
か し

子、どのぐらいもちますか？

使
つか

ってませんよ。

入
はい

ってませんよ。

ハラルですよ。

使
つか

ってますよ。

入
はい

ってますよ。

ハラルじゃないですよ。

はい、だいじょうぶです。

今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

明
あ し た

日 までです。

1
いっしゅうかん

週間ぐらいもちます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	①の設
せってい

定で、自
じ ぶ ん

分が食
た

べられないものが入
はい

っていないか、質
しつもん

問しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語

	 でわからないときは、調
しら

べましょう。
①নংং সে�টিং�ংয়ে� নি�জে� খে�তে� পাারবে� নাা এমন জি�নি�স আছে� কি�নাা প্রশ্ন করুন। বলতে� চাাওয়াা শব্দ জাাপাানি� ভাাষাায় নাা বুুঝলে� খুঁঁ�জে� নি�ন। যাা বলতে� 
চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

① 食
た

べられないものが入
はい

っていないか

② いつまでもつか
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1 	 食
しょくひん

品パッケージの表
ひょうじ

示を読
よ

みましょう。
খাাবাারে�র মো�োড়কে� লে�খাা পড়ুন।

自
じ ぶ ん

分が食
た

べられない食
しょくざい

材が入
はい

っていないか、パッケージの裏
うらがわ

側を見
み

て、食
しょくひんひょうじ

品表示を確
かくにん

認しています。
নি�জে� খে�তে� পাারবে� নাা এমন কো�োনো�ো উপাাদাান আছে� কি�নাা প্যাা�কে�টে�র পে�ছনটাা দে�খে� ঐ খাাবাারে�র মধ্যে�ে থাাকাা উপাাদাান নি�শ্চি�ত করুন।

( 1 ) 	材
ざいりょう

料やアレルギー物
ぶっしつ

質は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
খাাবাারে�র উপাাদাান এবংং এ্যাা�লাার্জি�ি জাাতীীয় উপাাদাান কো�োথাায় লি�খাা আছে�? চি�হ্নি�ত করুন।

	 食
しょくひんひょうじ

品表示を見
み

て、食
た

べられないものが入
はい

っていないかを確
かくにん

認することができる。
	 খাাবাারে�র লে�বে�ল পড়ে�, খে�তে� নাা পাারাার মতো�ো কো�োনো�ো উপাাদাান আছে� কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করতে� পাারাা।

食
しょくひんひょうじ

品表示

38

4.

① レトルトカレー

② おにぎり
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🔖大
たいせつ

切なことば

乳
にゅうせいぶん

成分  দুুধে�র উপাাদাান ｜ 大
だ い ず

豆  সয়াা

( 2 ) 	食
た

べられないものが含
ふく

まれていないか調
しら

べましょう。

	 A-C の人
ひと

は① - ③が食
た

べられますか。食
た

べられるものには〇、食
た

べられないものには×を書
か

きま

	 しょう。
খে�তে� পাারবে�ন নাা এমন কি�ছুু মি�শে� আছে� কি�নাা খুঁঁ�জে� দে�খুুন।  A-C এর লো�োক①-③এ উল্লে�খি�ত খাাবাার খে�তে� পাারবে� কি�?  খে�তে� পাারবে� এমন 
জি�নি�সে� 〇  এবংং খে�তে� পাারবে�ন নাা এমন জি�নি�সে� × লি�খুুন।

①レトルトカレー ②おにぎり ③チョコレート

A. 卵
たまご

アレルギー

B. 小
こ む ぎ

麦アレルギー

C. エビアレルギー



第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L11 - 15

1.　だれが何なにを持もって行いきますか？

① 11-03 長
は せ が わ

谷川：来
らいしゅう

週のバーベキューですけど、準
じゅんび

備はどうしますか？

　　　　だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

　　楊
ヨウ

：肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。

マルコ：楊
ヨウ

さん、いいですか？　私
わたし

も手伝
つだ

いましょうか？

　　楊
ヨウ

：だいじょうぶです。

② 11-04 　　楊
ヨウ

：じゃあ、マルコさんは飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。 

マルコ：いいですよ。ビールとワインでいいですか？

　ノイ：あのう、すみません。私
わたし

はお酒
さけ

がだめですから……。

マルコ：あ、じゃあ、お茶
ちゃ

も買
か

って行
い

きますね。

　ノイ：ありがとうございます。

③ 11-05 長
は せ が わ

谷川：じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きますね。

　　楊
ヨウ

：いいですねえ。じゃあ、長
は せ が わ

谷川さんはおにぎりをお願
ねが

いします。

マルコ：コップやお皿
さら

は、どうしますか？

長
は せ が わ

谷川：それは、バーベキュー場
じょう

にありますから、だいじょうぶです。

④ 11-06 　ノイ：私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

長
は せ が わ

谷川：じゃあ、ノイさん、デザートはどうですか？

　ノイ：そうですねえ、じゃあ、バナナを持
も

って行
い

きます。

　　　　焼
や

いて食
た

べましょう。

長
は せ が わ

谷川：え、バナナ？　焼
や

くんですか？

　ノイ：はい。おいしいですよ。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　この料りょうり理、卵たまごを使つかってますか？ 

① 11-17 Ａ：さあ、どうぞ。

Ｂ：あのう、この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？

Ａ：卵
たまご

？　これは使
つか

ってませんよ。

Ｂ：あ、じゃあ、だいじょうぶです。いただきます！

② 11-18 Ａ：よかったら、ピザ、どう？

Ｂ：このピザ、エビが入
はい

ってますか？

Ａ：エビ、入
はい

ってるよ。

Ｂ：じゃあ、私
わたし

はだめです。エビのアレルギーですから。

Ａ：そうなんだ……。

③ 11-19 Ａ：すみません。このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日までもちますか？

Ｂ：あ、お刺
さ し み

身は、今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

Ａ：そうですか。明
あ し た

日はだめですか？

Ｂ：ちょっと無
む り

理ですね。

④ 11-20 Ａ：すみません。このラーメン、ハラルですか？

Ｂ：そうですよ。

Ａ：あ、よかった。

Ｂ：このコーナーの商
しょうひん

品は、すべてハラルですよ。

Ａ：へー、そうなんですか。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① この料
りょうり

理、豚肉入
はい

ってますか？

	 ② Ａ：飲み物は何
なに

にしますか？

	 　 Ｂ：お茶をお願
ねが

いします。

	 ③ 私
わたし

は、おはしとお皿を持って行きます。

	 ④ Ａ：材料は何
なん

ですか？

	 　 Ｂ：牛肉と野菜を使
つか

います。

	 ⑤ お酒は、あそこで売ってますよ。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

飲
の

み物
も の

飲み物 飲み物 牛
ぎゅう

肉
に く

牛肉 牛肉

お茶
ち ゃ

お茶 お茶 豚肉
ぶた　にく

豚肉 豚肉

お酒
さ け

お酒 お酒 皿
さ ら

皿 皿

材
ざ い

料
りょう

材料 材料 売
う

る 売る 売る

野菜
や　さい

野菜 野菜 持
も

って行
い

く 持って行く 持って行く

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

V-て
　　	行

い

きます

　　　　	来
き

ます

肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。
মাংং�স এবংং সবজি� আমি� কি�নে� নি�য়ে� যাাব।

-	 [V-て行
い

く／来
く

る] বাাক্যযগঠনটি� কো�োনো�ো ব্যযক্তি� আগে� কাাজ সম্পন্ন করে� তাারপর কো�োথাাও যাাবে� বাা আসবে� এমন বর্ণণনা া 
দি�তে� ব্যযবহাার করাা হয়।  এই পাাঠে� এটি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে� বাার্বি�িকি �উতে� কে� কীী আনবে� তাা উল্লে�খ করাার জন্যয। যে�মন: 
[持

も
って行

い
く  ( নি�য়ে� যাাব) ], [買

か
って行

い
く ( কি�নে� যাাব) ], [作

つく
って行

い
く (তৈ�রি� করে� যাাব) ]।

-	ক্রি�য়া ার て-রূপে�র সাাথে� [行
い

く／来
く

る] যুুক্ত করাা হয়।

•	「V-て行く／来る」は、はじめにVをして、そのままの状態で行く／来ることを表す言い方です。この課では、「持って行く」
「買って行く」「作って行く」のように、バーベキューの持ち物の分担を相談するときに使っています。

•	 動詞のテ形に「行く／来る」が接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 明

あ し た

日のパーティー、私
わたし

はデザートを持
も

って行
い

きます。
আগাামীীকাালে�র পাার্টি�িতে� আমি� ডে�জাার্টট নি�য়ে� যাাব।

▶ 国
くに

の料
りょうり

理を作
つく

って来
き

ました。どうぞ、食
た

べてください。
আমাার দে�শে�র খাাবাার তৈ�রি� করে� নি�য়ে� এসে�ছি�।  প্লি�জ খাান।

▶ 飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

ましたよ。
পাানীীয় কি�নে� নি�য়ে� এসে�ছি�।

	N1とN2（と）、	どっちがいいですか？
	 S 。	どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
চকলে�ট কে�ক এবংং চি�জ কে�কে�র মধ্যে�ে কো�োনটি� পছন্দ করে�ন?

お茶
ちゃ

、いろいろありますね。どれがいいですか？
অনে�ক ধরনে�র চাা আছে�।  কো�োনটি� ভাাল হয়?

-	 [どれ] অথবাা [どっち] সীীমি�ত সংংখ্যযক অবশন থে�কে� নি�র্বা া�চন করাার ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাা হয়। দুুটি� জি�নি�সে�র মধ্যয থে�কে� 
একটি� জি�নি�স নি�র্বা া�চন করাার ক্ষে�ত্রে� [どっち] ব্যযবহাার করাা হয়। এবংং তি�ন বাা ততো�োধি�ক জি�নি�সে�র মধ্যে�ে নি�র্বা া�চন করাার 
ক্ষে�ত্রে� [どれ] ব্যযবহাার করাা হয়।

-	 [どっち ] হলো�ো [どちら]-র নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ।  N1 এবংংএবংং N2 এর মধ্যে�ে তুুলনাা করাার ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাা হয়।  আবাার 
দুুইয়ে�র অধি�ক বি�শে�ষ্যে�ের ক্ষে�ত্রে�ও ব্যযবহাার করাা যাায়।

•	 限定されたいくつかのものの中から何がいいかをたずねるときは、疑問詞の「どれ」または「どっち」を使って質問します。
選択肢が 2つのときは「どっち」、3つ以上のときは「どれ」を使います。

•	「どっち」は「どちら」のカジュアルな言い方です。比べるものを並べるときは「N1とN2」となりますが、「N1とN2と」と言
う場合もあります。
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［ 例
れい
 ］	▶ ジュースとお茶

ちゃ

と、どちらがいいですか？
জুসু এবংং চাায়ে�র মধ্যে�ে কো�োনটি� পছন্দ করে�ন?

▶ アイスはチョコとバニラとストロベリー味
あじ

があります。どれがいいですか？
চকলে�ট, ভ্যাা�নি�লাা এবংং স্ট্রবে�রি� ফ্লে�বাারে�র আইসক্রি�ম আছে�। কো�োনটি� নি�বে�ন?

➌

➍

Nのほうがいいです

塩
しお

のほうがいいです。
আমি� লবণ পছন্দ করি�।

-	দু টি� জি�নি�সে�র মধ্যে�ে একটি� নি�র্বা া�চন করতে� এটি� ব্যযবহাার করাা হয়।  N (বি�শে�ষ্যয)-এর মধ্যে�ে বাাছাাই করাা বস্তুটি� বসবে�। 

-	কখনো�ো  কখনো�ো [のほうが ]-র পরি�বর্তে�ে [Nがいいです] ও ব্যযবহাার করাা যাায়।

•	 2 つのものから 1つを選ぶときの言い方です。Nには選んだものが入ります。

•	「のほうが」を省略して「Nがいいです」となる場合もあります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	肉

にく

と魚
さかな

、どっちがいいですか？
	মাংং�স  এবংং মাাছে�র মধ্যে�ে কো�োনটি� পছন্দ করে�ন?

		  Ｂ	：	肉
にく

がいいです。
	মাংং�স  পছন্দ করি�।

【প্রশ্নবো�োধক পদ  疑
ぎ も ん し

問詞】でもいいです

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？
কীী খে�তে� চাান?

Ｂ：何
なん

でもいいです。
যে�কো�োনো�ো কি�ছুু হলে� চলবে�।

-	 যখন কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র কো�োনো�ো বি�শে�ষ বি�ষয়ে� পছন্দ নাা থাাকে� তখন এটি� ব্যযবহাার করাা হয়।  উদাাহরণস্বরূপ যখন কো�োনো�ো ব্যযক্তি�কে� 
জি�জ্ঞে�স করাা হয় সে� কীী খে�তে� চাায়, উত্তরে� তাার বি�শে�ষ কো�োনো�ো চাাহি�দাা বাা চাাওয়াা নে�ই এমন ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাা হয়।

-	 এমন আরো�ো কি�ছুু অভি�ব্যযক্তি� হল [何
なん

でも (যে�কো�োনো�ো কি�ছুু) ], [どっちでも (যে�কো�োনো�োটি�) ], [いつでも (যে�কো�োনো�ো 
সময়) ], [だれでも (যে� কে�উ) ], [どこでも (যে�কো�োনো�ো জাায়গাায়) ], [いくつでも (যে� কয়টি�) ]।

•	 好みや希望などが特にないことを表す言い方です。ここでは、食べたいものを聞かれたときに、特に希望がないことを伝えています。

•	「何でも」「どっちでも」「いつでも」「だれでも」「どこでも」「いくつでも」のような言い方があります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？

	 চকলে�ট কে�ক এবংং চি�জ কে�কে�র মধ্যে�ে কো�োনটি� পছন্দ করে�ন?

		  Ｂ	：	どっちでもいいです。
	যে�কো �োনো�োটি� হলে�ই চলবে�।

	 ▶ 	Ａ	：	からあげは、いくつ買
か

いましょうか？
	চি� কে�ন ফ্রাাই কয়টি� কি�নবো�ো?

		  Ｂ	：	いくつでもいいです。
	যে�  কয়টি� হো�োক চলবে�।
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● バーベキュー　বাারবি�কি�উ

	ঘরে� র বাাইরে� গ্রি�ল করে� খাাওয়াা বাারবি�কি�উ, শুধুু জাাপাানে� নয়,  বি�শ্বে�র বি�ভি�ন্ন দে�শে� 
অনুুষ্ঠি�ত একটি� রাান্নাার/খাাওয়াার অনুুষ্ঠাান।  জাাপাানি� বাারবি�কি�উর নি�ম্নলি�খি�ত বৈ�শি�ষ্ট্যয রয়ে�ছে�:

	 	 মাংং�সই মূূল আকর্ষষ ণ, তবে� অনে�কে� কুুমড়ো�ো, পেঁ�ঁয়াাজ এবংং ভুুট্টাার মতো�ো সবজি� এবংং 
চিং�ংড়ি�, সু্কুইড এবংং শে�লফি�শে�র মতো�ো সাামুুদ্রি�ক খাাবাারও গ্রি�ল করে�।

	 	 সবকি�ছুু গ্রি�ল করে� খাাওয়াার পরি�বর্তে�ে,  কি�ছুু গ্রি�ল করে� খে�য়ে� ধাাপে� ধাাপে� বাাকি�গুলি�ও 
গ্রি�ল করে� খাায়। সাাধাারণত

 	 	 ইয়াাকি�সো�োবাা নুুডলস বাা গ্রি�ল করাা ওনি�গি�রি� (রাাইস বল) দি�য়ে� শে�ষ করাা হয়।

 	 	 বে�শীীরভাাগ ক্ষে�ত্রে� নি�জস্ব বাারবি�কি�উ সরঞ্জাাম আনাার প্রয়ো�োজন পড়ে� নাা, বরংং পাার্কক বাা 
ক্যাা�ম্পসাাইট থে�কে� ভাাড়াা করাা হয়।

	 	� এমন বাারবি�কি�উ এলাাকাাও রয়ে�ছে� যে�খাানে� সমস্ত সরঞ্জাাম এবংং উপকরণ সরবরাাহ 
করাা হয়, তাাই আপনি� খাালি� হাাতে� উপস্থি�ত হতে� পাারে�ন এবংং কে�বল অর্থথ  প্রদাান করে� 
বাারবি�কি�উ উপভো�োগ করতে� পাারে�ন।

	 �ভবনে�র ছাাদ এবংং টে�রে�স ব্যযবহাার করে� "শহুরে� বাারবি�কি�উ এলাাকাা" গড়ে� উঠে�ছে�। এগুলি� ভাাড়াা নে�ওয়াা যাায়, এবংং সম্প্রতি� জনপ্রি�য় 
হয়ে� উঠে�ছে�।

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな
国で行われる料理のイベントですが、日本のバーベキューには、次のような特徴があります。

	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。
	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ
ンタルすることも多い。
	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ
キューが楽しめるバーベキュー場もある。
	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　সুপার শপে রান্না করা খাবার

	সু ুপাারমাার্কে�েটে�র 'তৈ�রি� খাাবাার' কর্ণা া�রে� প্রস্তুতকৃত সাাইড ডি�শ বি�ক্রি� করাা 
হয়,  তাাই বাাড়ি�তে� ফি�রে� নি�জে� রাান্নাা নাা করে�ই আপনি� এগুলি� খে�তে� পাারে�ন।  
সাাধাারণত বি�ক্রি� হওয়াা সাাইড ডি�শে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ভাাজাা খাাবাার (ফ্রাাইড চি�কে�ন, 
ক্রো�োকে�ট ইত্যাা�দি�) , ইয়াাকি�তো�োরি�, সি�দ্ধ খাাবাার এবংং সাালাাদ।  কি�ছুু সুুপাারমাার্কে�েট 
কে�বল সাাধাারণ বাাড়ি�তে� তৈ�রি� সাাইড ডি�শই বি�ক্রি� করে� নাা, বরংং বাাড়ি�তে� তৈ�রি� 
করাা কঠি�ন এমন খাঁঁ �টি� প্রস্তুত খাাবাারও বি�ক্রি� করে�।
	 এই 'তৈ�রি� খাাবাার' কর্ণা া�রটি� তাাদে�র জন্যয আশীীর্বা া�দস্বরূপ যাারাা ব্যযস্ত এবংং 
রাান্নাা করাার সময় নে�ই।  কি�ছুু লো�োক তাাদে�র পুুষ্টি�র ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখাার জন্যয 
সাামাান্যয অতি�রি�ক্ত খাাবাার কি�নে�ও এগুলি� ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন।  দো�োকাান বন্ধে�র 
সময় ঘনি�য়ে� আসাার সাাথে� সাাথে�, প্রস্তুত খাাবাারগুলি� যাাতে� অবি�ক্রি�ত নাা থাাকে�, তাা 

নি�শ্চি�ত করাার জন্যয বি�শে�ষ মূূল্যযহ্রাাস দে�ওয়াা হয়।
　スーパーの惣菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　惣菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、惣菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。
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● 焼
や

き鳥
とり

　ইয়াাকি�তো�োরি�

	 ইয়াাকি�তো�োরি� হলো�ো মুুরগি�র মাংং�স ছো�োট ছো�োট টুুকরো�ো করে� কে�টে�, 
কাাঠি�তে� ঢুুকি�য়ে� গ্রি�ল করে� তৈ�রি� একটি� খাাবাার।  এটি� খুুব কমই বাাড়ি�তে� 
তৈ�রি� করাা হয়,  বরংং সুুপাারমাার্কে�েট বাা কনভে�নি�য়ে�ন্স স্টো�োরে�  বি�ক্রি� হয়।  
এছাাড়াা ইজাাকাায়াা (মদ্যযপাান করাা হয় এমন রে�স্টুু��রে� ন্ট)-র মে�ন্যূূ�তে�ও 
এটি� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�।  ইয়াাকি�তো�োরি�রi দো�োকাান বাা রে�স্টুু��রে� ন্টগুলি�কে� 
"ইয়াাকি�তো�োরি� দো�োকাান" বলাা হয়।
	ব্য যবহৃত মাংং�সে�র অংংশে�র উপর নি�র্ভভর করে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ইয়াাকি�তো�োরি� রয়ে�ছে�।  যে�মন লি�ভাার থে�কে� তৈ�রি� "লি�ভাার" , 
গলাায় মাংং�স দি�য়ে� তৈ�রি� "সে�সে�রি�" এবংং মুুরগি�র বুুকে�র মাংং�স থে�কে� তৈ�রি� "সাাসাামি�"।  অন্যাা�ন্যয জনপ্রি�য় খাাবাারে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
"নে�গি�মাা" , যাা মুুরগি�র মাংং�স এবংং বসন্তে�র পেঁ�ঁয়াাজ পর্যা া�য়ক্রমে� স্কি�উ করাা হয় এবংং "ৎসুুকুুনে�" , যাা মুুরগি�র মাংং�সকে� বলে�র আকাারে� 
তৈ�রি� করাা হয়।
	 ইয়াাকি�তো�োরি� মূূলত "লবণ" এবংং "তাারে�" দি�য়ে� সি�জন (তৈ�রি�) করাা হয়  এবংং "তাারে�" হলো�ো সয়াা সসে�র উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি� 
একটি� মি�ষ্টি� সস।
　焼き鳥は鶏肉を小さく切り、木の串に刺して焼いた料理です。家庭で作ることは少なく、できたものをスーパーやコンビニなどで買って
来たり、居酒屋のメニューとして食べたりします。焼き鳥専門の料理店は、「焼き鳥屋」と言います。
　焼き鳥は、どの部位の肉を使うかによっていろいろな種類があり、肝臓を使った「レバー」、首の周りの肉を使った「せせり」、胸の肉を
使った「ささみ」などがあります。また、鶏肉とねぎを交互に刺した「ねぎま」や、鶏の挽肉をボール状にした「つくね」などもポピュラーな
メニューです。
　焼き鳥の味付けにはおもに「塩」と「たれ」があり、「たれ」はしょうゆをベースに甘く味を付けたソースです。
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 (স্বাাদ অকু্ষুণ্ণ থাাকাার তাারি�খ) ] হলো�ো  সে�ই 
তাারি�খ যে� তাারি�খ পর্যয ন্ত খাাবাারটি� মাান বাা স্বাাদে�র কো�োনো�ো পরি�বর্ততন ছাাড়াাই খাাওয়াা যে�তে� পাারে�  এবংং ঐ 
তাারি�খটি� অতি�ক্রাান্ত হয়ে� গে�লে�ও খাাবাারটি� তাাৎক্ষণি�কভাাবে� খাাওয়াার অযো�োগ্যয হয়ে� যাায় নাা।  অন্যযদি�কে�  
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 (মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ) ] হলো�ো সে�ই তাারি�খ যে� তাারি�খ পর্যয ন্ত খাাবাারটি� খাাওয়াা নি�রাাপদ বলে� 
মনে� করাা হয়।  দ্রুত পচনশীীল খাাবাারে�র উপর এটি� উল্লে�খ করাা হয়।
　日本で売られる食品には、「賞味期限」か「消費期限」のどちらかが表示されています。「賞味期限」は、
その食品の品質や味に変化なく食べられる期限のことで、賞味期限が過ぎても、すぐに食べられなくなるわ
けではありません。これに対して「消費期限」は、その食品を安全に食べられる期限のことで、傷みの早い
食品に表示されます。
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示　অ্যাা�লাার্জি�ির তথ্যয

	 খাাবাারে�র অ্যাা�লাার্জি�িতে� আক্রাান্ত হন এমন ব্যযক্তি�রাা যখন খাাবাার কি�নে�ন, তখন তাাদে�র পণ্যে�ের লে�বে�ল পরীীক্ষাা করে� নি�শ্চি�ত 
হতে� হবে� যে�,  এতে� কো�োনো�ো অ্যাা�লাার্জে�েনি�ক উপাাদাান আছে� কি� নাা।  জাাপাানে� যদি� কো�োনো�ো প্যাা�কে�জ করাা প্রক্রি�য়াাজাাত খাাবাারে� 
যদি� - ডি�ম, দুুধ, গম, চিং�ংড়ি�, কাঁঁ �কড়াা, চি�নাাবাাদাাম, বাা বাাজরাা - এই সাাতটি� উপাাদাানে�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো একটি� থাাকে�,  তবে� এটি� 
অবশ্যযই লে�বে�লযুুক্ত হতে� হবে�। তবে� উপাাদাানগুলি� কীী নাামে� লে�বে�ল করাা হবে� তাা নি�র্ধা া�রন করাা নে�ই।  উদাাহরণস্বরূপ, ডি�মকে� 
"ঘন অমলে�ট, হ্যাা�মএ্যাা�গ" নাামে�, দুুধকে� "দুুধ, মাাখন, আইসক্রি�ম" নাামে� লে�বে�ল করাা যে�তে� পাারে�।  তাাই অ্যাা�লাার্জি�িযুুক্ত ব্যযক্তি�দে�র 
সতর্কক থাাকাা উচি�ত।  এছাাড়াাও, দো�োকাানে� প্রস্তুত খাাবাার বাা লাাঞ্চ বক্স কে�নাার সময়, বাা রে�স্তো�োরাঁঁ �য় খাাওয়াার সময় অ্যাা�লাার্জি�ির তথ্যয 
প্রদর্শশন  করাার কো�োনো�ো বাাধ্যযবাাধকতাা নে�ই।  সে�ক্ষে�ত্রে� আপনাাকে� সরাাসরি� দো�োকাানে�র কর্মীীদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� হবে�।
　食品アレルギーを持っている人が食べ物を買う場合、商品ラベルの表示を見て、アレルギーの材料が入っていないかどうか、確かめる必
要があります。日本では、包装して売られる加工食品に「卵、乳、小麦、エビ、カニ、落花生、そば」の7品目のどれかが入っている場合は、
必ず表示をしなければならない決まりがあります。ただし、表示される名称は決まっておらず、例えば、卵は「厚焼き玉子、ハムエッグ」など、
乳は「ミルク、バター、アイスクリーム」などと表示される場合もあるので、そのアレルギーがある人は注意が必要です。また、お惣菜やお
弁当などの店頭販売や、レストランなどの外食ではアレルギー表示の義務がありませんので、お店の人に直接確認する必要があります。




