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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの住
す

んでいる町
まち

は、どんなところですか？
আপনাার বসবাাসরত শহরটি� কে�মন?

とてもにぎやかで便
べ ん り

利です5
私

わたし
の町

まち

	 住
す

んでいる町
まち

の感
かんそう

想を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	যে�  শহরে� থাাকে�ন, সে�ই শহর সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

この町
まち

はどうですか？1.
14

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【どんな町
まち

？】

a. 便
べ ん り

利（な） 　b. 不
ふ べ ん

便（な） c. にぎやか（な） 　d. 静
しず

か（な）

e. 緑
みどり

が多
おお

い 　f. 緑
みどり

が少
すく

ない g. 人
ひと

がやさしい／親
しんせつ

切（な） 　h. 人
ひと

が冷
つめ

たい

i. 田
い な か

舎 　j. 都
と か い

会 k. 景
け し き

色がきれい（な）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 　
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　 　
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。 　　　　 　
 শুনে� a-k থে�কে� বাাছাাই করুন। 

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

今
いま

住
す

んでいる町
まち

について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
এখন বসবাাসরত শহর সম্পর্কে�ে ৪ জন ব্যযক্তি� কথাা বলছে�।

( 1 ) 	この町
まち

はどうだと言
い

っていますか。 1 の a-k から選
えら

びましょう。
এই শহরটি�কে� কে�মন বলাা হয়ে�ছে�?  1  এর a-k এর মধ্যয থে�কে� বাাছাাই করুন।

① 05-03 ② 05-04 ③ 05-05 ④ 05-06

， ， ， ， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

確
たし

かに  নি�শ্চি�তভাাবে� ｜ 住
す

みやすい  বসবাাস উপযো�োগীী/আরাামদাায়ক ｜ 店
みせ

   দো�োকাান

05-01

05-01

05-02

05-03 05-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

とてもにぎやか　　　　　、便
べ ん り

利です。

人
ひと

も店
みせ

も多
おお

　　　　　　、にぎやかですね。

緑
みどり

が多
おお

　　　　　、静
しず

か　　　　いいですね。

	 形
け い よ う し

容詞をつなげるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

বি�শে�ষণ যুুক্ত করাার ক্ষে�ত্রে� কো�োন কীী রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

05-07

05-03 05-06
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3 	 自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について話
はな

しましょう。
নি�জে�র বসবাাসরত শহর সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

この町
まち

には慣
な

れましたか？

でも、緑
みどり

が少
すく

ないです。 それに、景
け し き

色がきれいです。

どうですか？　この町
まち

は。

そうですか。

そうですか。

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন। 

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
 নি�জে�র বসবাাসরত শহর সম্পর্কে�ে ইছে�মত কথাা বলুুন।

05-08 05-09

05-08 05-09

はい、おかげさまで。

そうですねえ……。	 にぎやかで、便
べ ん り

利です。

そうですねえ……。	 人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。
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	 町
まち

のおすすめの場
ばし ょ

所について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	শহরে� র প্রসি�দ্ধ ভ্রমণে�র জাায়গাাগুলি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけどきれいですよ2.
15

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

町
まち

のおすすめの場
ば し ょ

所について、4
よ に ん

人の人
ひと

が職
しょくば

場の人
ひと

に質
しつもん

問しています。 
শহরে�র প্রসি�দ্ধ স্থাান সম্পর্কে�ে ৪ জন ব্যযক্তি� কর্মমক্ষে�ত্রে �র একজনকে� প্রশ্ন করছে�।

( 1 ) 	おすすめの場
ば し ょ

所は、どこですか。a-d から選
えら

びましょう。
প্রসি�দ্ধ স্থাানসমূূহ কো�োথাায়?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. b. c. d.

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どこ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。	どんなところですか。ア- クから選
えら

びましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কে�মন জাায়গাা?  ア-ク থে�কে� বাাছাাই করুন।

	 ア. 安
やす

い　　　　イ. おもしろい　　ウ. きれい（な）　　エ . 広
ひろ

い

	 オ. 不
ふ べ ん

便（な）	 カ . 遠
とお

い	 キ . 古
ふる

い	 ク. 人
ひと

が多
おお

い

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どんなところ？ ， ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

どこか  কো�োথাাও ｜ ところ  স্থাান/জাায়গাা ｜ スポーツセンター  স্পো�োর্টটস সে�ন্টাার ｜ 建
たてもの

物  ভবন

ショッピングモール  শপিং�ং মল ｜ 行
い

ってみる  কো�োথাও গিয়ে দেখা ｜ 場
ば し ょ

所  স্থাান/জাায়গাা ｜ ぜひ  অবশ্যযই/নি�শ্চি�তভাাবে�

おすすめ  সুুপাারি�শকৃত/প্রসি�দ্ধ ｜ 知
し

っている(知
し

る)  পরি�চি�ত (জাানাা) ｜ 休
きゅうけいじょ

憩所  বি�শ্রাামাাগাার

05-10 05-13
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

建
たてもの

物は古
ふる

い　　　　　、安
やす

くていいわよ。

おもしろい　　　　　、日
に ち よ う び

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だ　　　　　、きれいですよ。

ちょっと遠
とお

い　　　　　、バスがあります。

	「けど」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

「けど」এর আগে�র এবংং পরে�র বাাক্যে�ের মধ্যে�ে সম্পর্কক কীী?

	「けど」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

「けど」এর আগে� কো�োন রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

（ 3 ）	自
じ ぶ ん

分の町
まち

のいろいろな場
ば し ょ

所について、 1 のア- クのことばを使
つか

って言
い

いましょう。
 নি�জে�র শহরে�র বি�ভি�ন্ন স্থাান সম্পর্কে�ে, 1  -এর ア-ク -এর শব্দ ব্যযবহাার করে� বলুুন।

（例
れい

）○○公
こうえん

園は、広
ひろ

いけど、人
ひと

が多
おお

いです。

05-14

05-10 05-13



	 町
まち

の案
あんないず

内図を見
み

て、名
めいしょ

所やお店
みせ

などについての情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
	শহরে� র মাানচি�ত্র দে�খে�, বি�খ্যাা�ত স্থাান, দো�োকাান ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে তথ্যয পড়ে� বুুঝতে� পাারাা।

タウンマップ3.
16
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1 	 タウンマップを読
よ

みましょう。
শহরে�র ম্যাা�পটি� দে�খুুন।

いろは町
まち

のタウンマップを見
み

ています。 
ইরো�োহাা শহরে�র ম্যাা�প দে�খছি�।

( 1 ) 	地
ち ず

図を見
み

て考
かんが

えましょう。 1 - 4は、どんなところだと思
おも

いますか。
ম্যাা�প দে�খে� ভাাবুুন। ➊-➍ কে�মন জাায়গাা বলে� মনে� করে�ন? 
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( 2 ) 	 1 - 4はどんな場
ば し ょ

所ですか。何
なに

ができますか。案
あんない

内を読
よ

んで、a-h から選
えら

びましょう。
❶-❹ কে�মন জাায়গাা?  সে�খাানে� কীী করাা যাাবে�?  নি�র্দে�েশনাা শুনে� a-h -এর মধ্যে�ে নি�র্বা া�চন করুন।

a. b. c. d.

e. f. g. h.

①もみじ庵
あん ②花

はな
山
やま

公
こう

園
えん

③やしが浜
はま

④夕
ゆ う ひ

日の丘
おかてんぼうだい

展望台

， ， ， ，

🔖大
たいせつ

切なことば

美
うつく

しい  সুুন্দর ｜ 砂
すなはま

浜  বাালুুকাাময় সৈ�কত ｜ 有
ゆうめい

名（な）  বি�খ্যাা�ত ｜ 泳
およ

ぐ  সাঁঁ �তাার কাাটাা ｜ 丘
おか

  ঢি�বি�/উঁঁচু স্থাান ｜
見
み

渡
わた

す  চারপাশ দেখা ｜ 夕
ゆ う ひ

日  সূূর্যা া�স্ত

　　　　にことばを書
か

きましょう。
শূনূ্যযস্থাান পূূরণ করুন।

「いろはそば」を食
た

べる　　　　　　　　　　　　。

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

る　　　　　　　　　　　　。

丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見渡
わた

す　　　　　　　　　　　　。

	 その場
ば し ょ

所でできることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

সে�ই জাায়গাায় করাা যাাবে� এমন বি�ষয় বলাার ক্ষে�ত্রে� কো�োন ধরণে�র বাাক্যযগঠন বাা রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?
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1.　この町まちはどうですか？

① 05-03 Ａ：この町
まち

には慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：どうですか？　この町
まち

は。

Ｂ：そうですねえ……。とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。

Ａ：そうですか。

Ｂ：でも、緑
みどり

がちょっと少
すく

ないですね。

Ａ：ああ、確
たし

かに。

② 05-04 Ａ：この町
まち

には慣
な

れた？

Ｂ：はい。

Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：えっと、人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。それに、景
け し き

色がきれいです。

Ａ：それはよかった。

③ 05-05 Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：都
と か い

会ですね。人
ひと

も店
みせ

も多
おお

くて、にぎやかですね。

Ａ：そう。

Ｂ：うーん、でも、人
ひと

がちょっと冷
つめ

たいです。

Ａ：そ、そう。

④ 05-06 Ａ：この町
まち

はどうですか？

Ｂ：この町
まち

ですか？　緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。

Ａ：そうですね。

Ｂ：でも、バスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。

Ａ：あー、そうですよね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　場ばしょ所は不ふべ ん便だけどきれいですよ

① 05-10 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	 そうね……。スポーツは好
す

き？ 

Ａ：	はい。

Ｂ：	 じゃあ、「南
みなみ

スポーツセンター」とかはどう？

Ａ：	スポーツセンター？

Ｂ：	 建
たてもの

物は古
ふる

いけど、安
やす

くていいわよ。

Ａ：	そうですか。

② 05-11 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	 そうだなあ。この町
まち

の人
ひと

は「マリンモール」によく行
い

くよ。

Ａ：	え、それは何
なん

ですか？

Ｂ：	 ショッピングモール。いろんな店
みせ

とか、レストランとか、スーパーとかが

		  あるところ。おもしろいけど、日
に ち よ う び

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

Ａ：	そうですか。一
い ち ど

度行
い

ってみます。

③ 05-12 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	 そうですね……。「たちばな公
こうえん

園」はどうですか？

Ａ：	たちばな公
こうえん

園ですか？

Ｂ：	 ここから自
じ て ん し ゃ

転車で 2
にじゅっぷん

0 分くらい。場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	 ぜひ行
い

ってみてください。
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④ 05-13	 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	 ぼくが好
す

きなのは、「ゆうゆう館
かん

」ですね。広
ひろ

くておすすめです。

		  知
し

ってますか？

Ａ：	いえ、それ、何
なん

ですか？

Ｂ：	 お風
ふ ろ

呂ですよ。

Ａ：	えっ、お風
ふ ろ

呂？

Ｂ：	 食
しょくどう

堂や休
きゅうけいじょ

憩所もあって、1 日
にち

ゆっくりできますよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	 ちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন ।

	 ① この食堂は有名です。

	 ② この町には、慣
な

れましたか？

	 ③ 店が多くて、便利なところです。

	 ④ バスが少なくて、ちょっと不便です。

	 ⑤ たちばな公
こうえん

園は、遠いけど、静かでいいですよ。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

町
ま ち

町 町 静
し ず

か（な） 静か 静か

店
み せ

店 店 有
ゆ う

名
め い

（な） 有名 有名

食
しょく

堂
ど う

食堂 食堂 多
お お

い 多い 多い

便
べ ん

利
り

（な） 便利 便利 少
す く

ない 少ない 少ない

不
ふ

便
べ ん

（な） 不便 不便 遠
と お

い 遠い 遠い

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶

➋

Nで、～
ナA-で、～
イA-くて、～

この町
まち

は、とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。
এই শহরটি� খুুব প্রাাণবন্ত ও সুুবি�ধাাজনক।

-	 এই বাাক্যযগঠনটি� দুুটি� বাাক্যযকে� যুুক্ত করতে� ব্যযবহাার করাা হয়।

-	বি�শে �ষ্যয এবংং ナ-বি�শে�ষণ যুুক্ত করাার ক্ষে�ত্রে� [～で]। অন্যযদি�কে� イ-বি�শে�ষণে�র ক্ষে�ত্রে� [～くて] হয়।

•	 2 つの文をつなげる方法です。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～で」になります。イ形容詞の場合は「～くて」になります。

［ 例
れい
 ］	▶ ここは田

い な か

舎で、のんびりしています。
এটি� গ্রাামাাঞ্চল এবংং আয়ে�শি�ভাাবে� সময় পাার করছি�।

▶ この辺
へん

は緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。
এই এলাাকাাতে� অনে�ক গাাছপাালাা থাাকাা এবংং নি�রি�বি�লি� হওয়াায়, খুুব ভাাল তাাই নাা?

▶ この町
まち

はバスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
এই শহরে� বাাস কম থাাকাায়, একটু অসুুবি�ধাাজনক।

Nだ
ナA-だ　　けど、～
イA- い

たちばな公
こうえん

園は、場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。
তাাচি�বাানাা পাার্কে�ের অবস্থাান অসুুবি�ধাাজনক, কি�ন্তু এটি� সুুন্দর।

-	বি�পরী ীত অর্থে� ের দুুটি� বাাক্যযকে� যুুক্ত করাার জন্যয [けど] ব্যযবহাার করাা হয়।

-	বি�শে �ষ্যয এবংং ナ-বি�শে�ষণ যুুক্ত করাার ক্ষে�ত্রে� [～だけど] হয়। অন্যযদি�কে�, イ-বি�শে�ষণ যুুক্ত করাার ক্ষে�ত্রে� [～いけど] হয়ে� 
থাাকে�।

-	যখন  দুুটি� বাাক্যয [けど] দি�য়ে� সংংযুুক্ত থাাকে� তখন একটি� ইতি�বাাচক অর্থথ  প্রকাাশ করে�, এবংং অন্যযটি� নে�তি�বাাচক অর্থথ  
প্রকাাশ করে�।

•	 対比的な関係の 2つの文をつなぐとき、「けど」を使います。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～だけど」になります。イ形容詞の場合は ｢～いけど」になります。

•	 一方が肯定的な評価、もう一方が否定的な評価を表しています。
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［ 例
れい
 ］	▶ 都

と か い

会だけど、緑
みどり

が多
おお

いですね。
এটি� শহর কি�ন্তু সবুুজে�র সমাারো�োহ রয়ে�ছে�।

▶ この辺
あた

りは静
しず

かだけど、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
এই এলাাকাা নি�রি�বি�লি�, কি�ন্তু একটু অসুুবি�ধাাজনক।

▶ ここからちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
এখাান থে�কে� একটু দূরূে�, কি�ন্তু বাাস আছে�।

➌ V- ることができます

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

ることができます。
সাারাাবছর বি�ভি�ন্ন ধরনে�র ফুুল দে�খতে� পাারাা যাায়। 

-	 [できます (できる) (পাারাা, সক্ষম) ] ① এর উদাাহরণ [私
わたし

は日
に ほ ん ご

本語ができます (আমি� জাাপাানি� ভাাষাা পাারি�) ]-র মতো�ো 
ব্যযক্তি�গত সক্ষমতাা প্রকাাশ করাার জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়।  আবাার ② এ উল্লে�খি�ত [冬

ふゆ
はスキーができます (শীীতকাালে� স্কি� 

করাা যাায়) ]-এ একটি� নি�র্দি�িষ্ট পরি�স্থি�তি�র কাারণে� কো�োনো�ো কাাজ করাা সম্ভব এমন বো�োঝাায়।  এই অধ্যাা�য়ে� ② নংং উদাাহরণে�র 
ব্যযবহাার দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�, যে�টি� শহর এবংং পর্যযটন  স্থাানে�র বর্ণণনা া করতে� ব্যযবহৃত হয়।

-	 [N ができる]-র বি�শে�ষ্যযটি�র স্থলে� ক্রি�য়াাপদ ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্রে� ক্রি�য়াাপদে�র আভি�ধাানি�ক রূপে�র সাাথে� [こと] যো�োগ হয়।

•	「できます（できる）」は、①「私は日本語ができます。」のように個人の能力を表す場合と、②「冬はスキーができます。」のよう
にある状況において可能なことを表す場合があります。ここでは、町や観光地の説明などに使う②の用法を取り上げます。

•	「Nができる」のNの部分が動詞表現になる場合は、動詞の辞書形に「こと」をつけます。

［ 例
れい
 ］	▶ この店

みせ

では、地
じ も と

元の料
りょうり

理を食
た

べることができます。
এই রে�স্টু��রে�ন্টে�  স্থাানীীয় খাাবাার খে�তে� পাারবে�ন।

▶ 丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

すことができます。
পাাহাাড়ে�র চূূড়াা থে�কে� সমুুদ্র ও শহর ভাালো�োভাাবে� দে�খতে� পাারাা যাায়।
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● スポーツクラブ　স্পো�োর্টটস ক্লাাব (শরীীরচর্চাা� কে�ন্দ্র)

	স্পো�োর্টটস  ক্লাাবগুলি� হলো�ো ব্যাা�য়াাম করাা এবংং শরীীর সুুস্থ রাাখাার 
জন্যয তৈ�রি� করাা বি�শে�ষ স্থাাপনাা।  এগুলো�োকে� "স্পো�োর্টটস জি�ম" , 
"ফি�টনে�স ক্লাাব" বাা "স্পো�োর্টটস সে�ন্টাার"ও বলাা হয়; এবংং এর ধরনে�র 
উপর নি�র্ভভর করে� নাাম পরি�বর্তি�িত হয়।
	যে�সব  বড় স্পো�োর্টটস ক্লাাবে�র দে�শব্যাা�পীী শাাখাা রয়ে�ছে�, 
সে�গুলো�োতে� মে�শি�ন জি�ম, স্টুু��ডি� ও, পুুল ইত্যাা�দি� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�;  
এবংং মাাসি�ক সদস্যযপদ ফি� সাাধাারণত সপ্তাাহে�র দি�ন  এবংং ব্যযবহাারে�র 
সময় অনুুসাারে� প্রাায় ১০ হাাজাার ইয়ে�ন হয়।  সম্প্রতি�, এমন ক্লাাবে�র 
সংংখ্যাা� বৃদৃ্ধি� পে�য়ে�ছে� যাারাা কে�বল মে�শি�ন জি�ম-কে� প্রাাধাান্যয দি�য়ে�, 
কর্মীীসংংখ্যাা� হ্রাাস করছে� এবংং ২৪ ঘণ্টাা খো�োলাা রাাখছে�।  এদে�র মাাসি�ক 
সদস্যযপদ ফি� বড় স্পো�োর্টটস ক্লাাবগুলি�র তুুলনাায় প্রাায় অর্ধে�েক ।  কি�ছুু 
পৌ�ৌরসভাায় পাাবলি�ক স্পো�োর্টটস সে�ন্টাার রয়ে�ছে� যাা প্রতি� সে�শনে� মাাত্র 
কয়ে�কশ ইয়ে�নে� খুুব কম খরচে� ব্যযবহাার করাা যাায়।
　スポーツクラブは運動したり体を鍛えたりするための施設です。ほかにも「スポーツジム」「フィットネスクラブ」「スポーツセンター」など
の呼び方があり、施設によって違います。
　全国に支店を展開する大手のスポーツクラブは、マシンジム、スタジオ、プールなどを備え、月会費は、利用できる曜日や時間によって
異なりますが、だいたい10,000 円ぐらいかかります。最近増えてきているのが、マシンジムのみに特化してスタッフ数を減らすかわりに24
時間営業を行うジムで、大手スポーツクラブの半額程度の月会費で利用できます。自治体によっては、公営のスポーツセンターがあり、1回
数百円の非常に安い値段で利用できるところもあります。

● ショッピングモール　শপিং�ং মল

	শপিং� ং মল হলো�ো একটি� বৃহৃৎ ভবনে�র মধ্যে�ে এমন সুুবি�ধাাদি� যে�খাানে� পো�োশাাক ও জুতুাা বি�ক্রি�র জন্যয বি�ভি�ন্ন দো�োকাান, ইলে�কট্রনি�ক্স 
খুুচরাা বি�ক্রে�তাা, ওষুুধে�র দো�োকাান, মুুদি� দো�োকাান, ফুুড কো�োর্টট এবংং রে�স্তো�োরাঁঁ �, গে�ম সে�ন্টাার, মুুভি� থি�য়ে�টাার ইত্যাা�দি� থাাকে�।  আপনি� 
সাারাা দি�ন কে�নাাকাাটাা, খাাওয়াা এবংং গে�ম ও সি�নে�মাা উপভো�োগ করে� কাাটাাতে� পাারে�ন,  যাা ছুুটি�র দি�নে� ঘুুরতে� যাাওয়াার জন্যয একটি� 
উপযুক্ত স্থাান হি�সে�বে� পরি�চি�ত হয়ে� আছে�।
　ショッピングモールは、大きな建物の中に、服や靴などのさまざまな専門店、家電量販店、ドラッグストア、食料品を売るスーパー、フー
ドコートやレストラン、ゲームセンター、映画館などが入っている施設です。買い物や食事をしたり、ゲームや映画を楽しんだりしながら、一
日中過ごすことができるので、休日に楽しめる身近な施設の1つとなっています。
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● 入
にゅうよくしせつ
浴施設　স্নাানাাগাার

	 প্রাাচীীনকাাল থে� কে�ই জা াপাানে�  উষ্ণ প্রস্রবণ ব্যাা�পকভা াবে� ব্য যবহৃত 
হয়ে� আসছে�  এবংং এখাানে� অনে�ক পাাবলি�ক স্নাানাাগাারে�র সুুবি�ধাা রয়ে�ছে�।  
আঞ্চলি�ক  শহরগুলি�তে�, সি� টি� কর্পো�ো�রে�  শন দ্বাারাা পরি�চা ালি�ত দি� নব্যাা�পীী 
ব্যযবহাার করাা যাায় এমন উষ্ণ প্রস্রবণ স্নাানাাগাার রয়ে�ছে�,  যাা মাাত্র কয়ে�কশ 
ইয়ে�নে� ব্য যবহাার করাা যা ায়।  এগুলো�োর মধ্যে�ে অনে�কগুলি�তে� কে�ব ল বড় 
স্নাানাাগাারই নয়, বি�শ্রা ামে�র জা ায়গাা এবংং খা াবাারে�র সু ুবি�ধাাও রয়ে�ছে� , যা া 
এগুলি�কে� স্থাানীীয় মাানুুষে�র বি�নো�োদন এবংং যো�োগাাযো�োগে�র স্থাান করে� তুলে�ছে�। 
　日本では温泉が古くから広く利用されていることから、公共の入浴施設
がたくさんあります。地方の都市には、市や町が運営する日帰り温泉入浴
施設があり、1回数百円の料金で利用することができます。大きな風呂だ
けでなく、休憩所や飲食施設のあるところも多く、地元の人の娯楽、交流
の場になっています。

	 এছাাড়াাও জাাপাানে�র এসব স্নাানাাগাারে� নি�ম্নলি�খি�ত সুুবি�ধাাদি� রয়ে�ছে�:
　そのほか、日本で利用できる入浴施設には、以下のようなものがあります。

銭
せんとう

湯　সে�নতো�ো (গণ স্নাানাাগাার)

	 শহর-ভি�ত্তি�ক 'সে�নতো�ো' যাা 'ওফুুরো�োইয়াা-সাান' নাামে�ও পরি�চি�ত, এমন 
গণ স্নাানাাগাার অনে�ক আগ থে�কে� জাাপাানে� আছে�।  মূূলত, এগুলি� এমন 
লো�োকে�রাা ব্যযবহাার করত যাাদে�র বাাড়ি�তে� স্নাানে�র জন্যয ওফুুরো�ো বাা বাাথটাাবে�র 
ব্যযবস্থাা ছি�ল নাা।  এসব স্নাানাাগাারে�র সুুবি�ধাাগুলো�ো খুুবই সাাধাারন, যাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� একটি� গো�ো সলে�র জাায়গাা এবংং জাাপাানি� স্টাাইলে�র বাাথটাাব।  এর 
অন্যযতম আকর্ষষ ণ হলো�ো এটি� ৫০০ ইয়ে�নে�রও কম খরচে� ব্যযবহাার করাা 
যাায়।  আগে�র তুলনাায় এগুলো�োর সংংখ্যাা� অনে�ক কমে� গে�ছে�,  কি�ন্তু সম্প্রতি� 
খো�োলাা বাাতাাসে� স্নাান, সাাওনাা এবংং জ্যাা�কুজি� স্থাাপন করে� এগুলো�োর সুুবি�ধাা 
বাাড়াানো�ো সে�নতো�োর সংংখ্যাা� বাাড়ছে�।  সে�ইসাাথে� এমন লো�োকে�র সংংখ্যাা�ও বৃদৃ্ধি� 
পে�য়ে�ছে� যাারাা বলে� যে�, "মাাঝে� মাাঝে� আমি� আমাার নি�জে�র বাাড়ি�র চে�য়ে�ও 

বড় স্নাানাাগাারে� আয়ে�শ করে� সময় কাাটাাতে� চাাই"  এবংং এতে� করে� সে�নতো�ো তাার হাারাানো�ো জনপ্রি�য়তাা আবাারো�ো কি�ছুটাা ফি�রে� পাাচ্ছে�।
　町にある「銭湯」は、「お風呂屋さん」とも呼ばれ、昔からある公共入浴施設です。もともとは、家に風呂がない人が利用していま
した。設備は風呂と洗い場のシンプルなものが多く、500 円以下という安い料金で利用できるのが魅力です。昔と比べると、その数
は非常に減ってきていますが、最近は、露天風呂やサウナやジャクジーを作って設備を充実させた銭湯も増えたり、「たまには自分の
家より広い風呂でゆっくりしたい」という人も増えたりして、銭湯の人気がまた少しずつ復活してきています。

健
けんこう

康ランド　কে�নকো�ো ল্যাা�ন্ড ( স্বাাস্থ্যয স্পাা )

	 একাাধি�ক বৃহৃৎ স্নাানঘর, জ্যাা�কুজি�, সাাওনাা, বি�শ্রাাম কক্ষ, ঘুুমাানো�োর কক্ষ, রে�স্তো�োরাঁঁ� ইত্যাা�দি� সহ সজ্জি�ত বাাণি�জ্যি�িক বি�নো�োদন 
কে�ন্দ্রকে� কে�নকো�ো ল্যাা�ন্ড (স্বাাস্থ্যয স্পাা) বলে�।  প্রবে�শমূূল্যয প্রতি�বাারে� প্রাায় ১,০০০ থে�কে� ২,০০০ ইয়ে�ন, যাা তুলনাামূূলকভাাবে� দাামীী।  
তবে�, তো�োয়াালে� এবংং অভ্যযন্তরীীণ পো�োশাাক ভাাড়াা পাাওয়াা যাায় বলে�, খাালি� হাাতে�ও যাাওয়াা যাায়।  শহরাাঞ্চলে� বাা মফস্বলে� বড় রাাস্তাার 
ধাারে� এ ধরনে�র স্বাাস্থ্যয স্পাা দে�খতে� পাাওয়াা যাায়  এবংং ছুটি�র দি�নে� অনে�কে� সপরি�বাারে� গি�য়ে� থাাকে�ন।
　大きな複数の風呂と、ジャクジーやサウナ、休憩室、仮眠室、レストランなどがそろった商業的な娯楽施設は「健康ランド」と呼ば
れています。1回1,000円～2,000円ぐらいの比較的高い入場料ですが、タオルや館内着がレンタルでき、手ぶらで行くことができます。
健康ランドは都市部、または地方の幹線道路沿いなどにあり、休日は家族連れで賑わいます。

スーパー銭
せんとう

湯　সুুপাার সে�নতো�ো (গণ স্নাানাাগাার )

	 এটাা সে�নতো�ো  (গণ স্নাানাাগাার) এবংং কে�নকো�ো ল্যাা�ন্ড (স্বাাস্থ্যয স্পাা)-এর মাাঝাামাাঝি� একটি� সে�বাা প্রদাানকাারীী প্রতি�ষ্ঠাান।  এটাা 
স্বাাস্থ্যয স্পাার চে�য়ে� আরো�ো সাাধাারন মাানে�র, তবে� প্রবে�শমূূল্যয তুুলনাামূূলকভাাবে� সস্তাা।  এমন সুুপাার সে�নতো�ো (গণ স্নাানাাগাার)ও 
আছে� যে�খাানে� সাাধাারন সে�নতো�ো-র প্রবে�শমূূল্যে�ে ঢুুকাা যাায়।
　銭湯と健康ランドの中間的な施設で、健康ランドより設備がシンプルですが、比較的安く入れます。銭湯と同じ料金で入れるスーパー
銭湯もあります。




