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初級1　はじめに ©The Japan Foundation

　国境を越えた人の移動や往来が盛んな今日、日本国内でも、さまざまな分野で働く外国人の数が年々

増えています。在留資格「特定技能」制度も始まり、今後は、いろいろな国籍や文化的背景を持つ人々が、

同じコミュニティで生活し、同じ職場で働く機会がますます多くなるでしょう。

　日本語コースブック『いろどり　生活の日本語』は、外国の人が日本で生活や仕事をする際に必要となる、

基礎的な日本語のコミュニケーション力を身につけるための教材です。「いろどり」には、「色をつける」とい

う基本的な意味から派生して、「物事の様子や姿、形に変化を与え、美しさやおもしろみを増す」という意

味もあります。日本での毎日が、隣人や同僚など身の回りの人たちとの会話や交流を通じて彩り（いろどり）

豊かなものになることを願い、それを言葉やコミュニケーションの面からお手伝いしたいという想いを込め

て、このタイトルをつけました。

　本書の主な特徴は、以下の点です。

・	日本での生活に即したさまざまな場面や題材を扱っており、実際に用いられるであろう日本語

のコミュニケーションを効果的に学べます。

・	各課の学習目標をCan-do の形で提示し、その課の学習で「できる」ようになることを明確に

しています。

・	トピックや文法項目を、JF日本語教育スタンダードに準拠した既存のコースブック『まるごと　

日本のことばと文化』に緩やかに関連づけています。

・	日本での生活や仕事に必要な入門（A1）レベル～初級（A2）レベルの日本語の学習に対応し

ており、国際交流基金日本語基礎テスト（JFT-Basic）の受験を考えている人にも役立ちます。

・	世界中の人が気軽に利用できるよう、出版ではなく、ウェブサイト上で提供します。

　これから日本に来る人は、来日までに「できる」ようになったほうがいいことを学ぶために、すでに日本

で生活している人は、自身の日本語力を確認し、さらに「できる」ことを増やすために、それぞれの目的

に応じてご利用いただければ幸いです。

2020 年3月

独立行政法人国際交流基金
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©The Japan Foundation初級1　পাাঠকে�র জন্যয বাার্তাা�

	 আজকাাল, লো�োকে�রাা সর্ব বদাা ভ্রমণ করে� থাাকে� এবংং এমনকি� সীীমাান্ত অতি�ক্রম করে� এক দে�শ থে�কে� অন্যয 
দে�শে� চলাাচল করে� থাাকে�। জাাপাানে�ও, বি�দে�শীী কর্মীীরাা বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে� কাাজ করে� থাাকে� এবংং তাাদে�র সংংখ্যাা� প্রতি� 
বছর বৃদৃ্ধি� পাাচ্ছে�। নি�র্দি�িষ্ট দক্ষ শ্রমি�কে�র জন্যয রে�সি�ডে�ন্স স্ট্যাা�টাাসে�র প্রতি�ষ্ঠাার ফলে�, বি�ভি�ন্ন দে�শে�র বি�ভি�ন্ন সাং�ং-
সৃ্কৃতি�ক পটভূমি�র লো�োকে�দে�র জন্যয একই কমি�উনি�টি�তে� বসবাাস করাা এবংং একই কর্মমক্ষে �ত্রে� কাাজ করাা একটি� 
সাাধাারণ বি�ষয় হয়ে� উঠবে�।

	 জাাপাানি� ভাাষাার কো�োর্সসবু ুক IRODORI দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র জন্যয জাাপাানি� ভাাষাা হল, বি�দে�শী ীদে�র জন্যয 
মৌ�ৌলি�ক জাাপাানি� ভা াষাায় যো �োগাাযো�োগে�র দক্ষতা া অর্জজনে�র জন্যয একটি�  পাাঠ্যযপুুস্তক, যা া দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�  এবংং 
জাাপাানে� কাাজ করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয়। Irodori শব্দে�র মূূল অর্থথ “রঙি�ন করাা”, হলে�ও এর আরে�কটি� অর্থথ হল 
“কো�োনও বস্তুকে� আরও সুুন্দর বাা আরও আকর্ষষণী ীয় করে� তো�োলাার জন্যয তাার আকৃৃতি� বাা চে�হাারাা পরি�বর্ততন করাা 
।” এই শি�রো�োনাামটি� এই আশাা নি�য়ে� নি�র্বাা� চন করাা হয়ে�ছে� যে�, এই বইটি� জাাপাানে� আপনাার দৈ�নন্দি�ন জীীবনকে� 
“রঙি�ন” করতে� সাাহাায্যয করবে� এবংং আপনাার প্রতি�বে�শীী ও সহকর্মীীদে�র মতো�ো আপনাার চাারপাাশে�র লো�োকে�দে�র 
সাাথে� কথাা বলাার ও মি�থস্ক্রি �য়াা করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় ভাাষাা এবংং যো �োগাাযো�োগে�র দক্ষতাা তৈ �রি� করে�, জাাপাানে� 
আপনাার দৈ�নন্দি�ন জীীবনকে� আরও পরি�পূূর্ণণ করে� তু লবে�।

	 এই পাাঠ্যযপুুস্তকে�র প্রধাান বৈ�শি�ষ্ট্যয হল:

・	�বি�ভি�ন্ন আলো�োচ্যয বি� ষয় এবংং পরি�স্থি�তি�কে� অন্তরু্ভু�ক্ত করাা বি� ষয়বস্তু কাার্যযকরভা াবে� ব্যযবহাারি�ক জাাপাানি� 
ভাাষাায় যো�োগাাযো�োগে�র দক্ষতাা অর্জজনে� সহাায়তাা করে�, যাা কি�নাা জাাপাানে� বাাস্তব জীীবনে� ব্যযবহাারে�র সমূূহ 
সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�।

・	�প্রতি�টি� পাাঠে�র শে�খাার লক্ষ্যযকে� Can-do স্টে�টমে�ন্ট হি�সাাবে� উপস্থাাপন করাা হয়, যাা কি�নাা পাাঠটি� অধ্যযয়ন 
করাার পরে�, একজন শি�ক্ষাার্থীী কীী করতে� সক্ষম হবে� সে� বি�ষয় সম্পর্কে�ে পরি�ষ্কাার ধাারণাা প্রদাান করে�।

・	�বি�ষয় এবংং ব্যাা�করণে�র পয়ে�ন্ট মো�োটাামুুটি�ভাাবে� পূূর্বে�ে  প্রকাাশি�ত জাাপাানি� ভাাষাার কো�োর্সসবু ুক [ মাারুগো�োতো�ো: 
জাাপাানি� ভাাষাা এবংং সংংসৃ্কৃতি� ] অনুুসরণ করে�, যাা কি�নাা JF জাাপাানি�জ ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জ স্ট্যাা�ন্ডাার্ডে�ের সাাথে� সাামঞ্জ-
স্যযপূূর্ণণ । 

・	�প্রাাত্যযহি�ক জীীবন এবংং জাাপাানে� কাাজ করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় প্রাাথমি�ক লে�ভে�লে�র (A2) জাাপাানি� ভাাষাা 
শে�খাার জন্যয উপযুক্ত এবংং জাাপাান ফাাউন্ডে�শন টে�স্ট ফর বে�সি�ক জাাপাানি�জ (JFT-Basic) এর জন্যয প্রস্তুতি� 
গ্রহণ করাা ব্যযক্তি�র জন্যয উপকাারীী।

・	�বি�শ্বে�র যে � কো�োনো�ো স্থা  ানে�র  লো�োকে�রাা সহজে� এই পাাঠ্যযপুুস্তকটি� ব্য যবহাার করতে� সক্ষম হওয়াার জন্যয, 
এটি�কে� পে�পাার বুুক হি�সাাবে� প্রকাাশ নাা করে�, অনলাাইনে� উমু্নুক্ত করাা হয়ে�ছে�।

	 ভবি�ষ্যযতে� জাাপাানে� আসাার পরি�কল্পনাা করে� থাাকলে� ও জাাপাানে� আসাার আগে� আপনাার কি� করতে� সক্ষম 
হওয়াা উচি�ত, সে� সম্পর্কে�ে শি�খতে� চাাইলে� অথবাা আপনি� ইতি�মধ্যে�ে জাাপাানে� বসবাাস করে� জাাপাানি� ভাাষাার দক্ষতাা 
যাাচাাই করতে� চাাইলে� ও জাাপাানি� ভাাষাা ব্যযবহাার করে� করতে� পাারাা বি�ষয়ে�র সংংখ্যাা� বৃদৃ্ধি� করতে� চাাইলে�, পাাঠ্যযপুুস্ত-
কটি� আপনাার লক্ষ্যয অর্জজনে� সহাায়তাা করবে� বলে� আমরাা আন্তরি�কভাাবে� আশাা পো�োষণ করি�।

নভে�ম্বর, 2020

জাাপাান ফাাউন্ডে�শন
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JF 日
にほんごきょういく

本語教育スタンダード［新
しんぱん

版］
利
りようしゃ

用者のためのガイドブック
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　教
きょうざい

材の特
とくちょう

徴�

▌日
にほん

本の生
せいかつ

活場
ばめ ん

面で「できる」ことを増
ふ

やします
『いろどり　生

せいかつ

活の日
に ほ ん ご

本語』は、日
に ほ ん

本で生
せいかつ

活する人
ひと

のための日
に ほ ん ご き ょ う ざ い

本語教材です。日
に ほ ん

本で働
はたら

いたり、買
か

い物
もの

をしたり、遊
あそ

びに
行
い

ったり、食
しょくじ

事をしたり、ほかの人
ひと

と交
こうりゅう

流したりなど、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活のさまざまな場
ば め ん

面で必
ひつよう

要となる日
に ほ ん ご

本語を学
まな

びます。

この教
きょうざい

材では、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活の中
なか

で、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

って実
じっさい

際の場
ば め ん

面で「できる」ことを増
ふ

やすことを学
がくしゅうもくひょう

習目標にしています。
この「どんな場

ば め ん

面で何
なに

ができるか」を、「Can-do」と呼
よ

びます。Can-do を目
もくひょう

標とした学
がくしゅう

習により、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活に必
ひつよう

要
なコミュニケーション力

りょく

を身
み

につけることを目
め ざ

指します。

▌A1～A2レベルの日
に ほ ん ご

本語を身
み

につけます
『いろどり』は、「入

にゅうもん

門」「初
しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」の 3 部
ぶ

からできています。「入
にゅうもん

門」は、「JF 日
にほんごきょういく

本語教育スタンダード」※の A1レ
ベル、「初

しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」は A2 レベルにあたります。A1は、あいさつをしたり、覚
おぼ

えた表
ひょうげん

現を使
つか

ってごく簡
かんたん

単なコミュニ
ケーションをしたりすることができるレベル、A2 は、身

み ぢ か

近な話
わ だ い

題なら、短
みじか

い基
き ほ ん

本的
てき

な日
にちじょう

常会
か い わ

話ができるレベルです。

※  �JF 日
にほんごきょういく

本語教育スタンダードは、日
に ほ ん ご

本語のレベルを A1 ～ C2 の 6 段
だんかい

階で表
あらわ

しています。これは、欧
おうしゅうひょうぎかい

州評議会 CEFR の
レベルと共

きょうつう
通です。

この教
きょうざい

材の使
つか

い方
かた

◦	ごく基
き ほ ん て き

本的な個
こ じ ん て き

人的情
じょうほう

報や家
か ぞ く

族情
じょうほう

報、買
か

い物
もの

、近
きんじょ

所、仕
し ご と

事など、
直

ちょくせつてき
接的関

かんけい
係がある領

りょういき
域に関

かん
する、よく使

つか
われる文

ぶん
や表

ひょうげん
現が理

り か い
解で

きる。
◦	簡

かんたん
単で日

にちじょうてき
常的な範

は ん い
囲なら、身

み ぢ か
近で日

にちじょう
常の事

ことがら
柄についての情

じょうほう
報交

こうかん
換

に応
おう

ずることができる。
◦	自

じ ぶ ん
分の背

はいけい
景や身

み
の回

まわ
りの状

じょうきょう
況や、直

ちょくせつてき
接的な必

ひつようせい
要性のある領

りょういき
域の

事
ことがら

柄を簡
かんたん

単な言
こ と ば

葉で説
せつめい

明できる。

◦	具
ぐ た い て き

体的な欲
よっきゅう

求を満
まんぞく

足させるための、よく使
つか

われる日
にちじょうひょうげん

常表現と基
き ほ ん て き

本的な言
い

い回
まわ

しは理
り か い

解
し、用

もち
いることもできる。

◦	自
じ ぶ ん

分や他
た に ん

人を紹
しょうかい

介することができ、どこに
住
す

んでいるか、誰
だれ

と知
し

り合
あ

いか、持
も

ち物
もの

な
どの個

こ じ ん て き
人的情

じょうほう
報について、質

しつもん
問をしたり、

答
こた

えたりできる。
◦	もし相

あ い て
手がゆっくり、はっきりと話

はな
して、助

たす

け船
ぶね

を出
だ

してくれるなら簡
かんたん

単なやり取
と

りをす
ることができる。

A2レベル
A1レベル
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▌「JF 生
せいかつ

活日
に ほ ん ご

本語 Can-do」にもとづいています
国
こくさいこうりゅうききん

際交流基金は、「JF 生
せいかつ

活日
に ほ ん ご

本語 Can-do」を 2019 年
ねん

に発
はっぴょう

表しました。これは、「特
と く て い ぎ の う

定技能」の資
し か く

格等
とう

で来
らいにち

日した
日
に ほ ん ご

本語を母
ぼ ご

語としない外
がいこくじん

国人が、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活場
ば め ん

面で求
もと

められる基
き そ

礎的
てき

な日
に ほ ん ご

本語コミュニケーション力
りょく

を、Can-doで
記
きじゅつ

述したものです。『いろどり』は、この「JF 生
せいかつ

活日
に ほ ん ご

本語 Can-do」にもとづいて学
がくしゅうもくひょう

習目標を設
せってい

定していますので、この
教

きょうざい

材で勉
べんきょう

強すれば、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活で必
ひつよう

要となる基
き そ

礎的
てき

なコミュニケーション力
りょく

を身
み

につけることができます。そのため、
この資

し か く

格での来
らいにち

日を目
め ざ

指す人
ひと

の来
らいにちまえ

日前の学
がくしゅう

習や、この能
のうりょく

力を測
はか

る「国
こくさいこうりゅうききん

際交流基金日
に ほ ん ご

本語基
き そ

礎テスト（JFT-Basic）」のため
の準

じゅんび

備としても使
つか

うことができます。

▌豊
ほうふ

富な音
おんせい

声やレアリア（実
じつぶつきょうざい

物教材）を使
つか

って、実
じっせん

践的
てき

な日
に ほ ん ご

本語を学
まな

びます
『いろどり』では、音

おんせい

声のインプットを重
じゅうし

視しています。日
に ほ ん ご

本語が実
じっさい

際の場
ば め ん

面で使
つか

えるようになるためには、たくさんの
日
に ほ ん ご

本語を聞
き

くことが大
たいせつ

切だからです。そのため、音
おんせい

声ファイルを豊
ほ う ふ

富に用
よ う い

意してあります。また、読
よ

んだり書
か

いたりするた
めの素

そ ざ い

材には、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活で実
じっさい

際に使
つか

われているもの（レアリア）や、それを再
さいげん

現したものを使
つか

っていますので、日
に ほ ん

本での
実
じっさい

際の場
ば め ん

面に近
ちか

い状
じょうきょう

況で、日
に ほ ん ご

本語を練
れんしゅう

習できます。以
いじょう

上を通
つう

じて、すぐに使
つか

える実
じっせん

践的
てき

な日
に ほ ん ご

本語を学
まな

ぶことができます。

▌生
せいかつ

活に密
みっちゃく

着したさまざまなトピックがあります
『いろどり』は、トピックにもとづいて構

こうせい

成されています。それぞれの課
か

では、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活に関
かんれん

連するさまざまなトピッ
クが取

と

り上
あ

げられています。日
に ほ ん ご

本語という言
げ ん ご

語を学
まな

ぶだけではなく、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活や文
ぶ ん か

化にも触
ふ

れられるよう、日
に ほ ん

本の日
にちじょう

常
生
せいかつ

活や日
に ほ ん

本事
じじょう

情に関
かんけい

係するさまざまなことがらを題
だいざい

材として積
せっきょくてき

極的に取
と

り上
あ

げています。また、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に役
や く だ

立つコー
ナーもあります。

▌文
ぶんぽう

法や漢
かん じ

字などの言
げん ご

語知
ちし き

識もしっかり学
まな

べます
この教

きょうざい

材の目
もくひょう

標は、実
じっさい

際のコミュニケーションにおいて日
に ほ ん ご

本語が使
つか

えるようになることなので、文
ぶんぽう

法、語
ご い

彙、漢
か ん じ

字などを覚
おぼ

えること自
じ た い

体が目
もくひょう

標ではありません。しかし、こうした要
よ う そ

素は、Can-do を達
たっせい

成するために必
ひつよう

要な要
よ う そ

素として、文
ぶんみゃく

脈のあ
るコミュニケーションの中

なか

で、しっかり学
まな

べるようになっています。一
いっぱん

般の初
しょきゅう

級の日
に ほ ん ご き ょ う ざ い

本語教材で扱
あつか

われている文
ぶんぽう

法、語
ご い

彙、
漢
か ん じ

字の多
おお

くは、『いろどり』にも入
はい

っています。

▌ウェブサイトから自
じゆう

由にダウンロードできます
『いろどり』は、ウェブサイトで提

ていきょう

供しますので、世
せ か い

界のどこからでも、自
じ ゆ う

由にダウンロードすることができます。本
ほんさつ

冊は
PDF ファイルとして提

ていきょう

供されますので、印
いんさつ

刷して使
つか

うこともできますし、タブレットやスマホに入
い

れて見
み

ることもできます。
音
おんせい

声は、サイトからダウンロードして聞
き

くほか、ストリーミングでの再
さいせい

生にも対
たいおう

応しています。

▌『まるごと』と緩
ゆる

やかに関
かんれん

連づけられています
『いろどり』のトピックや、各

かく

課
か

で扱
あつか

われる文
ぶんぽう

法項
こうもく

目は、国
こくさいこうりゅうききん

際交流基金が制
せいさく

作した海
かいがい

外の学
がくしゅうしゃ

習者のための日
に ほ ん ご

本語コースブッ
ク『まるごと　日

に ほ ん

本のことばと文
ぶ ん か

化』と、緩
ゆる

やかに関
かんれん

連しています。そのため、『いろどり』と『まるごと』を併
へいよう

用して使
つか

ったり、
『いろどり』の学

がくしゅう

習の補
ほ じ ょ

助として『まるごと』の一
い ち ぶ

部を使
つか

ったり、『まるごと＋（まるごとプラス）』など『まるごと』のウェブ
サイトを『いろどり』の学

がくしゅう

習に使
つか

ったりすることができます。

▌コミュニケーションと文
ぶんか

化理
りか い

解を通
つう

じて、人
ひと

と人
ひと

との相
そうご

互理
りか い

解を目
め ざ

指します
『いろどり』を使

つか

った学
がくしゅう

習が最
さいしゅうてき

終的に目
め ざ

指すものは、人
ひと

と人
ひと

との「相
そ う ご

互理
り か い

解」です。これは、『いろどり』のもとになった、
JF 日

にほんごきょういく
本語教育スタンダードの基

き ほ ん

本理
り ね ん

念でもあります。『いろどり』を使
つか

って身
み

につけた日
に ほ ん ご

本語でのコミュニケーションと
文
ぶ ん か

化理
り か い

解を通
つう

じて、日
に ほ ん

本で新
あら

たに生
せいかつ

活を始
はじ

める人
ひと

と、すでに日
に ほ ん

本に住
す

んでいる人
ひと

とが、お互
たが

いに自
じ こ

己を表
ひょうげん

現し、よく知
し

り
合
あ

い、交
こうりゅう

流していくことが、「相
そ う ご

互理
り か い

解」につながります。
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　教
きょうざい

材の構
こうせい

成�

『いろどり』は、「入
にゅうもん

門（A1）」「初
しょきゅう

級 1（A2）」「初
しょきゅう

級 2（A2）」の 3 部
ぶ

からできています。それぞれの教
きょうざい

材には、以
い か

下のも
のがあります。

※  付
ふ ぞ く

属教
きょうざい

材・資
しりょう

料は、順
じゅんじ

次公
こうかい

開予
よ て い

定です。

本
ほ ん さ つ

冊（PDF）

はじめに（日
に ほ ん ご

本語・英
え い ご

語） この教
きょうざい

材の使
つか

い方
かた

（日
に ほ ん ご

本語・英
え い ご

語）

表
ひょうし

紙

内
ないよういち ら ん

容一覧（日
に ほ ん ご

本語・英
え い ご

語）

Can-do　チェック

音
お ん せ い

声ファイル（MP3）

第
だい

１課
か

　～　第
だい

18 課
か

付
ふ ぞ く

属教
き ょ う ざ い

材・資
し り ょ う

料※

解
かいとう

答 教
おし

え方
かた

の手
て び

引き

その他
た

語
ご い ひ ょ う

彙表

奥
おくづけ

付

第
だい

１課
か

　～　第
だい

18 課
か

活
かつ ど う

動 聴
ちょうかい

解

スクリプト

文
ぶんぽ う

法

ノート

漢
か ん じ

字の

ことば

日
に ほ ん

本の

生
せい か つ

活 TIPS
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　教
きょうざい

材の使
つか

い方
かた

�

1  各
かく

課
か

の構
こうせい

成

「入
にゅうもん

門」「初
しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」は、それぞれが 9 つのトピック、18 課
か

から構
こうせい

成されています。1 課
か

あたりの授
じゅぎょう

業時
じ か ん

間の目
め や す

安は、
150 ～180 分

ぷん

です。ただし、課
か

によって活
かつどう

動の数
かず

が違
ちが

うので、それに合
あ

わせて、授
じゅぎょう

業時
じ か ん

間数
すう

を調
ちょうせい

整してください。

各
かく

課
か

の構
こうせい

成は、次
つぎ

のとおりです。

◦トピックと課
か
のタイトル

◦導
どうにゅう
入の質

しつもん
問

その課
か

で取
と

り上
あ

げるテーマについて、具
ぐ た い て き

体的にイメージするための質
しつもん

問です。自
じ ぶ ん

分の経
けいけん

験を振
ふ

り返
かえ

ったり、クラ
スで話

はな

し合
あ

ったりします。

◦活
かつどう
動
Can-do を達

たっせい

成するための活
かつどう

動で、この教
きょうざい

材の中
ちゅうしん

心となる部
ぶ ぶ ん

分です。各
かく

課
か

に 3 ～ 6 の活
かつどう

動があります。この
活
かつどう

動を行
おこな

うことによって実
じっさい

際に使
つか

える日
に ほ ん ご

本語が身
み

につきます。

◦聴
ちょうかい
解スクリプト

◦漢
か ん じ
字のことば
活
かつどう

動の中
なか

に出
で

てきた漢
か ん じ

字のことばを勉
べんきょう

強します。（「入
にゅうもん

門」の第
だい

1 課
か

ではひらがなを、第
だい

２課
か

ではカタカナを
勉

べんきょう

強します。）

◦文
ぶんぽう
法ノート
各
かく

課
か

で勉
べんきょう

強する文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現についての説
せつめい

明です。（「入
にゅうもん

門」の第
だい

1 課
か

、第
だい

２課
か

にはありません。）

◦日
に ほ ん
本の生

せいかつ
活 TIPS

活
かつどう

動の中
なか

に出
で

てきた日
に ほ ん

本文
ぶ ん か

化や日
に ほ ん

本事
じじょう

情についての説
せつめい

明です。

活
かつどう
動 聴

ちょうかい
解スクリプト

漢
かん じ
字のことば

文
ぶんぽう
法ノート

日
にほん
本の生

せいかつ
活 TIPS

トピックと課
か
のタイトル 導

どうにゅう
入の質

しつもん
問
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2 活
かつどう

動内
ないよう

容と進
すす

め方
かた

(1) 活
かつどう

動の種
しゅるい

類と目
もくひょう

標

各
かく

課
か

には、「話
はな

す」「聞
き

く」「読
よ

む」「書
か

く」の 4 種
しゅるい

類の活
かつどう

動があります。各
かく

活
かつどう

動は、それぞれ独
どくりつ

立していますが、ひとつの
課
か

の中
なか

で緩
ゆる

やかに関
かんけい

係しています。課
か

によって、活
かつどう

動の数
かず

や種
しゅるい

類、またその配
はいれつ

列が違
ちが

いますが、全
ぜんたい

体としては、話
はな

す活
かつどう

動
が多

おお

いです。4 種
しゅるい

類の活
かつどう

動の全
ぜんたい

体的
てき

な目
もくひょう

標は、次
つぎ

のとおりです。

話
はな
す

身
み ぢ か

近な場
ば め ん

面で質
しつもん

問したり質
しつもん

問に答
こた

えたり、自
じ ぶ ん

分のことや身
み ぢ か

近なことについて簡
かんたん

単に説
せつめい

明した
りできるようになることが目

もくひょう

標です。

聞
き
く

日
にちじょうかいわ

常会話の中
なか

で相
あ い て

手の話
はなし

から大
たいせつ

切な内
ないよう

容を理
り か い

解したり、簡
かんたん

単なニュースや公
こうきょう

共のアナウンス
などを聞

き

いて、必
ひつよう

要な情
じょうほう

報を聞
き

き取
と

ったりできるようになることが目
もくひょう

標です。

読
よ
む

日
にちじょうせいかつ

常生活の中
なか

でよく目
め

にするお知
し

らせや公
こうきょうしせつ

共施設の掲
け い じ

示、飲
いんしょくてん

食店のメニューなどから必
ひつよう

要
な情

じょうほう

報を読
よ

み取
と

ったり、外
がいこくじん

国人向
む

けのやさしい日
に ほ ん ご

本語で書
か

かれたパンフレットなどを読
よ

んで、
内
ないよう

容を理
り か い

解したりすることが目
もくひょう

標です。

書
か
く

日
にちじょうせいかつ

常生活で必
ひつよう

要なフォームに記
きにゅう

入したり、友
ゆうじん

人などにメッセージを送
おく

ったり、身
み ぢ か

近なできご
とについて簡

かんたん

単に SNS に書
か

いて発
はっしん

信できるようになったりすることが目
もくひょう

標です。

(2)すべての活
かつどう

動に共
きょうつう

通する進
すす

め方
かた

それぞれの活
かつどう

動は、次
つぎ

のような手
てじゅん

順で行
おこな

います。

➊ Can-do の確
かくにん
認

その活
かつどう

動の Can-do を見
み

て、できるようになることを確
かくにん

認します。

➋ 活
かつどう
動

「話
はな

す」「聞
き

く」「読
よ

む」「書
か

く」の活
かつどう

動を行
おこな

います。

➌ Can-doチェック
巻
かんまつ

末の Can-do チェックを使
つか

って、Can-do が達
たっせい

成できたかどう
かを自

じ こ

己評
ひょうか

価します。その Can-do をどのくらい達
たっせい

成できたと思
おも

うか、学
がくしゅうしゃ

習者 1
ひ と り

人 1
ひ と り

人が自
じ ぶ ん

分でチェックします。コメント欄
らん

には、
活
かつどう

動の感
かんそう

想やこれからやってみたいことなどを、自
じ ゆ う

由に記
きにゅう

入しま
す。Can-do チェックは、ひとつの活

かつどう

動が終
お

わるごとに書
か

いても、
その課

か

の学
がくしゅう

習が終
お

わったときにまとめて記
きにゅう

入してもいいです。
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第1課　レストランで働いています　I work in a restaurant.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evaluation

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
Can exchange greetings with a person you are meeting for the first time in a long time.

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about how you have been recently when asked by a close person. 

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your work in Japan.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 2 課　ゲームをするのが好きです　I like playing video games.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evaluation

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your hobbies and favorite things to do.

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about how you spend your days off.

3. スタッフ紹介 

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
Can read staff descriptions posted in a store, facility, etc. and understand their families, hobbies, 
etc.

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
Can write in simple terms about your hobbies, your days off, etc. for staff descriptions posted at 
work.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

今の私
My Current Self

▶トピック
　Topic
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職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
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今の私
My Current Self

▶トピック
　Topic
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（3）	「話
はな

す」「聞
き

く」「読
よ

む」「書
か

く」活
かつどう

動の進
すす

め方
かた

  話
はな

す活
かつどう

動

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ことばの準
じゅんび
備

活
かつどう

動に必
ひつよう

要なことばを勉
べんきょう

強します。
活
かつどう

動によって、ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合がありますが、次
つぎ

のような
手
てじゅん

順で進
すす

めます。

1.	 イラストを見
み
ながら音

おんせい
声を聞

き
いて、意

い み
味を確

かくにん
認する

2.	 音
おんせい
声を聞

き
いて、まねして言

い
ってみる

発
はつおん

音を確
たし

かめることが目
もくてき

的で、覚
おぼ

えることが目
もくてき

的ではありま
せん。

3.	 音
おんせい
声を聞

き
いて、内

ないよう
容に合

あ
うイラストを選

えら
ぶ

聞
き

いて意
い み

味がすぐにわかるかどうか確
たし

かめます。意
い み

味と形
かたち

を
結
むす

びつけられるようになることが目
もくてき

的です。

➌ 会
か い わ
話例

れい
を聞

き
く

活
かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）は「話
はな

す」ことですが、まず、
Can-do を達

たっせい

成するための会
か い わ

話例
れい

を聞
き

いて、会
か い わ

話の内
ないよう

容をだ
いたい理

り か い

解します。この段
だんかい

階では、文
ぶんぽう

法や表
ひょうげん

現について詳
しょうさい

細に
理
り か い

解する必
ひつよう

要はありません。

会
か い わ

話例
れい

には、活
かつどう

動によって、「いくつかの異
こと

なる場
ば め ん

面で、比
ひ か く

較的
てき

短
みじか

い会
か い わ

話をいくつか聞
き

く場
ば あ い

合」と「ひとつの場
ば め ん

面で、比
ひ か く

較的
てき

長
なが

い会
か い わ

話を聞
き

く場
ば あ い

合」があります。原
げんそく

則として、前
ぜんしゃ

者の場
ば あ い

合は、
スクリプトが本

ほんぶん

文にはなく、後
うし

ろに「聴
ちょうかい

解スクリプト」としてつ
いています。後

こうしゃ

者の場
ば あ い

合は、スクリプトが本
ほんぶん

文に書
か

いてあります。
それぞれの進

すす

め方
かた

は、次
つぎ

のとおりです。

◦会
か い わ
話スクリプトが本

ほんぶん
文にない場

ば あ い
合

1.	 聞
き

く前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面でどんなことについて話
はな

しているのかを確
かくにん

認する

2.	 会
か い わ

話を聞
き

いて、質
しつもん

問に答
こた

えながら、大
たいせつ

切な
内
ないよう

容を理
り か い

解する

3.	 の中
なか

の新
あた

しいことばや表
ひょうげん

現の意
い み

味を
確
かくにん

認してから、もう一
い ち ど

度聞
き

いて、少
すこ

しくわしく
内
ないよう

容を理
り か い

解する

◦会
か い わ
話スクリプトが本

ほんぶん
文にある場

ば あ い
合

1.	 聞
き

く前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面で、誰
だれ

と誰
だれ

が話
はな

してい
るかを確

かくにん

認する

2.	 スクリプトを見
み

ないで聞
き

いて、質
しつもん

問に答
こた

えなが
ら、だいたいの内

ないよう

容を理
り か い

解する

3.	 スクリプトを見
み

ながら聞
き

いて、よりくわしい
内
ないよう

容を理
り か い

解する。

	 このとき、 の中
なか

の新
あた

しいことばや表
ひょうげん

現
の意

い み

味もいっしょに確
かくにん

認する

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック
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	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
 Can talk in simple terms about festivals and events in your country.

田
い な か

舎に帰
か え

って家
か ぞ く

族でお祝
い わ

いします3.
40

1 	 ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事ですること】

a. 田
い な か

舎に帰
かえ

る b. 飾
かざ

りを飾
かざ

る c. 特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べる d. パーティーをする

e. 歌
うた

ったり踊
おど

ったりする f. 旅
りょこう

行に行
い

く g. プレゼントやお金
かね

をあげる

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-g.

09-13

09-13

09-14
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialog.

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の新
しんねん

年パーティーで、4
よにん

人の人
ひと

が、
	 自

じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りについて話
はな

しています。
The four people are at a New Year’s party of the International Exchange 
Association. They are talking about festivals in their countries.

( 1 ) 	どんな祭
まつ

りですか。
What kind of festivals?

	 1 .  どんな祭
まつ

りですか。a-d から選
えら

びましょう。
	  What kind of festivals? Choose from a-d.

a. 断
だんじき

食明
あ

けの祭
まつ

り　　b. 旧
きゅうれき

暦の正
しょうがつ

月　　c. キリスト教
きょう

のお祝
いわ

い　　d. 水
みず

かけ祭
まつ

り

	 2 .  いつ祝
いわ

いますか。ア- エから選
えら

びましょう。
	 	 When are the festivals celebrated? Choose from ア-エ.

ア. 4
し が つ

月　　　イ. 9
く が つ

月～2 月
がつ

　　　ウ. 2 月
がつ

ごろ　　　エ . 年
とし

によって違
ちが

う

①春
しゅんせつ

節
（中

ちゅうごく
国）

09-15

②ソンクラーン
（タイ）

09-16

③レバラン
（インドネシア）

09-17

④クリスマス
（フィリピン）

09-18

1 . どんな祭
まつ

り？

2 . いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
Listen to the dialog again.

	 1 .  何
なに

をすると言
い

っていますか。a-e から選
えら

びましょう。
	 	 What is done at the festivals? Choose from a-e.

a. 海
かいがいりょこう

外旅行に行
い

く　b. パーティーをする　c. 赤
あか

い飾
かざ

りを飾
かざ

る　d. 田
い な か

舎に帰
かえ

る　e. 水
みず

をかけ合
あ

う

	 2 .  何
なに

を食
た

べますか。ア- エから選
えら

びましょう。何
なに

も言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
	 	 What is eaten? Choose from ア-エ. Write ‘－’ if it is not mentioned.

ア. クトゥパット イ. 餃
ぎょうざ

子 ウ. 豚
ぶた

の丸
ま る や

焼き エ . クッキー

①春
しゅんせつ

節
09-15

②ソンクラーン
09-16

③レバラン
09-17

④クリスマス
09-18

1 . 何
なに

をする？ ，　，
2 . 何

なに
を食

た
べる？ ，
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➍ 形
かたち
に注
ちゅうもく
目

Can-do の達
たっせい

成に必
ひつよう

要な文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現を勉
べんきょう

強します。

1.	 文
ぶんけい
型や表

ひょうげん
現に注

ちゅうもく
目する

会
か い わ

話例
れい

の中
なか

で、注
ちゅうもく

目してほしい文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の部
ぶ ぶ ん

分に下
か せ ん

線を
引
ひ

いて空
くうしょ

所にしてあります。
音
おんせい

声を聞
き

いて空
くうしょ

所にことばを書
か

き入
い

れ、どう言
い

っていたのか、
形

かたち

（言
げ ん ご

語形
けいしき

式）に注
ちゅうもく

目します。

2.	 文
ぶんけい
型や表

ひょうげん
現の意

い み
味・使

つか
い方

かた
を考
かんが
える

文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の意
い み

味や使
つか

い方
かた

を考
かんが

えるための質
しつもん

問 に答
こた

えま
す。教

きょうし

師が先
さき

に文
ぶんぽう

法の説
せつめい

明をするのではなく、まず学
がくしゅうしゃ

習者が
自
じ ぶ ん

分自
じ し ん

身で考
かんが

え、日
に ほ ん ご

本語のルールを発
はっけん

見します。
　　➡そのあとで、「文

ぶんぽう

法ノート」の例
れい

文
ぶん

や説
せつめい

明を読
よ

んで、
　　　確

かくにん

認します。

3.	 形
かたち
に注
ちゅうもく
目して、もう一

い ち ど
度会

か い わ
話例

れい
を聞

き
く

ここで勉
べんきょう

強した文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現が会
か い わ

話の中
なか

でどのように使
つか

われて
いたのか、会

か い わ

話例
れい

をもう一
い ち ど

度聞
き

いて、確
かくにん

認します。

➎ 話
はな
す　
この活

かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）となる部
ぶ ぶ ん

分です。少
すこ

しずつ、段
だんかいてき

階的に練
れんしゅう

習します。

1.	 モデル会
か い わ
話を聞

き
く

Can-do を達
たっせい

成するための会
か い わ

話のモデルである「吹
ふ

き出
だ

し
会
か い わ

話」を見
み

ながら、音
おんせい

声を聞
き

いて、談
だ ん わ

話の流
なが

れや表
ひょうげん

現を
確
かくにん

認します。

2.	 シャドーイングする
なめらかに話

はな

せるようになるための練
れんしゅう

習です。はじめは「吹
ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」を見
み

ながら、シャドーイングします。何
なんかい

回か繰
く

り返
かえ

し、最
さ い ご

後は「吹
ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」を見
み

ないでシャドーイング
します。

3.	 練
れんしゅう
習する

次
つぎ

の「4. 自
じ ゆ う

由に話
はな

す」の準
じゅんび

備です。ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合が
あります。「吹

ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」のことばを入
い

れ替
か

えたり、➌ の
会
か い わ

話例
れい

の内
ないよう

容を使
つか

って話
はな

したりします。

4.	 自
じ ゆ う
由に話

はな
す

自
じ ぶ ん

分のことについて自
じ ゆ う

由に話
はな

したり、ロールプレイをしたり
します。「吹

ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」のことばを入
い

れ替
か

えるだけでなく、言
い

いたいことについて自
じ ゆ う

由に話
はな

します。必
ひつよう

要な
ことばは、辞

じ し ょ

書やスマホなどを使
つか

って調
しら

べましょう。

➏ Can-doチェック

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
Check the words and listen to the dialog again.

大
たいせつ

切（な）  important ｜ どんなふうに  how ｜ 祝
いわ

う  celebrate ｜ 赤
あか

  red ｜ おめでたい  celebratory

色
いろ

  color ｜ イスラム教
きょう

  Islam ｜ ラマダン  Ramadan ｜ 例
たと

えば  for example ｜ 飾
かざ

りつけ  decorations

半
はんぶん

分  half

09-15 09-18

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks. 

（春
しゅんせつ

節は）田
いな か

舎に　　　　　　　　　　人
ひと

が多
おお

いです。

（春
しゅんせつ

節は）最
さいきん

近では海
かいがい

外に　　　　　　　　　　人
ひと

もいます。

（ソンクラーンは）町
まち

を歩
ある

き　　　　　　　　　　、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

（レバランは）年
とし

　　　　　　　　　　違
ちが

います。

	「田
い な か

舎に帰
かえ

ります」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます」は、どう違
ちが

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➐

What are the differences of 田
い な か

舎に帰
かえ

ります, 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです, and 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます?

	「ながら」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➑

What is the relationship of the sentences that come before and after ながら?

	「によって」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➒

What do you think によって means?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　16 ～ 　　　　　
Focus on the expressions used and listen to the dialog ①-③ again.

09-19

09-15 09-17
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3 	 祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について話
はな

しましょう。
Talk about festivals and events.

インドネシアには、どんなお祭
まつ

りがありますか？

いつですか？

年
とし

によって違
ちが

います。

4
し

月
がつ

です。

だいたい 2月
がつ

ごろです。

どんなことをするんですか？

田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。

何
なに

を食
た

べますか？

クトゥパットという特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を食
た

べます。

インドネシアでは、レバランがいちばん大
おお

きいお祭
まつ

りです。

レバランは、断
だんじき

食明
あ

けのお祭
まつ

りです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen to the dialog.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
Shadow the dialog.

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
Have a practice conversation using the contents of 2 .

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

 調
しら

べましょう。
Talk about the festivals and events of your country. If you do not know what to say in Japanese, try to look it up.

09-20

09-20
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シャドーイングとは？

「シャドーイング」とは、聞
き

いた日
に ほ ん ご

本語を、すぐそのまま、まねして自
じ ぶ ん

分で言
い

ってみる練
れんしゅうほう

習法です。いったん音
おと

を
全
ぜ ん ぶ

部聞
き

いてからリピートするのではなく、音
おと

が聞
き

こえてきたら、その音
おと

のすぐあとに影
かげ

（shadow）のように続
つづ

いて、
小
ちい

さい声
こえ

で発
はつおん

音します。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのが すきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。



初級1　この教材の使い方 - 9 ©The Japan Foundation

  聞
き

く活
かつどう

動

活
かつどう

動の進
すす

め方
かた

は「話
はな

す」と似
に

ていますが、到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）が聞
き

いて
理
り か い

解することなので、聞
き

いて必
ひつよう

要なことが理
り か い

解できれば目
もくひょうたっせい

標達成です。

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ことばの準
じゅんび
備

聞
き

く前
まえ

に、知
し

っておいたほうがいいことばを勉
べんきょう

強します。活
かつどう

動
によって、ある場

ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

進
すす

め方
かた

は「話
はな

す」活
かつどう

動の場
ば あ い

合と同
おな

じです。

➌ 聞
き
く
この活

かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）となる部
ぶ ぶ ん

分です。

1.	 設
せってい
定を確

かくにん
認する

聞
き

く前
まえ

に、イラストなどを見
み

ながら、どんな場
ば め ん

面で、何
なん

のた
めに、何

なに

を聞
き

くのかを確
かくにん

認します。

2.	 内
ないよう
容を段

だんかい
階的

てき
に理

り か い
解する

質
しつもん

問に答
こた

えながら、大
たいせつ

切な内
ないよう

容を理
り か い

解します。「内
ないよう

容に合
あ

っ
たイラストを選

えら

ぶ」「キーワードを選
えら

ぶ」「要
ようてん

点をメモする」「〇
×をつける」など、活

かつどう

動によっていろいろな練
れんしゅう

習があります。
聞
き

いたことがすべてわかる必
ひつよう

要はありません。質
しつもん

問に答
こた

える
ことができれば Can-do 達

たっせい

成です。

3.	 ことばを確
かくにん
認してもう一

い ち ど
度聞

き
く

少
すこ

しくわしい内
ないよう

容について聞
き

き取
と

るための、発
はってん

展的
てき

な活
かつどう

動で

す。 の中
なか

の新
あたら

しいことばや表
ひょうげん

現の意
い み

味を確
かくにん

認してか
ら、もう一

い ち ど

度聞
き

きます。少
すこ

し難
むずか

しいことばもあるので、すべ
てを覚

おぼ

える必
ひつよう

要はありません。
　　➡さらにわからない点

てん

を確
かくにん

認したいときは、後
うし

ろの聴
ちょうかい

解
　　　スクリプトを見

み

るといいでしょう。

➍ 形
かたち
に注
ちゅうもく
目

聞
き

いて理
り か い

解したことの中
なか

から新
あたら

しい文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現に注
ちゅうもく

目して勉
べんきょう

強
します。進

すす

め方
かた

は、「話
はな

す」活
かつどう

動の場
ば あ い

合と同
おな

じです。ただし、新
あたら

しい文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現がない場
ば あ い

合は、このコーナーはありません。

➎ Can-doチェック	

©The Japan Foundation

初級1

初級1　L3 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
What are the seasons like in your country?

冬
ふ ゆ

はとても寒
さ む

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

	 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
ど う が

画を見
み

て、季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を理
り か い

解することができる。
 Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteristics.

春
は る

は桜
さくら

の花
は な

が咲
さ

きます1.
08

1 	 ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ

い b.すずしい c. 寒
さむ

い d. 暖
あたた

かい e.	じめじめする／
	 蒸

む
し暑

あつ
い

f. 雨
あめ

が降
ふ

る g. 雪
ゆき

が降
ふ

る h. 桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴
な

く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-j.

03-01

03-01

03-02

第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック
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2 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
Listen to the recording.

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
You are watching a video that introduces Japan.

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Choose the characteristics of each season in Japan from a-j of 1 . 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
Check the words and listen to the narration again.

たくさん  many / much ｜ 学
がっこう

校  school

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ

月

8 月
がつ

9
くがつ

月

3 月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ

月

1 月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）

第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

What expression was used to describe the changes?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
Focus on the expressions used and listen to the narration again.

03-04

03-03
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  読
よ

む活
かつどう

動

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ 読
よ
む
この活

かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）となる部
ぶ ぶ ん

分です。

1.	 設
せってい
定を確

かくにん
認する

読
よ

む前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面で、何
なん

のために、何
なに

を読
よ

むのかを
確
かくにん

認します。

2.	 内
ないよう
容を段

だんかいてき
階的に理

り か い
解する

質
しつもん

問に答
こた

えながら、必
ひつよう

要な内
ないよう

容を理
り か い

解します。最
さいしょ

初に、
「何

なに

について書
か

いてあるのか」「必
ひつよう

要な情
じょうほう

報はどこに書
か

いてあるか」など、概
がいよう

要を把
は あ く

握してから、ややくわしい
情

じょうほう

報を読
よ

み取
と

ります。全
ぜ ん ぶ

部がわからなくても、質
しつもん

問に答
こた

えることができれば Can-do 達
たっせい

成です。

日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活で実
じっさい

際に目
め

にするものには、ルビ（ふりが
な）がないものが一

いっぱんてき

般的です。そのため、読
よ

む素
そ ざ い

材にも、
実
じつぶつ

物にルビがないものにはルビをつけていません。実
じっさい

際
の日

に ほ ん

本の生
せいかつ

活で読
よ

む場
ば あ い

合は、知
し

らないことばや読
よ

み方
かた

が
わからない漢

か ん じ

字がたくさんあるでしょう。日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活
を想

そうてい

定して、はじめは、「大
たいせつ

切なことば」にある単
た ん ご

語の
意
い み

味を確
かくにん

認したり辞
じ し ょ

書等
とう

を使
つか

ってわからないことばを調
しら

べたりせずに、わかることばや写
しゃしん

真、イラストなどを手
て

がかりにして、推
すいそく

測しながら読
よ

むようにしましょう。

	 🔖「大
たいせつ
切なことば」を確

かくにん
認する

「大
たいせつ

切なことば」は、読
よ

んだ素
そ ざ い

材の中
なか

で、覚
おぼ

えておいたほうがいいことばや、日
に ほ ん

本で生
せいかつ

活する上
うえ

で知
し

ってお
いたほうがいいことばを中

ちゅうしん

心に選
えら

んであります。はじめに自
じ ぶ ん

分の力
ちから

だけで読
よ

んだあと、「大
たいせつ

切なことば」の
意
い み

味を確
かくにん

認したり、漢
か ん じ

字の読
よ

みや知
し

らないことばを辞
じ し ょ

書等
とう

で調
しら

べたりします。そのあとで、もう一
い ち ど

度、読
よ

ん
でみるといいでしょう。

3.	 読
よ
んだ内

ないよう
容について、理

り か い
解を深

ふか
める

質
しつもん

問に答
こた

えて、自
じ ぶ ん

分の経
けいけん

験を振
ふ

り返
かえ

ったり、自
じ ぶ ん

分の国
くに

の場
ば あ い

合と比
くら

べたりして、理
り か い

解を深
ふか

めます。クラスでの
話
はな

し合
あ

いは、媒
ば い か い ご

介語を使
つか

ってかまいません。活
かつどう

動によって、ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

➌ 形
かたち
に注
ちゅうもく
目

読
よ

んだ素
そ ざ い

材に含
ふく

まれている文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の中
なか

から、知
し

っておいた
ほうがいいものを取

と

り上
あ

げています。進
すす

め方
かた

は、「話
はな

す」「聞
き

く」
活
かつどう

動の場
ば あ い

合と同
おな

じです。ただし、「読
よ

む」の場
ば あ い

合は、音
おんせい

声があり
ません。文

ぶんしょう

章を見
み

ながら下
か せ ん

線の空
くうしょ

所にことばを入
い

れます。活
かつどう

動
によって、ある場

ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

➍ Can-doチェック

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L4 - 16

( 2 ) 	5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
Which aspects of the restaurant did the five person each write about in their reviews? Choose from a-d.

a. 味
あじ

　　　b. 量
りょう

　　　c. 値
ね だ ん

段　　　d.サービス・その他
た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 ) 	この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
Take notes in the table with the information you found about the restaurant.

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d.サービス・その他
た
	

��大
たいせつ

切なことば

どれも  any ｜ 定
ていしょく

食屋
や

  restaurant specializing in Japanese-style set meals  （～屋
や

  ～	store / restaurant）

ボリューム  amount ｜ 満
まんぞく

足（な）  satisfactory ｜ おばちゃん  middle-aged woman

リーズナブル（な）  reasonable

2 	 あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
Which aspect do you consider to be important?

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L4 - 15

	 飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ね だ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 Can read online reviews about restaurants and find information, such as taste and price.  

飲
いんしょくてん

食店の口
く ち

コミ5.
18

1 	 グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
Read the following reviews on the restaurant review site.

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
You are looking for a good restaurant specializing in Japanese-style set meals.

( 1 ) 	いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
Which person gave the highest rating?

①

②

③

④

⑤

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L4 - 17

	 　　　　　にことばを書
か

きましょう。	
Fill in the blanks. 

とてもおいしかったです　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお

かったです。

お店
みせ

は新
あたら

しくてきれいです　　　　、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。

味
あじ

もボリュームも満
まんぞく

足です　　　　、……ちょっと時
じか ん

間がかかります。

	「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

What do you think is the relationship of the sentences that come before and after が?
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  書
か

く活
かつどう

動

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ 書
か
く

1.	 設
せってい
定を確

かくにん
認する

書
か

く前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面で、何
なん

のために、何
なに

を書
か

くのかを確
かくにん

認します。

2.	 例
れい
を読

よ
む

例
れい

がある場
ば あ い

合は、例
れい

を読
よ

んで、どんなことを書
か

けばいいかを具
ぐ た い て き

体的にイメージします。直
ちょくぜん

前にある読
よ

む活
かつどう

動
がモデル（例

れい

）になる場
ば あ い

合もあります。

3.	 書
か
く

実
じっさい

際に書
か

くときは、フォームに記
きにゅう

入する場
ば あ い

合のように手
て が

書きで行
おこな

うものもあれば、メッセージを送
おく

る場
ば あ い

合の
ようにスマホやキーボードで入

にゅうりょく

力するものもあります。メッセージや SNS は、できるだけスマホやキーボー
ドで実

じっさい

際に入
にゅうりょく

力して、送
そうしん

信したり投
とうこう

稿したりしてみるといいでしょう。

4.	 書
か
いたものについて、フィードバックをもらう

書
か

いたものをクラスで読
よ

み合
あ

って、コメントをしたり、返
へんしん

信したりします。読
よ

み手
て

の立
た ち ば

場からのフィードバッ
クをもらうことで、「書

か

く」活
かつどう

動を読
よ

み手
て

を意
い し き

識した実
じっさい

際のコミュニケーション活
かつどう

動へとつなげます。活
かつどう

動
によって、ある場

ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

➌ Can-doチェック

	

第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック
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	 待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
 Can write a message saying that you will be late for the arranged time.

1 	 メッセージを書
か

きましょう。
Write a message as follows.

待
ま

ち合
あ

わせの時
じかん

間に遅
おく

れるので、相
あいて

手にメッセージを送
おく

ります。
You are sending a message to say you will be late for the arranged time.

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
Write a message. Freely think about the reasons and how late you will be. 

　　　（例
れい

）

2 	 メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
If you receive a message, write your reply and send it.

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば	Apology

理
り ゆ う

由	Reason

時
じ か ん

間	Time：どのぐらい？
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3 そのほかのコーナーの内
ないよう

容と進
すす

め方
かた

▌漢
かん じ

字のことば

初
しょきゅう

級レベルの漢
か ん じ

字を、ことばの中
なか

で練
れんしゅう

習するコーナーです。日
にちじょうせいかつ

常生活において、必
ひつよう

要な漢
か ん じ

字の意
い み

味が見
み

てわかり、また
必
ひつよう

要な場
ば あ い

合には、スマホや PC で漢
か ん じ

字が入
にゅうりょく

力できるようになることが目
もくひょう

標です。

各
かく

課
か

では、活
かつどう

動の中
なか

に出
で

てきたことばの中
なか

から、漢
か ん じ

字のことばを 10 程
て い ど

度取
と

り上
あ

げます（「入
にゅうもん

門」「初
しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」で
勉

べんきょう

強する漢
か ん じ

字は、合
ごうけい

計で 429 字
じ

です）。次
つぎ

の手
てじゅん

順で進
すす

めます。

➊ 読
よ
み方

かた
と意

い み
味を確

かくにん
認する

漢
か ん じ

字の読
よ

み方
かた

に注
ちゅうもく

目しながら、ことばの意
い み

味を確
かくにん

認します。
漢
か ん じ

字は、3 種
しゅるい

類の字
じ た い

体で書
か

かれています。いろいろな字
じ た い

体に慣
な

れてもらうためです。

➋ 文
ぶん
の中

なか
で読

よ
む

漢
か ん じ

字のことばが含
ふく

まれている文
ぶん

を読
よ

んで、読
よ

めるか、意
い み

味がわ
かるかを確

かくにん

認します。

➌ 入
にゅうりょく
力する
最
さ い ご

後に、学
まな

んだ漢
か ん じ

字のことばを、自
じ ぶ ん

分のスマホやタブレット、キー
ボードなどで入

にゅうりょく

力して、漢
か ん じ

字が正
ただ

しく入
にゅうりょく

力できることを確
かくにん

認し
ます。ここでは漢

か ん じ

字を手
て が

書きできるようになることは求
もと

めていま
せんが、漢

か ん じ

字に興
きょうみ

味のある学
がくしゅうしゃ

習者が、手
て が

書きも練
れんしゅう

習したいとい
う場

ば あ い

合は、自
じ ゆ う

由にさせてください。

なお、「入
にゅうもん

門」の第
だい

1 課
か

と第
だい

2 課
か

には、「漢
か ん じ

字のことば」に代
か

えて「ひらがなのことば」「カタカナのことば」があります。

▌文
ぶんぽう

法ノート

各
かく

課
か

で勉
べんきょう

強する文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現についての説
せつめい

明です。各
かく

活
かつどう

動の「形
かたち

に注
ちゅうもく

目」の
文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現が取
と

り上
あ

げられています。説
せつめい

明を読
よ

めば、「形
かたち

に注
ちゅうもく

目」の質
しつもん

問

の答
こた

えがわかるようになっています。

各
かく

課
か

で取
と

り上
あ

げられている項
こうもく

目ごとに、形
かたち

（言
げ ん ご

語形
けいしき

式）とその意
い み

味、その
課
か

のどんな場
ば め ん

面で使
つか

われているかが説
せつめい

明してあります。また、この教
きょうざい

材の
活
かつどう

動では扱
あつか

われていない使
つか

い方
かた

などの発
はってんてき

展的な情
じょうほう

報、追
つ い か

加の例
れい

文
ぶん

がありま
す。必

ひつよう

要に応
おう

じて、活
かつよう

用形
けい

などをまとめた表
ひょう

、類
る い じ

似表
ひょうげん

現の比
ひ か く

較などもあり、
文
ぶんぽう

法の知
ち し き

識が整
せ い り

理できるようになっています。

授
じゅぎょう

業では、活
かつどう

動の「形
かたち

に注
ちゅうもく

目」で、文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の使
つか

い方
かた

について学
がくしゅうしゃ

習者が
自
じ ぶ ん

分で考
かんが

えたあと、このコーナーの説
せつめい

明を読
よ

んでもいいですし、このコーナー
を使

つか

って教
きょうし

師が説
せつめい

明してもいいでしょう。また、授
じゅぎょう

業では、簡
かんたん

単に触
ふ

れるだ

第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Read and check the meaning of the following kanji.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji in 　　　.

 ① お元気ですか？

 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

 ④ Ａ：働いていますか？

 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Enter the words in 　　　 above using a keyboard or smartphone.

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば

5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック
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➊ V-（られ）ます　＜Potential-form		可
かのうけい

能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
You can eat fresh crabs and sea urchins.

- 『初
しょきゅう

級1』 Lesson 5 explains that “the dictionary-form verb+ことができる” is used to express that a certain action 
is possible because of the situation, such as この店

みせ
では、おいしいそばを食

た
べることができます (You can eat delicious 

soba at this restaurant). 食
た

べることができます can also be expressed by the form of the verb 食
た

べられます (食
た

べら
れる).

- This form is called the potential-form. The potential-form is used to describe the ability and possibility of 
something.

- The transitive verb sentence NをV changes to NがV-(られ)ます when the verb takes the potential-form. カニを食
た

べる (I eat crabs) is said as カニが食
た

べられる (I can eat crabs).

•	『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

•	 このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［	例
れい
	］	▶沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
Because it is warm in Okinawa, people can swim from spring to fall besides snorkeling.

▶京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
Kyoto is an old city, where you can visit many temples and shrines.

◆	How	to	make	the	potential-form	(affirmative)		可能形の作り方（肯定）

conjugation rules 活用規則
example
［	例	］dictionary-form

辞書形
potential-form

可能形

1グループ -u -e ＋る
作
つく

る(tsukur＋u）
飲
の

む (nom ＋ u）
泳
およ

ぐ (oyog ＋ u)	

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋ e ＋る)
飲
の

める (nom ＋ e ＋る)
泳
およ

げる（oyog ＋ e ＋る)

2グループ - る -rare ＋る
見
み

る	
食
た

べる
→
→

見
み

られる	 （見
み

れる *）
食
た

べられる	 （食
た

べれる *）

3グループ irregular conjugation
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる	 （来
こ

れる *）

＊ The Group 2 verbs and 来
く

る of the Group 3 can be used without ら, such as 見
み

れる and 食
た

べれる, 来
こ

れる.
 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。
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けにして、説
せつめい

明は宿
しゅくだい

題として各
か く じ

自が読
よ

むというやり方
かた

にすることもできます。

なお、この教
きょうざい

材には、文
ぶんぽう

法の定
ていちゃく

着を目
もくてき

的とした練
れんしゅう

習はありません。必
ひつよう

要に応
おう

じて、『まるごと』の「りかい」など、ほかの
教

きょうざい

材を使
つか

って補
おぎな

ってください。ただし、文
ぶんぽう

法の練
れんしゅう

習が、目
もくひょう

標となる Can-do とまったくかけ離
はな

れた練
れんしゅう

習にはならないよう、
目
もくひょう

標となる Can-do を意
い し き

識した練
れんしゅう

習をしましょう。

このコーナーの説
せつめい

明は、英
え い ご

語（または媒
ば い か い ご

介語）で読
よ

むことが前
ぜんてい

提となっています。日
に ほ ん ご

本語は教
きょうし

師の参
さんこうよう

考用ですので、
学

がくしゅうしゃ

習者がここの日
に ほ ん ご

本語を読
よ

んで理
り か い

解する必
ひつよう

要はありません。

このコーナーでは、品
ひ ん し

詞などを表
あらわ

すときに、次
つぎ

のような記
き ご う

号を使
つか

っています。

　　	 N	 … …… 名
め い し

詞

　　	ナA	 … …… ナ形
け い よ う し

容詞

　　	イA	 … …… イ形
け い よ う し

容詞

　　	 V	 … …… 動
ど う し

詞

　　	 S	 … …… 文
ぶん

「V-る」は動
ど う し

詞の辞
じ し ょ け い

書形を表
あらわ

します。「読
よ

む」「行
い

く」のように「る」で終
お

わらない動
ど う し

詞も含
ふく

まれています。

▌日
にほん

本の生
せいかつ

活 TIPS

日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に役
やく

に立
た

つ知
ち し き

識を、コラムとしてまとめています。写
しゃしん

真やイラス
トを豊

ほ う ふ

富に使
つか

いながら、楽
たの

しく日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活や日
に ほ ん

本文
ぶ ん か

化についての知
ち し き

識が得
え

られるようになっています。

各
かく

課
か

の項
こうもく

目は、本
ほんぶん

文で扱
あつか

われているものの中
なか

から、日
に ほ ん

本に行
い

ったことがな
い学

がくしゅうしゃ

習者にとって説
せつめい

明があったほうがいいと考
かんが

えられるものを中
ちゅうしん

心に取
と

り
上
あ

げています。また、それ以
い が い

外にも、日
に ほ ん

本で生
せいかつ

活する上
うえ

で知
し

っておくと役
やく

に立
た

つ参
さんこうじょうほう

考情報も載
の

せてあります。活
かつどう

動のあとで、自
じ ぶ ん

分で読
よ

んだり、クラ
スで扱

あつか

ったりするといいでしょう。また、活
かつどう

動を進
すす

める上
うえ

で、説
せつめい

明が必
ひつよう

要
な項

こうもく

目が出
で

てきたときに、このコーナーを参
さんしょう

照することもできます。

なお、このコーナーも「文
ぶんぽう

法ノート」と同
どうよう

様に、英
え い ご

語（または媒
ば い か い ご

介語）で
読
よ

むことが前
ぜんてい

提となっています。日
に ほ ん ご

本語は教
きょうし

師の参
さんこうよう

考用ですので、学
がくしゅうしゃ

習者
がここの日

に ほ ん ご

本語を読
よ

んで理
り か い

解する必
ひつよう

要はありません。

第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック
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● バーベキュー　Barbecue

 Barbecues are a way of grilling and eating food outdoors. Many countries enjoy 
barbecuing, especially Japan. Japanese barbecues are special in the following ways:

	 🔸🔸 You can grill meat with squash, onions, corn, and other vegetables, as well as 
shrimp, squid, shellfish, and other seafoods.

	 🔸🔸 In some countries, you start eating after all the food is cooked. However, in Japa-
nese barbecue, cooking and eating go on at the same time.

	 🔸🔸 Yakisoba (fried noodles) or yaki-onigiri (grilled rice balls) are typically eaten last.

	 🔸🔸 It is common to rent barbecue equipment at parks and campsites.

	 🔸🔸 You can rent and buy everything you need (equipment, food, drinks, etc.) at some 
barbecue places.

	 🔸🔸 Barbeque places on rooftops or terraces in cities have also become popular recently.

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ

ンタルすることも多い。
🔸🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ

キューが楽しめるバーベキュー場もある。
🔸🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、

最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　Cooked	dishes	in	supermarkets

 In the cooked-dish section of a supermarket, side dishes are sold. 
You can buy them, bring them home, and eat a meal without cooking. 
Common side dishes are fried foods (such as croquettes), yakitori (grilled 
chicken), nimono (boiled dishes), and salads. Supermarkets sell common 
side dishes that families often make at home and hard-to-prepare side 
dishes that are not easily made at home.
 People who are too busy to cook like cooked-dish sections in super-
markets. Some people also use this section to buy some healthy food. 
These dishes are sold at a discount before the store closes.

　スーパーの総菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　総菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、総菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。
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  এই পাাঠ্যযপুুস্তকে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয�

▌Irodori জাাপাানে� আপনাার দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� করতে� পাারাা বি�ষয়কে� বৃৃদ্ধি� করে�।
“IRODORI দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র জন্যয জাাপাানি� ভাাষাা” হল জাাপাানে� বসবাাসকাারীী বাা ভবি�ষ্যযতে� জাাপাানে� বসবাাস করাা ব্যযক্তি�র 
জন্যয একটি� জাাপাানি� ভাাষাার পাাঠ্যযপুুস্তক। কাাজ করাা, কে�নাাকাাটাা করাা, বে�ড়াাতে� যাাওয়াা, খাাওয়াা-দাাওয়াা করাা এবংং অন্যাা�ন্যয 
ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� মি�থস্ক্রি�য়াা সহ জাাপাানে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র দৈ�নন্দি�ন পরি�স্থি�তি�তে� প্রয়ো�োজনীীয় জাাপাানি� ভাাষাা শি�ক্ষাাদাান করে�।

এই পাাঠ্যযপুুস্তকে�র লক্ষ্যয হল জাাপাানে� বাাস্তব জীীবনে�র পরি�স্থি�তি�তে� জাাপাানি� ভাাষাা ব্যযবহাার করতে� সক্ষম হওয়াার বি�ষয়কে� 
বৃদৃ্ধি� করাা। এগুলো�োকে� “Can-do” বলাা হয়। পাাঠ্যযপুুস্তকটি�র লক্ষ্যয হল, “Can-do” ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাার মাাধ্যযমে� জাাপাানে�র দৈ�নন্দি�ন 
জীীবনে�র জন্যয যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা তৈ�রি� করাা।

▌�Irodori-র মাাধ্যযমে� আপনি� জাাপাানি� ভাাষাার A1 / A2 লে�ভে�লে�র দক্ষতাা অর্জজনে� 
সক্ষম হবে�ন

Irodori তি�নটি� অংংশ নি�য়ে� গঠি�ত: সূূচনাা (*1) , প্রাাথমি�ক ১, এবংং প্রাাথমি�ক ২। সূূচনাা JF জাাপাানি� ভাাষাা শি�ক্ষাার জন্যয স্ট্যাা�ন্ডাার্ডে�ের 
(*2) A1 লে�ভে�ল এবংং প্রাাথমি�ক ১ ও প্রাাথমি�ক ২ , A2 লে�ভে�লে�র সাাথে� সঙ্গতি�পূূর্ণণ । A1 লে�ভে�লে�, শি�ক্ষাা গ্রহণ করাা অভি�ব্যযক্তি� 
ব্যযবহাার করে� খুুব সহজ উপাায়ে� সম্ভাাষণ জাানাানো�ো এবংং যো�োগাাযো�োগ করাা যাায়। A2 লে�ভে�লে�, পরি�চি�ত বি�ষয় নি�য়ে� সংংক্ষি�প্ত, 
মৌ�ৌলি�ক দৈ�নন্দি�ন কথো�োপকথন চাালি�য়ে� যাাওয়াা যাায়।.

* �JF জাাপাানি� ভাাষাা শি�ক্ষাার জন্যয স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড A1 থে�কে� C2 পর্যয ন্ত, ছয়টি� ধাাপে� বি�ভক্ত। এগুলি� ইউরো�োপ কাাউন্সি�লে�র CEFR এর মতো�ো 
একই।

পাাঠ্যযপুুস্তকটি�র ব্যযবহাারবি�ধি�

◦ �সরাাসরি� প্রাাসঙ্গি�ক ক্ষে�ত্রে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত (যে�মন খুুব মৌ�ৌলি�ক ব্য�-
ক্তি�গত ও পাারি�বাারি�ক তথ্যয, কে�নাাকাাটাা, স্থাানীীয় বি�ষয় সম্পর্কি�িত, কর্মম -
সংংস্থাান ) বাাক্যয এবংং প্রাায়শই ব্যযবহৃত অভি�ব্যযক্তি� বো�োঝাা যাায়।

◦ �সাাধাারণ ও গতাানুুগতি�ক পরি�সরে�র মধ্যে�ে, পরি�চি�ত ও নি�ত্যযনৈ�মি�ত্তি�ক 
বি�ষয় সম্পর্কি�িত তথ্যয বি�নি�ময় করাা যাায়।

◦ �নি�জে�র পটভূমি�র বি�ভি�ন্ন দি�ক, তাাৎক্ষণি�ক পরি�বে�শ ও তাাৎক্ষণি�ক প্র-
য়ো�োজনে�র ক্ষে�ত্রে�র বি�ষয়কে� সহজ ভাাষাায় বর্ণণনা া করাা যাায়।

◦ �সুুনি�র্দি�িষ্ট চাাহি�দাা মে�টাানো�োর লক্ষ্যে�ে, পরি�চি�ত 
দৈ�নন্দি�ন অভি�ব্যযক্তি� ও খুুব মৌ�ৌলি�ক বাাক্যাং�ং�শ 
বো�োঝাা এবংং ব্যযবহাার করাা যাায়।

◦ �নি�জে�কে� ও অন্যয ব্যযক্তি�কে� পরি�চয় করি�য়ে� 
দে�ওয়াা যাায় এবংং কো�োথাায় বাাস করাা হয়, কাার 
সাাথে� পরি�চি�ত, অধি�কাারভুুক্ত বস্তু ইত্যাা�দি� 
সম্পর্কি�িত প্রশ্ন করাা বাা উত্তর প্রদাান করাা যাায়।

◦ �অন্যয ব্যযক্তি� ধীীরে� ধীীরে� এবংং স্পষ্টভাাবে� কথাা 
বলে�, সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রস্তুত থাাকলে�, 
সহজ ভাাষাায় মি�থস্ক্রি�য়াা করাা যাায়।

A2 লে�ভে�ল

A1 লে�ভে�ল
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▌Irodori এর ভি�ত্তি� হল, “JF জীীবন যাাপনে�র জন্যয জাাপাানি� ভাাষাা Can-do”।
জাাপাান ফাাউন্ডে�শনে�র “JF জীীবন যাাপনে�র জন্যয জাাপাানি� ভাাষাা Can-do” ২০১৯ সাালে� ঘো�োষণাা করাা হয়ে�ছি�ল। এই “Can-do”, 
“ নি�র্দি�িষ্ট দক্ষ শ্রমি�ক” হি�সে�বে� জাাপাানে� আসাা মাাতৃৃভাাষাা জাাপাানি� নয় এমন জাাপাানি� ভাাষাা বলাা ব্যযক্তি�র জন্যয, জাাপাানে�র দৈ�-
নন্দি�ন পরি�স্থি�তি�তে� প্রয়ো�োজনীীয় মৌ�ৌলি�ক জাাপাানি� ভাাষাায় যো�োগাাযো�োগে�র দক্ষতাাকে� বর্ণণনা া করে�। Irodori এইসব Can-do এর 
উপর ভি�ত্তি�র উপর তাার লক্ষ্যয স্থাাপন করে�ছে� বি�ধাায় এই পাাঠ্যযপুুস্তকটি� ব্যযবহাার করে�, জাাপাানে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র জন্যয 
মৌ�ৌলি�ক যো�োগাাযো�োগে�র দক্ষতাা অর্জজন করাা যাায়। Irodori জাাপাানে� আসাার আগে� অধ্যযয়নে�র জন্যয বাা জাাপাান ফাাউন্ডে�শন টে�স্ট 
ফর বে�সি�ক জাাপাানি�জ (JFT-Basic) এর প্রস্তুতি�র জন্যয ব্যযবহাার করাা যাায়, যাা কি�নাা এই যো�োগাাযো�োগে�র দক্ষতাাকে� পরি�মাাপ করে�।

▌�Irodori প্রচুুর অডি�ও ও প্রকৃৃত উপকরণ দি�য়ে� ব্যযবহাারি�ক জাাপাানি� ভাাষাার দক্ষতাা 
তৈ�রি� করে�।

Irodori শো�োনাার ইনপুুটে�র উপর জো�োর দি�য়ে� থাাকে�। বাাস্তব জীীবনে�র পরি�স্থি�তি�তে� এটি� ব্যযবহাার করতে� সক্ষম হওয়াার জন্যয 
প্রচুুর জাাপাানি� ভাাষাা শো�োনাা গুরুত্বপূূর্ণণ । অতএব, Irodori-তে� পর্যা া�প্ত অডি�ও ফাাইল অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছে�। এছাাড়াাও, পড়াা এবংং 
লে�খাার কর্মমকা াণ্ডকে� প্রকৃৃত বাা আধাা-প্রকৃৃত উপকরণে�র উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি� করাা হয়, যাা কি�নাা প্রকৃৃতপক্ষে� জাাপাানে�র 
দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� ব্যযবহৃত হয়, তাাই বাাস্তব জীীবনে�র কাাছাাকাাছি� পরি�স্থি�তি�তে� জাাপাানি� ভাাষাা অনুুশীীলন করাা যাায়। এই অডি�ও 
ফাাইল ও উপকরণে�র সাাহাায্যে�ে, অবি�লম্বে� ব্যযবহাার সম্ভব এমন ব্যযবহাারি�ক জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাা যাায়।

▌�Irodori দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র সাাথে� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� সংংযুকু্ত বি�ভি�ন্ন বি�ষয়কে� অন্তরু্ভু�ক্ত করে�
Irodori নি�র্দি�িষ্ট বি�ষয়ে�র উপর ভি�ত্তি� করে� রচনাা করাা হয়ে�ছে�। প্রতি�টি� পাাঠ জাাপাানে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র সাাথে� যুুক্ত বি�ভি�ন্ন 
বি�ষয় নি�য়ে� কাাজ করে�। আপনি� শুধুুমাাত্র জাাপাানি� ভাাষাা অধ্যযয়ন করবে�ন নাা - জাাপাানে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবন ও জাাপাানি� প্রে�ক্ষাা-
পটে�র সাাথে� যুুক্ত বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র মাাধ্যযমে� জাাপাানি� জীীবন এবংং সংংসৃ্কৃতি�র অভি�জ্ঞতাাও অর্জজন করবে�ন। জাাপাানে�র দৈ�নন্দি�ন 
জীীবনে�র জন্যয দরকাারীী তথ্যে�ের একটি� বি�ভাাগও রয়ে�ছে�।

▌�Irodori ব্যা�াকরণ এবংং কাাঞ্জি�র মতো�ো ভাাষাার জ্ঞাান অর্জজনে�র জন্যয যথে�ষ্ট সহাায়তাা 
প্রদাান করে�।

এই পাাঠ্যযপুুস্তকে�র লক্ষ্যয হল, বাাস্তব জীীবনে� যো�োগাাযো�োগ করাার সময়, জাাপাানি� ভাাষাা ব্যযবহাার করতে� সক্ষম হওয়াা, তাাই ব্যা�া-
করণ, শব্দ বাা কাাঞ্জি� অধ্যযয়ন করাা এর লক্ষ্যয নয়। তবে�, Can-do এর জন্যয এই উপাাদাানে�র প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে� বি�ধাায়, Irodori 
যো�োগাাযো�োগে�র প্রে�ক্ষাাপটে� সে�গুলো�ো সম্পর্কে�ে যথে�ষ্ট জ্ঞাান প্রদাান করে�। Irodori সাাধাারণ প্রাাথমি�ক লে�ভে�লে�র জাাপাানি� ভাাষাা 
শি�ক্ষাার উপকরণ দ্বাারাা পরি�চাালি�ত প্রচুুর ব্যাা�করণ, শব্দ এবংং কাাঞ্জি� অন্তরু্ভু�ক্ত করে�।

▌Irodori অনলাাইনে� ডাাউনলো�োড করাা যাায়।
Irodori অনলাাইনে� পাাওয়াা যাায় বি�ধাায় বি�শ্বে�র যে� কো�োনো�ো জাায়গাা থে�কে� ডাাউনলো�োড করাা যাায়। এটি� পি�ডি�এফ ফাাইল হি�সাাবে� সর-
বরাাহ করাা হয়ে�ছে� বি�ধাায়, এটি�কে� মুদু্রণ করাা বাা ট্যাা�বলে�ট বাা স্মাার্টটফো�োনে� দে�খতে� পাারাা যাায়। অডি�ও ডাাউনলো�োড করাা বাা শুনাা যাায়।

▌Irodori মাারুগো�োতো�োর সাাথে� কি�ছুুটাা সম্পৃৃক্ততাা রয়ে�ছে�।
Irodori এর প্রতি�টি� পাাঠে�র বি�ষয় ও ব্যাা�করণে�র পয়ে�ন্ট, বি�দে�শীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয জাাপাান ফাাউন্ডে�শন কর্তৃ�ক তৈ�রি� জাাপাানি� 
কো�োর্সসবু ুক “Marugoto: জাাপাানি� ভাাষাা এবংং সংংসৃ্কৃতি�র” সাাথে� শি�থি�লভাাবে� সংংযুুক্ত। Irodori এবংং Marugoto একসাাথে� ব্যযবহাার 
করাা যাায় এবংং Irodori অধ্যযয়ন করাার সময় পরি�পূূরক হি�সাাবে� Marugoto এর কি�ছুু অংংশ ব্যযবহাার করাা যাায় অথবাা Irodori 
অধ্যযয়নে�র জন্যয Marugoto + (Marugoto প্লাাস ) এর মতো�ো Marugoto সম্পর্কি�িত ওয়ে�বসাাইট ব্যযবহাার করাা যাায়।

▌�Irodori যো�োগাাযো�োগ এবংং সংংসৃ্কৃতি� বো�োঝাাপড়াার মাাধ্যযমে� মাানুুষে�র মধ্যযকাার পাার-
স্পরি�ক বো�োঝাাপড়াাকে� লক্ষ্যয হি�সাাবে� নি�য়ে�ছে�।

Irodori এর সাাথে� শে�খাার সাামগ্রি�ক লক্ষ্যয হল, মাানুষুে�র মধ্যযকাার পাারস্পরি�ক বো�োঝাাপড়াা, যাা কি�নাা JF জাাপাানি� ভাাষাা শি�ক্ষাার জন্যয 
স্ট্যাা�ন্ডাার্ডে�ের মৌ�ৌলি�ক দর্শশন । Irodori জাাপাানি� ভাাষাায় যো�োগাাযো�োগে�র দক্ষতাা এবংং আন্তঃঃসাংং�স্কৃতি�ক দক্ষতাা বি�কাাশে� অবদাান রাাখে�। 
এই দক্ষতাার মাাধ্যযমে�, জাাপাানে� জীীবন শুরু করাা বাা ইতি�মধ্যে�ে জাাপাানে� বসবাাস করাা ব্যযক্তি� নি�জে�দে�র প্রকাাশ করতে� পাারে�, একে� 
অপরকে� ভাালভাাবে� জাানতে� পাারে� ও মি�থস্ক্রি�য়াা করতে� পাারে�, যাা কি�নাা পাারস্পরি�ক বো�োঝাাপড়াার দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�।
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  এই পাাঠ উপকরণে�র কাাঠাামো�ো�

Irodori তি�নটি� অংংশ নি�য়ে� গঠি�ত: সূূচনাা (A1)*, প্রাাথমি�ক১ (A2), এবংং প্রাাথমি�ক ২ (A2)। এই সকল শে�খাার উপকরণে�র প্রতি�-
টি�তে� নি�চে�র বি�ষয়বস্তু রয়ে�ছে�:

* সংংযুুক্ত শি�ক্ষণ উপকরণ ক্রমাানুুসাারে� প্রকাাশ করাা হবে�।

মূূল বই (পি�ডি�এফ)

পাাঠকে�র জন্যয বাার্তাা� ( জাাপাানি�, ইংংরে�জি� ) এই পাাঠ্যযপুসু্তকটি� ব্যযবহাার করাার পদ্ধতি� (জাাপাানি�, ইংংরে�জি�)

প্রচ্ছদ

সূচূি�পত্র ( জাাপাানি�, ইংংরে�জি� )

Can-do চে�ক

অডি�ও ফাাইল (MP3)

পাাঠ ১ থে�কে� ১৮

অন্যা�ান্যয শি�ক্ষণ উপকরণ এবংং উপাাদাান*

উত্তর শি�ক্ষাাদাানে�র গাাইড

অন্যাা�ন্যয

শব্দে�র তাালি�কাা

প্রকাাশনাার তথ্যয

পাাঠ ১ থে�কে� ১৮

কর্মমকা াণ্ড লি�সে�নিং�ং 
স্ক্রি�প্ট

ব্যা�াকণে�র 
জন্যয নো�োট

কাাঞ্জি� শব্দ জাাপাানে� 
জীীবনযাাপ-
নে�র জন্যয 

টি�পস
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  এই পাাঠ উপকরণে�র ব্যযবহাারবি�ধি��

1  কীীভাাবে� প্রতি�টি� পাাঠকে� সংংগঠি�ত করাা হয়ে�ছে�

সূূচনাা, প্রাাথমি�ক ১ এবংং প্রাাথমি�ক ২ এর প্রতি�টি�তে� নয়টি� করে� আলো�োচ্যয বি�ষয় রয়ে�ছে� এবংং আলো�োচ্যয বি�ষয়কে� ১৮ টি� পাাঠে� 
সংংগঠি�ত করাা হয়ে�ছে�। প্রতি�টি� পাাঠে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময় প্রাায় ১৫০ থে�কে� ১৮০ মি�নি�ট। তবে�, প্রতি�টি� পাাঠে�র জন্যয কর্মমকা া-
ণ্ডে�র সংংখ্যাা� ভি�ন্নতর বি�ধাায়, অনুুগ্রহ করে� পাাঠে�র সময়কে� সে�গুলো�োর সাাথে� সমন্বয় করুন।

প্রতি�টি� পাাঠকে� নি�ম্নরূপে� সংংগঠি�ত করাা হয়ে�ছে�:

◦আলো�োচ্যয বি�ষয়ে�র নাাম এবংং পাাঠে�র শি�রো�োনাাম

◦প্রস্তাাবনাামূূলক প্রশ্ন 
পাাঠে�র থি�ম সম্পর্কে�ে পরি�ষ্কাার চি�ত্র পে�তে� সহাায়তাা করাার জন্যয এই প্রশ্নগুলি� প্রদাান করাা হয়ে�ছে�। আপনাার নি�জে�র 
অভি�জ্ঞতাার দি�কে� ফি�রে� তাাকাান এবংং ক্লাাসে� সে� সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন। 

◦কর্মমকা াণ্ড
এই কর্মমকা াণ্ড Can-do অর্জজনে� সহাায়তাা করে� এবংং এই পাাঠ্যযপুুস্তকে�র প্রধাান অংংশ। প্রতি�টি� পাাঠে� ৩ থে�কে� ৬ টি� 
কর্মমকা াণ্ড রয়ে�ছে�। সে�গুলো�ো বাাস্তব জীীবনে� ব্যযবহাার করাা যাায় এমন জাাপাানি� ভাাষাা শি�খতে� সাাহাায্যয করবে�। 

◦লি�সে�নিং�ং স্ক্রি�প্ট 

◦কাাঞ্জি� শব্দ 
কর্মমকা াণ্ডে� আবি�র্ভু�ত হওয়াা কাাঞ্জি� শব্দ অধ্যযয়ন করাা। 

◦ব্যা�াকণে�র জন্যয নো�োট 
প্রতি�টি� পাাঠে� অধ্যযয়ন করাা ব্যাা�করণ এবংং অভি�ব্যযক্তি�র ব্যাা�খ্যাা�। 

◦জাাপাানে� জীীবনযাাপনে�র জন্যয টি�পস
কর্মমকা াণ্ডে� আবি�র্ভু�ত হওয়াা জাাপাানি� সংংসৃ্কৃতি� এবংং প্রে�ক্ষাাপট সম্পর্কি�িত ব্যাা�খ্যাা�।

কর্মমকা াণ্ড লি�সে�নিং�ং স্ক্রি�প্ট

কাাঞ্জি� শব্দ

ব্যা�াকণে�র জন্যয নো�োট

আলো�োচ্যয বি�ষয়ে�র নাাম এবংং 
পাাঠে�র শি�রো�োনাাম রস্তাাবনাামূূলক প্রশ্্

জাাপাানে� জীীবনযাাপনে�র জন্যয টি�পস
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2  কর্মমকা াণ্ড এবংং ধাাপ

(১) কর্মমকা াণ্ডে�র ধরন এবংং লক্ষ্যয
প্রতি�টি� পাাঠে� চাার ধরনে�র কর্মমকা াণ্ড রয়ে�ছে�: কথাা বলাা, শো�োনাা, পড়াা এবংং লে�খাা। প্রতি�টি� কর্মমকা াণ্ড স্বনি�র্ভভর হলে�ও সে�গুলি� 
একটি� পাাঠে�র মধ্যে�ে শি�থি�লভাাবে� সম্পর্কি�িত। প্রতি�টি� পাাঠে� কর্মমকা াণ্ডে�র সংংখ্যাা�, ধরন এবংং বি�ন্যাা�স আলাাদাা হলে�ও সাামগ্রি�কভাা-
বে� অনে�ক কথাা বলাার কর্মমকা াণ্ড রয়ে�ছে�। চাার ধরনে�র কর্মমকা াণ্ডে�র সাামগ্রি�ক লক্ষ্যয হল:

কর্মমকা াণ্ড লক্ষ্যয হল পরি�চি�ত পরি�স্থি�তি�তে� প্রশ্ন করাা ও উত্তর প্রদাান করতে� সক্ষম হওয়াা, সে�ইসাাথে� 
নি�জে�র সম্পর্কে�ে ও জাানাা বস্তু সম্পর্কে�ে সহজ ব্যাা�খ্যাা� প্রদাান করাা।

শো�োনাা লক্ষ্যয হল দৈ�নন্দি�ন কথো�োপকথনে�র গুরুত্বপূূর্ণণ  অংংশগুলি� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা এবংং সাাধাারণ 
সংংবাাদ, সরকাারি� ঘো�োষণাা ও অনুুরূপ সম্প্রচাার থে�কে� প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয অর্জজন করাা।

পড়াা
লক্ষ্যয হল, ঘো�োষণাা, সরকাারি� সুুবি�ধাায় পো�োস্ট করাা নো�োটি�শ ও রে�স্তো�োরাঁঁ � য় মে�নুুর মতো�ো প্রাাত্যয-
হি�ক জীীবনে� লি�খি�ত পাাঠ্যয থে�কে� প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয অর্জজন করাা, সে�ইসাাথে� জাাপাানি� নয় এমন 
বাাসি�ন্দাাদে�র জন্যয সাাধাারণ জাাপাানি� ভাাষাায় লে�খাা প্যাা�মফলে�টে�র বি�ষয়বস্তু পড়ে� বুুঝতে� পাারাা।

লে�খাা
লক্ষ্যয হল, দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় ফর্মম  পূূরণ করাা, বনু্ধু ও অন্যাা�ন্যয ব্যযক্তি�র 
নি�কট বাার্তাা� প্রে�রণ করাার দক্ষতাা অর্জজন করাা এবংং নি�জে�র পরি�চি�ত বস্তু সম্পর্কে�ে সাাধাারণ 
সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা পো�োস্ট তৈ�রি� করাা।

(২) সকল কর্মমকা াণ্ডে�র সাাধাারণ ধাাপ
প্রতি�টি� কর্মমকা াণ্ডে�র নি�চে�র ধাাপ রয়ে�ছে�:

➊Can-do এর লক্ষ্যয
কর্মমকা াণ্ডে�র উদ্দে�শ্যয বো�োঝাার জন্যয সে�ই কর্মমকা াণ্ডে�র Can-do দে�খাা।

➋কর্মমকা াণ্ড 
কথাা বলাা, শো�োনাা, পড়াা বাা লে�খাার কর্মমকা াণ্ড করুন।

➌Can-do চে�ক
নি�জে�র মূূল্যাা�য়ন করাার জন্যয বইয়ে�র শে�ষে� Can-do চে�কটি� ব্য�-
বহাার করুন। কতটাা ভাালো�োভাাবে� Can-do অর্জজন করে�ছে�ন, তাা 
নি�জে�র জন্যয পরীীক্ষাা করাা উচি�ত। মন্তব্যয বি�ভাাগে� কর্মমকা াণ্ড সম্প-
র্কে�ে আপনাার ধাারণাা, এরপর করতে� চাাওয়াা বি�ষয় এবংং এমন অনে�ক 
কি�ছুু লি�খতে� পাারবে�ন। প্রতি�বাার একটি� কর্মমকা াণ্ড শে�ষ করাার সময় 
Can-do চে�কটি� পূূরণ করতে� পাারবে�ন অথবাা সে�ই পাাঠে�র শি�ক্ষাা 
শে�ষ করাার পরে� তাা করতে� পাারবে�ন।
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(৩) কথাা বলাা, শো�োনাা, পড়াা এবংং লে�খাার কর্মমকা াণ্ডে�র জন্যয নি�র্দি�িষ্ট ধাাপ

  কথাা বলাার কর্মমকা াণ্ড

➊Can-do এর লক্ষ্যয

➋শব্দে�র জন্যয প্রস্তুতি�
নি�চে�র ধাাপগুলো�ো অনুুসরণ করে� কর্মমকা াণ্ডে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
শব্দগুলি� অধ্যযয়ন করুন। ( কি�ছুু কর্মমকা াণ্ডে�র এইগুলি� রয়ে�ছে� এবংং 
কি�ছুু কর্মমকা াণ্ডে�র এইগুলি� নে�ই।)

১.	�চি�ত্র দে�খাার সময় অডি�ওটি� শুনুুন এবংং শব্দে�র অর্থথ  নি�শ্চি�ত 
করুন

২.	অডি�ওটি� শুনুুন এবংং শব্দটি� পুুনরাাবৃৃত্তি� করুন
উদ্দে�শ্যয হল উচ্চাারণ পরীীক্ষাা করাা, শব্দ মুুখস্থ করাা নয়।

৩. �অডি�ওটি� শুনুুন এবংং বি�ষয়বস্তুর সাাথে� মে�লে� এমন চি�ত্রটি� 
নি�র্বা া�চন করুন
�শব্দটি� শো�োনাার সাাথে� সাাথে� অর্থথ  বুুঝতে� পে�রে�ছে�ন কি�নাা, তাা নি�শ্চি�ত 
করুন। উদ্দে�শ্যয হল অভি�ব্যযক্তি�র সাাথে� অর্থথ কে� সংংযুুক্ত করতে� সক্ষম 
হওয়াা।

➌উদাাহরণমূূলক কথো�োপকথন শুনুুন 
এই কর্মমকা াণ্ডে�র উদ্দে�শ্যয হল কথাা বলাা হলে�ও, প্রথমে� উদাাহরণমূূ-
লক কথো�োপকথন শুনে�, বি�ষয়বস্তু মো�োটাামুুটি�ভাাবে� বুুঝাার প্রয়ো�োজন 
রয়ে�ছে�। এই ধাাপে�র জন্যয ব্যাা�করণ এবংং অভি�ব্যযক্তি� সম্পর্কে�ে বি�স্তাা-
রি�তভাাবে� বো�োঝাার প্রয়ো�োজন নে�ই।
কর্মমকা াণ্ডে�র উপর নি�র্ভভর করে�, বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�তে� কয়ে�কটি� ছো�োট 
উদাাহরণমূূলক কথো�োপকথন শুনবে�ন অথবাা একটি� পরি�স্থি�তি�তে� 
একটি� দীীর্ঘঘ  উদাাহরণে�র কথো�াপকথন শুনবে�ন। সাাধাারণত, বে�শ 
কয়ে�কটি� ছো�োট কথো�োপকথন থাাকলে� মূূল পাাঠ্যযটি�তে� কো�োনও স্ক্রি�প্ট 
থাাকবে� নাা, তবে� পি�ছনে� একটি� “ লি�সে�নিং�ং স্ক্রি�প্ট” থাাকবে�। কো�োন 
দীীর্ঘঘ  কথো�োপকথন থাাকলে� মূূল পাাঠ্যযটি�তে� একটি� “ স্ক্রি�প্ট” থাাকবে�। 
এগুলি�র প্রতি�টি�র জন্যয ধাাপগুলি� নি�ম্নরূপ:

◦ �ডাায়াালগ ( কথো�োপকথন ) স্ক্রি�প্ট অন্তরু্ভু�ক্ত নাা 
থাাকাার ক্ষে�ত্রে�

১. �শো�োনাার আগে�, এটি� কো�োন ধরনে�র পরি�স্থি�তি� এবংং 
কো�োন বি�ষয়ে� কথাা বলাা হচ্ছে�, তাা নি�শ্চি�ত করুন

২. �প্রশ্নে�র উত্তর প্রদাান করাার সময় কথো�োপকথনটি� 
শুনুুন এবংং মূূল বি�ষয়বস্তুটি� বুুঝুুন

৩. �যে�কো�োনো�ো নতুুন শব্দ ও অভি�ব্যযক্তি�র অর্থথ পরী ীক্ষাা 
করাার পরে� , কথো�োপকথ নটি� আবাার  শুনুুন এবংং 
বি�ষয়বস্তুকে� আরও বি�শদভাাবে� বুুঝুুন

◦ �ডাায়াালগ ( কথো�োপকথন ) স্ক্রি�প্ট অন্তরু্ভু�ক্ত

১. �শো�োনাার আগে�, এটি� কো�োন ধরনে�র পরি�স্থি�তি� এবংং 
কে� কাার সাাথে� কথাা বলছে� , তাা নি�শ্চি�ত করুন

২. �স্ক্রি�প্টটি� নাা দে�খে� শুনে� এবংং প্রশ্নে�র উত্তর প্রদাান 
করাার সময় বি�ষয়বস্তুটি� মো�োটাামুুটি�ভাাবে� বুুঝুুন

৩. �আরও বি� শদভাাবে� বু ুঝতে� স্ক্রি �প্টটি� দে�খা ার  সময় 
শুনুুন। এটি� করাার সময় যে� কো�োনো�ো নতুুন শব্দ এবংং 
অভি�ব্যযক্তি�র অর্থথ একসাাথে� নি�শ্চি�ত করুন
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	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
 Can talk in simple terms about festivals and events in your country.

田
い な か

舎に帰
か え

って家
か ぞ く

族でお祝
い わ

いします3.
40

1 	 ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事ですること】

a. 田
い な か

舎に帰
かえ

る b. 飾
かざ

りを飾
かざ

る c. 特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べる d. パーティーをする

e. 歌
うた

ったり踊
おど

ったりする f. 旅
りょこう

行に行
い

く g. プレゼントやお金
かね

をあげる

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-g.

09-13

09-13

09-14
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialog.

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の新
しんねん

年パーティーで、4
よにん

人の人
ひと

が、
	 自

じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りについて話
はな

しています。
The four people are at a New Year’s party of the International Exchange 
Association. They are talking about festivals in their countries.

( 1 ) 	どんな祭
まつ

りですか。
What kind of festivals?

	 1 .  どんな祭
まつ

りですか。a-d から選
えら

びましょう。
	  What kind of festivals? Choose from a-d.

a. 断
だんじき

食明
あ

けの祭
まつ

り　　b. 旧
きゅうれき

暦の正
しょうがつ

月　　c. キリスト教
きょう

のお祝
いわ

い　　d. 水
みず

かけ祭
まつ

り

	 2 .  いつ祝
いわ

いますか。ア- エから選
えら

びましょう。
	 	 When are the festivals celebrated? Choose from ア-エ.

ア. 4
し が つ

月　　　イ. 9
く が つ

月～2 月
がつ

　　　ウ. 2 月
がつ

ごろ　　　エ . 年
とし

によって違
ちが

う

①春
しゅんせつ

節
（中

ちゅうごく
国）

09-15

②ソンクラーン
（タイ）

09-16

③レバラン
（インドネシア）

09-17

④クリスマス
（フィリピン）

09-18

1 . どんな祭
まつ

り？

2 . いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
Listen to the dialog again.

	 1 .  何
なに

をすると言
い

っていますか。a-e から選
えら

びましょう。
	 	 What is done at the festivals? Choose from a-e.

a. 海
かいがいりょこう

外旅行に行
い

く　b. パーティーをする　c. 赤
あか

い飾
かざ

りを飾
かざ

る　d. 田
い な か

舎に帰
かえ

る　e. 水
みず

をかけ合
あ

う

	 2 .  何
なに

を食
た

べますか。ア- エから選
えら

びましょう。何
なに

も言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
	 	 What is eaten? Choose from ア-エ. Write ‘－’ if it is not mentioned.

ア. クトゥパット イ. 餃
ぎょうざ

子 ウ. 豚
ぶた

の丸
ま る や

焼き エ . クッキー

①春
しゅんせつ

節
09-15

②ソンクラーン
09-16

③レバラン
09-17

④クリスマス
09-18

1 . 何
なに

をする？ ，　，
2 . 何

なに
を食

た
べる？ ，
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➍ফর্মে�ে র উপর মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা
Can-do অর্জজনে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় ব্যাা�করণ এবংং অভি�ব্যযক্তি� অধ্যযয়ন করুন।

১. ব্যা�াকরণ এবংং অভি�ব্যযক্তি�র উপর মনো�োযো�োগ দি�ন
�উদাাহরণমূূলক কথো�োপকথনে�, মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা প্রয়ো�োজন এমন 
ব্যাা�করণ ও অভি�ব্যযক্তি�কে� আন্ডাারলাাইন করে� ফাঁঁ � কাা জাায়গাা রাাখাা 
হয়ে�ছে�। 
�অডি�ওটি� শুনুুন এবংং ভাাষাাগত ফর্মে� ের উপর মনো�োযো�োগ দি�য়ে� শূনূ্যযস্থাান 
পূূরণ করুন

২. �ব্যা�াকরণ এবংং অভি�ব্যযক্তি�র অর্থথ  ও ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে চি�ন্তাা 
করুন 
�ব্যাা�করণ ও অভি�ব্যযক্তি�র অর্থথ  এবংং সে�গুলো�ো ব্যযবহাার করাার পদ্ধতি� 
সম্পর্কে�ে চি�ন্তাা করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রশ্নে�র  উত্তর প্রদাান 
করুন। প্রথমে� শি�ক্ষক কর্তৃ�ক ব্যাা�করণে�র ব্যাা�খ্যাা� প্রদাান করাার পরি�ব-
র্তে�ে, শি�ক্ষাার্থীী নি�জে�রাাই এই বি�ষয়ে� চি�ন্তাা করে� জাাপাানি� ভাাষাার নি�য়ম-
গুলি� আবি�ষ্কাার করাা উচি�ত। 

	 ➡�এরপরে�, “ব্যাা�কণে�র জন্যয নো�োট” উদাাহরণমূূলক বাাক্যয এবংং 
ব্যাা�খ্যাা� পড়ে� নি�শ্চি�ত করুন।

৩. ব্যযবহৃত অভি�ব্যযক্তি�র উপর মনো�োযো�োগ দি�য়ে� উদাাহরণমূূলক কথো�োপকথনটি� আবাার শুনুুন
�উদাাহরণমূূলক কথো�োপকথনটি� আরও একবাার শুনুুন এবংং কথো�োপকথনে� ব্যাা�করণ ও অভি�ব্যযক্তি�কে� কীীভাাবে� ব্যযবহাার 
করাা হয়ে�ছে� , তাা পরীীক্ষাা করুন।

➎কথাা বলাা
এই অংংশটি� হল কর্মমকা াণ্ডে�র লক্ষ্যয। ধাাপে� ধাাপে� এটি� অনুুশীীলন করুন।

১. মডে�ল কথো�োপকথনটি� শুনুুন।
অডি�ওটি� শুনে� স্পি�চ বাাবলে�র কথো�োপকথনটি� অনুুসরণ করুন, যাা 
কি�নাা Can-do অর্জজনে� সহাায়তাা করাার জন্যয একটি� মডে�ল কথো�োপ-
কথন। কথো�োপকথনে�র ধাারাাবাাহি�কতাা এবংং অভি�ব্যযক্তি�সমূহ নি�শ্চি�ত 
করুন।

২. কথো�াপকথনটি� ছাায়াার মতো�ো অনুুকরণ করুন
এটি� হল সাাবলীীলভাাবে� কথাা বলতে� সক্ষম হওয়াার জন্যয একটি� অনুু-
শীীলন। প্রথমত, পাাঠ্যযটি� দে�খাার সময় স্পি�চ বাাবলে�র কথো�াপকথ-
নটি� ছাায়াার মতো�ো অনুুকরণ করুন এবংং বে�শ কয়ে�কবাার পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করুন। অবশে�ষে�, নাা দে�খে� আবাার ছাায়াার মতো�ো অনুুকরণ করে� 
উচ্চাারণ করুন।

৩. এটি� অনুুশীীলন করুন
এর পরে�, পরবর্তীী ধাাপে�র জন্যয প্রস্তুতি� গ্রহণ করুন: ৪. নি�র্দ্বি�িধা ায় কথাা 
বলুন। কি�ছুু কর্মমকা াণ্ডে�র এইগুলি� রয়ে�ছে� এবংং কি�ছুু কর্মমকা াণ্ডে�র এইগুলি� 
নে�ই। স্পি�চ বাাবল ডাায়াালগে� শব্দ পরি�বর্ততন করে� এবংং ➌ এর উদাাহ-
রণমূলূক কথো�োপকথনে�র বি�ষয়বস্তু ব্যযবহাার করে� অনুশুীীলন করুন।

৪. নি�র্দ্বি� িধাায় কথাা বলুুন
 নি�জে�র সম্পর্কে�ে নি�র্দ্বি�িধা ায় কথাা বলুুন বাা অভি�নয় করুন। স্পি�চ বাাবলে�র ডাায়াালগে� ( কথো�োপকথন ) শুধুুমাাত্র শব্দ পরি�-
বর্ততন করাার পরি�বর্তে�ে, বলতে� চাাওয়াা বি�ষয় নি�র্দ্বি�িধা ায় বলুুন। নি�জে�কে� ব্যযক্ত করাার প্রয়ো�োজনীীয় শব্দে�র জন্যয অভি�ধাান বাা 
স্মাার্টটফো�োন ব্যযবহাার করুন৷

➏Can-do চে�ক
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
Check the words and listen to the dialog again.

大
たいせつ

切（な）  important ｜ どんなふうに  how ｜ 祝
いわ

う  celebrate ｜ 赤
あか

  red ｜ おめでたい  celebratory

色
いろ

  color ｜ イスラム教
きょう

  Islam ｜ ラマダン  Ramadan ｜ 例
たと

えば  for example ｜ 飾
かざ

りつけ  decorations

半
はんぶん

分  half

09-15 09-18

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks. 

（春
しゅんせつ

節は）田
いな か

舎に　　　　　　　　　　人
ひと

が多
おお

いです。

（春
しゅんせつ

節は）最
さいきん

近では海
かいがい

外に　　　　　　　　　　人
ひと

もいます。

（ソンクラーンは）町
まち

を歩
ある

き　　　　　　　　　　、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

（レバランは）年
とし

　　　　　　　　　　違
ちが

います。

	「田
い な か

舎に帰
かえ

ります」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます」は、どう違
ちが

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➐

What are the differences of 田
い な か

舎に帰
かえ

ります, 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです, and 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます?

	「ながら」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➑

What is the relationship of the sentences that come before and after ながら?

	「によって」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➒

What do you think によって means?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　16 ～ 　　　　　
Focus on the expressions used and listen to the dialog ①-③ again.

09-19

09-15 09-17
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3 	 祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について話
はな

しましょう。
Talk about festivals and events.

インドネシアには、どんなお祭
まつ

りがありますか？

いつですか？

年
とし

によって違
ちが

います。

4
し

月
がつ

です。

だいたい 2月
がつ

ごろです。

どんなことをするんですか？

田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。

何
なに

を食
た

べますか？

クトゥパットという特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を食
た

べます。

インドネシアでは、レバランがいちばん大
おお

きいお祭
まつ

りです。

レバランは、断
だんじき

食明
あ

けのお祭
まつ

りです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen to the dialog.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
Shadow the dialog.

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
Have a practice conversation using the contents of 2 .

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

 調
しら

べましょう。
Talk about the festivals and events of your country. If you do not know what to say in Japanese, try to look it up.

09-20

09-20
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ছাায়াার মতো�ো অনুুকরণ ( শ্যাা�ডো�োয়িং�ং) কি�?
“ছাায়াার মতো�ো অনুুকরণ ( শ্যাা�ডো�োয়িং�ং)” হল একটি� অনুুশীীলন পদ্ধতি�। অডি�ওটি� শুনুুন এবংং কথো�োপকথনটি� শে�ষ হওয়াা 
পর্যয ন্ত অপে�ক্ষাা নাা করে�, শব্দ শো�োনাার সাাথে� সাাথে�ই বাাক্যযগুলি� নি�চু স্বরে� উচ্চাারণ করুন। শব্দগুলি� অডি�ওর শব্দে�র 
পরপরই ছাায়াার মতো�ো অনুুকরণ করাা উচি�ত।

সঠি�ক পদ্ধতি�

ভুুল পদ্ধতি�

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのが すきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。
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  শো�োনাার কর্মমকা াণ্ড

এই কর্মমকা াণ্ডে�র ধাাপগুলি� কথাা বলাার কর্মমকা াণ্ডে�র মতো�ো হলে�ও লক্ষ্যয হল শ্রবণ 
ক্ষমতাা। প্রয়ো�োজনীীয় অংংশ শুনে� বুুঝতে� পাারলে� লক্ষ্যয অর্জজন করাা হয়ে�ছে� বলে� 
গণ্যয করাা হয়।

➊Can-do এর লক্ষ্যয

➋শব্দে�র জন্যয প্রস্তুতি�
শো�োনাার আগে� জাানাা উচি�ত এমন শব্দ অধ্যযয়ন করুন। কি�ছুু কর্মম -
কাাণ্ডে�র এইগুলি� রয়ে�ছে� এবংং কি�ছুু কর্মমকা াণ্ডে�র এইগুলি� নে�ই। 
ধাাপে�র ক্রমটি� কথাা বলাার কর্মমকা াণ্ডে�র মতো�ো একই।

➌শো�োনাা 
এই অংংশটি� হল কর্মমকা াণ্ডে�র লক্ষ্যয।

১. পরি�স্থি�তি�টি� পরীীক্ষাা করুন
শো�োনাার আগে�, চি�ত্র দে�খাার সময় কো�োন ধরণে�র পরি�স্থি�তি�তে�, কো�োন 
উদ্দে�শ্যে�ে এবংং কি� শুনাা হবে�, তাা পরীীক্ষাা করুন।

২. ধাাপে� ধাাপে� বি�ষয়বস্তু বুুঝুুন 
প্রশ্নে�র উত্তর প্রদাান করাার সময় শুনুুন এবংং মূূল বি�ষয়বস্তুটি� বুুঝুুন 
বি�ষয়বস্তুর সাাথে� মে�লে� এমন চি�ত্র নি�র্বা া�চন করাা, কীীওয়াার্ডড নি�র্বা া�চন 
করাা, মূূল পয়ে�ন্ট নো�োট করাা এবংং সঠি�ক বাা ভুুল চি�হ্ন প্রদাান করাার 
মতো�ো কর্মমকা াণ্ডে�র অনুুশীীলনে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র উপাায় রয়ে�ছে�। যাা 
শুনে�ছে�ন তাার সবকি�ছুু বো�োঝাার কো�োনো�ো প্রয়ো�োজন নে�ই। প্রশ্নে�র উত্তর 
প্রদাান করতে� পাারলে� Can-do অর্জজন করাা হয়ে�ছে� বলে� গণ্যয করাা হয়।

৩. শব্দগুলি� পরীীক্ষাা করুন এবংং আবাার শুনুুন।
এটি� হল বি�ষয়বস্তুকে� আরও বি�শদভাাবে� শুনতে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
একটি� অতি�রি�ক্ত কর্মমকা াণ্ড। পাাঠ্যযবইয়ে�র নতুন শব্দ ও অভি�ব্যযক্তি�র 
অর্থথ  পরীীক্ষাা করাার পর আবাার শুনুুন। প্রাাথমি�ক লে�ভে�লে� সাামাান্যয 
কি�ছুু কঠি�ন শব্দ রয়ে�ছে� বি�ধাায় সবকি�ছুু মুুখস্থ করাার প্রয়ো�োজন নে�ই।

	 ➡�বুুঝতে� নাা পাারাা অংংশগুলি� পরীীক্ষাা করতে� চাাইলে�, পি�ছনে�র 
লি�সে�নিং�ং স্ক্রি�প্টটি� দে�খতে� পাারে�ন।

➍ফর্মে�ে র উপর মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা
যাা শুনাা হয়ে�ছে� তাার উপর ভি�ত্তি� করে� নতুন ব্যাা�করণ এবংং অভি�-
ব্যযক্তি�র উপর মনো�োযো�োগ দি�ন। ধাাপে�র ক্রমটি� কথাা বলাার কর্মমকা া-
ণ্ডে�র মতো�ো একই। নতুন ব্যাা�করণ বাা অভি�ব্যযক্তি� থাাকলে�ই পাাঠে� এই 
অংংশটি� থাাকবে�।

➎Can-do চে�ক
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
What are the seasons like in your country?

冬
ふ ゆ

はとても寒
さ む

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

	 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
ど う が

画を見
み

て、季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を理
り か い

解することができる。
 Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteristics.

春
は る

は桜
さくら

の花
は な

が咲
さ

きます1.
08

1 	 ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ

い b.すずしい c. 寒
さむ

い d. 暖
あたた

かい e.	じめじめする／
	 蒸

む
し暑

あつ
い

f. 雨
あめ

が降
ふ

る g. 雪
ゆき

が降
ふ

る h. 桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴
な

く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-j.

03-01

03-01

03-02

第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L3 - 2

2 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
Listen to the recording.

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
You are watching a video that introduces Japan.

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Choose the characteristics of each season in Japan from a-j of 1 . 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
Check the words and listen to the narration again.

たくさん  many / much ｜ 学
がっこう

校  school

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ

月

8 月
がつ

9
くがつ

月

3 月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ

月

1 月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）

第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

What expression was used to describe the changes?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
Focus on the expressions used and listen to the narration again.

03-04

03-03
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  পড়াার কর্মমকা াণ্ড

➊Can-do এর লক্ষ্যয

➋পড়াা 
এই অংংশটি� হল কর্মমকা াণ্ডে�র লক্ষ্যয।

১. পরি�স্থি�তি�টি� নি�শ্চি�ত করুন
পড়াার আগে�, কো�োন ধরণে�র পরি�স্থি�তি�তে�, কো�োন উদ্দে�শ্যে�ে এবংং 
কীী পড়াা হবে�, তাা পরীীক্ষাা করুন।

২. ধাাপে� ধাাপে� বি�ষয়বস্তু বুুঝুুন 
প্রশ্নে�র উত্তর প্রদাান করাার সময় পড়ুন এবংং মূূল বি�ষয়বস্তুটি� 
বুুঝুুন প্রথমত, আলো�োচ্যয বি�ষয় কি� ও মূূল তথ্যয কো�োথাায় রয়ে�ছে� ; 
ইত্যাা�দি�র মতো�ো মৌ�ৌলি�ক রূপরে�খাা বো�োঝাার পরে�, কি�ছুুটাা বি�স্তাা-
রি�ত তথ্যয অর্জজন করাা যাায়। সবকি�ছুু বো�োঝাার কো�োনো�ো প্রয়ো�োজন 
নে�ই ; প্রশ্নে�র উত্তর প্রদাান করতে� পাারলে�, Can-do অর্জজন করাা 
হয়ে�ছে� বলে� গণ্যয করাা হয়। 

সাাধাারণত, জাাপাানে� দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� যে� পাাঠ্যয দে�খতে� পাাওয়াা 
যাায় তাাতে� কো�োনো�ো ফুুরি�গাানাা ( রুবি� অক্ষর ) নে�ই। ঠি�ক বাাস্তবে�র 
মতো�োই এই পড়াার উপকরণে� কো�োনও ফুুরি�গাানাা নে�ই। সম্ভবত 
জাাপাানে� আপনাার দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� অনে�ক অজাানাা শব্দ এবংং 
কাাঞ্জি� দে�খতে� পাাবে�ন। সে�টি�র জন্যয প্রস্তুতি� হি�সাাবে�, প্রথমে� 
শব্দে�র অর্থথ  পরীীক্ষাা বাা অভি�ধাান ব্যযবহাার নাা করে�, যো�োগসূত্র 
হি�সাাবে� বো�োধগম্যয শব্দ, ফটো�ো, ইলাাস্ট্রে�শন, ইত্যাা�দি� ব্যযবহাার 
করে�, অনুুমাান করে� পড়াার চে�ষ্টাা করুন।

	   দরকাারীী শব্দ নি�শ্চি�ত করুন
দরকাারীী শব্দ হল, এমন শব্দ যাা কি�নাা প্রাাথমি�ক লে�ভে�লে�র শি�ক্ষাার্থীীর 
শে�খাা উচি�ত বাা জাাপাানে� বসবাাস করাার সময় দরকাারীী হবে�। প্রথমে�, কো�োনো�ো কি�ছুু নাা দে�খে� পাাঠ্যযটি� পড়ুন। তাারপর, এই 
দরকাারীী শব্দে�র অর্থথ  নি�শ্চি�ত করে�, অজাানাা শব্দ ও কাাঞ্জি� পড়াার পদ্ধতি� অভি�ধাানে� সন্ধাান করুন। এর পরে�, পাাঠ্যযটি� 
আবাার পড়াার চে�ষ্টাা করলে� ভাাল হয়।

৩. পড়াা বি�ষয়বস্তু সম্পর্কে�ে আরো�ো গভীীরভাাবে� বো�োঝাার চে�ষ্টাা করুন। 
প্রশ্নে�র উত্তর প্ৰদাান করে�, নি�জে�র অভি�জ্ঞতাার দি�কে� ফি�রে� তাাকি�য়ে�, নি�জে�র দে�শে�র সাাথে� তাাদে�র তুুলনাা করে� আরো�ো 
গভীীরভাাবে� বুুঝতে� পাারবে�ন। ক্লাাস আলো�োচনাার সময়, স্থাানীীয় ভাাষাা ব্যযবহাার করাায় কো�োনো�ো সমস্যাা� নে�ই। কি�ছুু কর্মমকা া-
ণ্ডে�র এই ধাাপ রয়ে�ছে� এবংং কি�ছুু কর্মমকা াণ্ডে�র এই ধাাপ নে�ই।

➌ফর্মে�ে র উপর মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা
প্রাাথমি�ক লে�ভে�লে�র জন্যয জাানাা উচি�ত এমন ব্যাা�করণ ও অভি�ব্যযক্তি� আপনাার পড়াা পাাঠ্যয থে�কে� বাাছাাই করাা 
হয়ে�ছে�। ধাাপগুলি� কথাা বলাা এবংং শো�োনাার কর্মমকা াণ্ডে�র মতো�ো একই, 
তবে� পড়াার কর্মমকা াণ্ডে�র জন্যয কো�োনো�ো অডি�ও ফাাইল নে�ই। পাাঠ্যযটি� 
দে�খুুন এবংং শব্দ দি�য়ে� আন্ডাারলাাইন করাা ফাঁঁ � কাা জাায়গাা পূূরণ 
করুন। কি�ছুু কর্মমকা াণ্ডে�র এই অংংশগুলি� রয়ে�ছে� এবংং কি�ছুু কর্মমকা া-
ণ্ডে�র এইগুলি� নে�ই।

➍Can-do চে�ক

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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( 2 ) 	5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
Which aspects of the restaurant did the five person each write about in their reviews? Choose from a-d.

a. 味
あじ

　　　b. 量
りょう

　　　c. 値
ね だ ん

段　　　d.サービス・その他
た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 ) 	この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
Take notes in the table with the information you found about the restaurant.

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d.サービス・その他
た
	

��大
たいせつ

切なことば

どれも  any ｜ 定
ていしょく

食屋
や

  restaurant specializing in Japanese-style set meals  （～屋
や

  ～	store / restaurant）

ボリューム  amount ｜ 満
まんぞく

足（な）  satisfactory ｜ おばちゃん  middle-aged woman

リーズナブル（な）  reasonable

2 	 あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
Which aspect do you consider to be important?

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L4 - 15

	 飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ね だ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 Can read online reviews about restaurants and find information, such as taste and price.  

飲
いんしょくてん

食店の口
く ち

コミ5.
18

1 	 グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
Read the following reviews on the restaurant review site.

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
You are looking for a good restaurant specializing in Japanese-style set meals.

( 1 ) 	いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
Which person gave the highest rating?

①

②

③

④

⑤

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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	 　　　　　にことばを書
か

きましょう。	
Fill in the blanks. 

とてもおいしかったです　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお

かったです。

お店
みせ

は新
あたら

しくてきれいです　　　　、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。

味
あじ

もボリュームも満
まんぞく

足です　　　　、……ちょっと時
じか ん

間がかかります。

	「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

What do you think is the relationship of the sentences that come before and after が?
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  লে�খাার কর্মমকা াণ্ড

➊Can-do এর লক্ষ্যয

➋লে�খাা

১. সে�টিং�ংস নি�শ্চি�ত করাা
লে�খাার আগে�, কো�োন ধরণে�র পরি�স্থি�তি�তে�, কো�োন উদ্দে�শ্যে�ে এবংং কীী লে�খাা হবে�, তাা পরীীক্ষাা করুন।

২. উদাাহরণটি� পড়ুন।
উদাাহরণ থাাকলে�, লে�খাার বি�ষয় সম্পর্কে�ে পরি�ষ্কাার ধাারণাা পে�তে� সে�গুলি� পড়াা উচি�ত। কি�ছুু ক্ষে�ত্রে�, পূূর্বববর্তী ী পড়াার কর্মম -
কাাণ্ডকে� এটি�র জন্যয মডে�ল ( উদাাহরণ ) হি�সাাবে� প্রদাান করাা হতে� পাারে�।

৩. লে�খাা 
বাাস্তব জীীবনে�র পরি�স্থি�তি�তে�, ফর্মম  পূূরণ করাার সময় হাাতে� লে�খাা হয় বাা বাার্তা া� পাাঠাানো�োর সময় স্মাার্টটফো�োন বাা কীীবো�োর্ডড 
ব্যযবহাার করাা হয়। বাার্তা া� ও সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াার জন্যয, যতটাা সম্ভব স্মাার্টটফো�োন বাা কীীবো�োর্ডে�ে টাাইপ করে�, প্রে�রণ করুন বাা 
পো�োস্ট করুন।

৪. লে�খাা বস্তুর জন্যয ফি�ডব্যা�াক গ্রহণ করাা
সহপাাঠীীর সাাথে� পরস্পরে�র লে�খাা পড়ুন, মন্তব্যয করুন এবংং উত্তর তৈ�রি� করুন। পাাঠকে�র দৃৃষ্টি�কো�োণ থে�কে� ফি�ডব্যাা�ক 
গ্রহণ করে�, তাাদে�র অবস্থাান থে�কে� লি�খতে� পাারবে�ন। কি�ছুু কর্মমকা াণ্ডে�র এই ধাাপ রয়ে�ছে� এবংং কি�ছুু কর্মমকা াণ্ডে�র এই ধাাপ 
নে�ই।

➌Can-do চে�ক

	

第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック
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	 待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
 Can write a message saying that you will be late for the arranged time.

1 	 メッセージを書
か

きましょう。
Write a message as follows.

待
ま

ち合
あ

わせの時
じかん

間に遅
おく

れるので、相
あいて

手にメッセージを送
おく

ります。
You are sending a message to say you will be late for the arranged time.

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
Write a message. Freely think about the reasons and how late you will be. 

　　　（例
れい

）

2 	 メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
If you receive a message, write your reply and send it.

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば	Apology

理
り ゆ う

由	Reason

時
じ か ん

間	Time：どのぐらい？
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3  অন্যা�ান্যয বি�ভাাগ এবংং তাাদে�র ধাাপ

▌কাাঞ্জি� শব্দ

এটি� শব্দ সহ প্রাাথমি�ক লে�ভে�লে�র কাাঞ্জি� অনুুশীীলন করাার জন্যয একটি� বি�ভাাগ। লক্ষ্যয হল দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র জন্যয প্রয়ো�োজ-
নীীয় কাাঞ্জি�র অর্থথ  দে�খে� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা এবংং প্রয়ো�োজনে� স্মাার্টটফো�োন বাা পি�সি�তে� কাাঞ্জি� টাাইপ করতে� সক্ষম হওয়াা।

প্রতি�টি� পাাঠে�, এই বি�ভাাগে� কর্মমকা াণ্ডে�র মধ্যে�ে থে�কে� প্রাায় ১০ টি� কাাঞ্জি� শব্দ অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�। ( সূূচনাা, প্রাাথমি�ক ১ এবংং প্রাাথ-
মি�ক ২ এ মো�োট ৪২৯ টি� কাাঞ্জি� সম্পর্কে�ে শি�ক্ষাা গ্রহণ করাা হবে�।) ধাাপগুলো�ো নি�চে� দে�ওয়াা হলো�ো:

➊কাাঞ্জি� পড়াার পদ্ধতি� এবংং অর্থথ  পরীীক্ষাা করাা
শব্দে�র অর্থথ  পরীীক্ষাা করাার সময় কাাঞ্জি� পড়াার পদ্ধতি�র উপর 
মনো�োযো�োগ প্রদাান করাা। বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ফন্টে� অভ্যযস্ত হওয়াার জন্যয, 
কাাঞ্জি� তি�নটি� ভি�ন্ন ফন্টে� লে�খাা হয়ে�ছে�।

➋একটি� বাাক্যে�ে কাাঞ্জি� পড়ুন
কাাঞ্জি� অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে� এমন একটি� বাাক্যয পড়ুন।

➌কাাঞ্জি� শব্দ টাাইপ করুন 
আপনাার স্মাার্টটফো�োন, ট্যাা�বলে�ট বাা কীীবো�োর্ডে�ে কাাঞ্জি� শব্দ টাাইপ করে�, 
সঠি�কভাাবে� কাাঞ্জি� টাাইপ করতে� পাারে�ন কি�নাা, তাা পরীীক্ষাা করুন। 
হাাতে� কাাঞ্জি� লি�খতে� সক্ষম হওয়াার কো�োনো�ো প্রয়ো�োজন নে�ই , তবে� 
কাাঞ্জি�তে� আগ্রহীী হলে� এবংং হাাতে�র লে�খাা অনুুশীীলন করতে� চাাইলে� 
নি�র্দ্বি�িধা ায় তাা করতে� পাারে�ন।

▌ব্যা�াকণে�র জন্যয নো�োট

এগুলি� হল প্রতি�টি� পাাঠে�র ব্যাা�করণগত পয়ে�ন্টে�র ব্যাা�খ্যাা�। এগুলি� প্রতি�টি� কর্মম -
কাাণ্ডে�র “ফর্মে� ের উপর মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা” অংংশ থে�কে� ব্যাা�করণ এবংং অভি�ব্য�-
ক্তি�কে� অন্তরু্ভু�ক্ত করে�। “ফর্মে� ের উপর মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা” অংংশে�র প্রশ্নে�র  

উত্তর পরীীক্ষাা করাার জন্যয এই বি�ভাাগটি� পড়ুন।

এই ব্যাা�খ্যাা� কর্মমকা াণ্ডে� ব্যাা�করণ ও অভি�ব্যযক্তি�র ফর্মম , অর্থথ  ও ব্যযবহাারকে� অন্ত-
রু্ভু�ক্ত করে�। এছাাড়াাও ব্যাা�করণে�র ব্যযবহাারে�র সাাথে� অতি�রি�ক্ত তথ্যয ও অতি�রি�-
ক্ত উদাাহরণমূূলক বাাক্যয রয়ে�ছে� , যাা কি�নাা পাাঠ্যযপুুস্তকে�র কর্মমকা াণ্ডে� অন্তরু্ভু�ক্ত 
নয়। উপরন্তু, ব্যাা�করণ সম্পর্কে�ে জ্ঞাানকে� সংংগঠি�ত করাার জন্যয, সংংযো�োজন 
সাারণীী, অনুুরূপ অভি�ব্যযক্তি�র তুুলনাা ইত্যাা�দি� রয়ে�ছে�।

ক্লাাসে�, “ফর্মে� ের উপর মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা” অংংশে�র জন্যয, শি�ক্ষাার্থীীদে�র প্রথমে� 
ব্যাা�করণ এবংং অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাার পদ্ধতি� সম্পর্কে�ে চি�ন্তাা করাা উচি�ত। 
পরে�, তাারাা ব্যাা�খ্যাা� পড়তে� পাারে� অথবাা শি�ক্ষক তাাদে�র ব্যাা�খ্যাা� প্রদাান করতে� 
পাারে�। আরে�কটি� বি�কল্প হল, ক্লাাসে� এই বি�ভাাগটি�কে� সহজভাাবে� স্পর্শশ  করাার 
পর, শি�ক্ষাার্থীী কর্তৃ�ক হো�োমওয়াার্কক হি�সাাবে� ব্যাা�খ্যাা� পড়াা।

第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Read and check the meaning of the following kanji.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji in 　　　.

 ① お元気ですか？

 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

 ④ Ａ：働いていますか？

 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Enter the words in 　　　 above using a keyboard or smartphone.

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば

5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック
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➊ V-（られ）ます　＜Potential-form		可
かのうけい

能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
You can eat fresh crabs and sea urchins.

- 『初
しょきゅう

級1』 Lesson 5 explains that “the dictionary-form verb+ことができる” is used to express that a certain action 
is possible because of the situation, such as この店

みせ
では、おいしいそばを食

た
べることができます (You can eat delicious 

soba at this restaurant). 食
た

べることができます can also be expressed by the form of the verb 食
た

べられます (食
た

べら
れる).

- This form is called the potential-form. The potential-form is used to describe the ability and possibility of 
something.

- The transitive verb sentence NをV changes to NがV-(られ)ます when the verb takes the potential-form. カニを食
た

べる (I eat crabs) is said as カニが食
た

べられる (I can eat crabs).

•	『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

•	 このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［	例
れい
	］	▶沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
Because it is warm in Okinawa, people can swim from spring to fall besides snorkeling.

▶京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
Kyoto is an old city, where you can visit many temples and shrines.

◆	How	to	make	the	potential-form	(affirmative)		可能形の作り方（肯定）

conjugation rules 活用規則
example
［	例	］dictionary-form

辞書形
potential-form

可能形

1グループ -u -e ＋る
作
つく

る(tsukur＋u）
飲
の

む (nom ＋ u）
泳
およ

ぐ (oyog ＋ u)	

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋ e ＋る)
飲
の

める (nom ＋ e ＋る)
泳
およ

げる（oyog ＋ e ＋る)

2グループ - る -rare ＋る
見
み

る	
食
た

べる
→
→

見
み

られる	 （見
み

れる *）
食
た

べられる	 （食
た

べれる *）

3グループ irregular conjugation
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる	 （来
こ

れる *）

＊ The Group 2 verbs and 来
く

る of the Group 3 can be used without ら, such as 見
み

れる and 食
た

べれる, 来
こ

れる.
 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。
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এই পাাঠ্যযপুুস্তকটি�তে� সংংহত করাার লক্ষ্যে�ে ব্যাা�করণে�র অনুুশীীলন অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়নি�। প্রয়ো�োজনে�, “মাারুগো�োতো�ো নো�ো রি�কাাই” 
(যো�োগাাযো�োগমূলক ভাাষাার দক্ষতাার জন্যয কো�োর্সসবু ুক ) ইত্যাা�দি�র মতো�ো অন্যয একটি� পাাঠ্যযপুুস্তক ব্যযবহাার করুন। তবে�, শি�ক্ষকে�র 
উচি�ত Can-do এর সাাথে� সম্পর্কি�িত ব্যাা�করণে�র অনুুশীীলন সে�ট করাা।

এই বি�ভাাগে�র ব্যাা�খ্যাা� ইংংরে�জি�তে� পড়াা উচি�ত ( বাা একটি� স্থাানীীয় ভাাষাায়*)। জাাপাানি� ভাাষাা শুধুুমাাত্র শি�ক্ষকে�র সহাায়তাার জন্যয, 
তাাই কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীীর এই জাাপাানি� ভাাষাা পড়ে� বো�োঝাার জন্যয কো�োনো�ো প্রয়ো�োজন নে�ই। 

এই বি�ভাাগে�, বাাচন ইত্যাা�দি�র বি�ভি�ন্ন অংংশে�র জন্যয নি�চে�র চি�হ্ন ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।

　　	 N	 … …… বি�শে�ষ্যয

　　	ナA	 … …… ナ-বি�শে�ষণ

　　	イA	 … …… イ-বি�শে�ষণ 

　　	 V	 … …… ক্রি�য়াাপদ

　　	 S	 … …… বাাক্যয

V-る এর অর্থথ  হল ক্রি�য়াাপদে�র ডি�কশনাারি�-ফর্মম । এটি�র মধ্যে�ে る দি�য়ে� শে�ষ নাা হওয়াা 読
よ

む বাা 行
い

く এর মতো�ো 
ক্রি�য়াাপদ অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�।

▌জাাপাানে� জীীবনযাাপনে�র জন্যয টি�পস

এই কলাামটি� জাাপাানে�র জীীবনে�র জন্যয দরকাারীী জ্ঞাান অন্তরু্ভু�ক্ত করে�। প্রচুুর 
আলো�োকচি�ত্র ও চি�ত্র দি�য়ে� জাাপাানে�র জীীবন এবংং জাাপাানি� সংংসৃ্কৃতি� সম্পর্কে�ে 
জাানতে� পাারবে�ন।

বি�শে�ষ করে� জাাপাানে� কখনো�ো ছি�লে�ন নাা, এমন শি�ক্ষাার্থীীর জন্যয, প্রতি�টি� পাাঠে�র 
আলো�োচ্যয বি�ষয় মূূল পাাঠ্যয থে�কে� বাাছাাই করাা হয়ে�ছে�। এছাাড়াাও জাাপাানে� বসবাাস 
করাার সময় জাানাার প্রয়ো�োজন, এমন সহাায়তাামূূলক তথ্যয অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�। 
একটি� কর্মমকা াণ্ডে�র পরে�, নি�জে� এই বি�ভাাগটি� পড়াা বাা ক্লাাসে� দে�খাা যাাবে�। 
কর্মমকা াণ্ডে� দে�খাা কো�োনো�ো কি�ছুু সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� গ্রহণ করতে� চাাইলে�, বি�ভাাগটি� 
পরীীক্ষাা করাা উচি�ত।

“ব্যাা�কণে�র জন্যয নো�োট” এর মতো�ো এই বি�ভাাগটি� ইংংরে�জি�তে� পড়াা উচি�ত ( বাা 
একটি� স্থাানীীয় ভাাষাায়*)। জাাপাানি� ভাাষাা শুধুুমাাত্র শি�ক্ষকে�র সহাায়তাার জন্যয, তাাই 
কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীীর এই জাাপাানি� ভাাষাা পড়ে� বো�োঝাার জন্যয কো�োনো�ো প্রয়ো�োজন নে�ই।

第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L11 - 20

● バーベキュー　Barbecue

 Barbecues are a way of grilling and eating food outdoors. Many countries enjoy 
barbecuing, especially Japan. Japanese barbecues are special in the following ways:

	 🔸🔸 You can grill meat with squash, onions, corn, and other vegetables, as well as 
shrimp, squid, shellfish, and other seafoods.

	 🔸🔸 In some countries, you start eating after all the food is cooked. However, in Japa-
nese barbecue, cooking and eating go on at the same time.

	 🔸🔸 Yakisoba (fried noodles) or yaki-onigiri (grilled rice balls) are typically eaten last.

	 🔸🔸 It is common to rent barbecue equipment at parks and campsites.

	 🔸🔸 You can rent and buy everything you need (equipment, food, drinks, etc.) at some 
barbecue places.

	 🔸🔸 Barbeque places on rooftops or terraces in cities have also become popular recently.

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ

ンタルすることも多い。
🔸🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ

キューが楽しめるバーベキュー場もある。
🔸🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、

最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　Cooked	dishes	in	supermarkets

 In the cooked-dish section of a supermarket, side dishes are sold. 
You can buy them, bring them home, and eat a meal without cooking. 
Common side dishes are fried foods (such as croquettes), yakitori (grilled 
chicken), nimono (boiled dishes), and salads. Supermarkets sell common 
side dishes that families often make at home and hard-to-prepare side 
dishes that are not easily made at home.
 People who are too busy to cook like cooked-dish sections in super-
markets. Some people also use this section to buy some healthy food. 
These dishes are sold at a discount before the store closes.

　スーパーの総菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　総菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、総菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。
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内容一覧　『いろどり』初級1（A2）
 聞く　　  話す　　  読む　　  書く

第3 課　冬はとても寒くなります
活動 Can-do

1. 春は桜の花が咲きます 08 日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。

2. どんな季節がありますか？ 09 自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。

3. もみじの景色がきれいですから 10 自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。

漢字のことば 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

文法ノート

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1 から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1 や N2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1 とか（N2 とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

日本の生活TIPS ◦日本の気候　◦梅雨　◦桜と花見　◦紅葉　◦セミ

第1課　レストランで働いています
活動 Can-do

1. お久しぶりです 01 久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02 身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。

3. 日本では何をしていますか？ 03 日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。

漢字のことば 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る　　

文法ノート

➊ 丁寧体・普通体 お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【期間】になります 日本に来て 1 年になります。
➌ 【時点】（に）来ました 去年の 9 月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

日本の生活TIPS ◦「目上」と「目下」　◦「お元気ですか？」のあいさつ

第2 課　ゲームをするのが好きです
活動 Can-do

1. 趣味は料理をすることです 04 趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。

2. 休みの日は何をしますか？ 05 休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。

3. スタッフ紹介 06
店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて
理解することができる。

4. 自己紹介 07
職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡
単に書くことができる。

漢字のことば 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

文法ノート

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌ 【人】と【場所】で V-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

日本の生活TIPS ◦野球　◦いけばな　◦スタジオジブリ　◦国際交流協会

今の私▶トピック

季節と天気▶トピック
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第 4 課　昨日はすごい雨でしたね
活動 Can-do

1. 朝から暑いですね 11 天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。

2. 明日は晴れるでしょう 12 天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。

3. 台風が来てます 13
天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができ
る。

漢字のことば 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

文法ノート

➊ Sね ＜共感＞ 今日はいい天気ですね。
➋ 非過去・過去 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N ／ナA- ／イA-い／ V-る でしょう　 明日は晴れるでしょう。

日本の生活TIPS ◦台風　◦天気予報

第 5 課　とてもにぎやかで便利です
活動 Can-do

1. この町はどうですか？ 14 住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15 町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。

3. タウンマップ 16 町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。

漢字のことば 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

文法ノート

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

日本の生活TIPS ◦スポーツクラブ　◦ショッピングモール　◦入浴施設

第 6 課　郵便局はどう行ったらいいですか？
活動 Can-do

1. バス停はどこですか？ 17 ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。

2. そちらに行きたいんですが… 18 電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。

3. この先に白くて大きな家があります 19 車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。

漢字のことば 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

文法ノート

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2 つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1 じゃなくて、N2 1 つ目じゃなくて、2 つ目です。

日本の生活TIPS ◦信号　◦お寺と神社

私の町▶トピック

第7課　道に迷ってちょっと遅れます
活動 Can-do

1. 何時にどこですか？ 20 待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。

2. 明日、何時にしますか？ 21 待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。

3. 電車が止まりました 22
待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解する
ことができる。

4. 30 分おくれます 23 待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。

漢字のことば 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

文法ノート

➊ Nはどうですか？ 6 時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6 時半でもいいですか？
➌ Nで、～ 
　 V-て、～ ＜原因・理由＞ 事故で電車が止まりました。

ねぼうして、今、起きました。
日本の生活TIPS ◦遅刻　◦電車の運行トラブル

いっしょに出かける▶トピック
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第 8 課　野球、したことありますか？
活動 Can-do

1. もう行きましたか？ 24
相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことが
できる。

2. このあと、どうしますか？ 25
いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことが
できる。

3. パンダがかわいかったです 26 いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。

漢字のことば お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

文法ノート

➊ もう V-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～
　 Nのあと（で）、～

食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
日本の生活TIPS ◦日本の城　◦アウトレットモール　◦プロレス

第9課　読み方を教えてもらえませんか？
活動 Can-do

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。

2. 会話は得意です 28 日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29 日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。

4. いい練習のし方がありますか？ 30
日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解
できる。

漢字のことば 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

文法ノート

➊ Nで ＜手段＞ アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです
　 Nは V-るのが ナA-です／イA-いです ①

日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ N1 は、～。（でも、）N2 は、～。
　 ＜対比＞

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

日本の生活TIPS ◦アニメで日本語を勉強する　◦地域の日本語教室

日本語学習▶トピック

第10 課　日本語教室に参加したいんですが…
活動 Can-do

1. 教室案内 31
公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることがで
きる。

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解するこ
とができる。

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33
地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることがで
きる。

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタ
ビューに答えることができる。

漢字のことば 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

文法ノート

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【期間】（に）～回 日本語クラスは週に 1 回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ 聞き返し すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎ Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、～ 高校のとき、少し日本語を勉強しました。

日本の生活TIPS ◦公民館　◦料理教室　◦書道　◦合気道
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第11課　肉と野菜は私が買って行きます
活動 Can-do

1. だれが何を持って行きますか？ 35 バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。

2. どっちがいいですか？ 36 ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解す
ることができる。

4. 食品表示 38 食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。

漢字のことば 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

文法ノート

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1 と N2（と）、どっちがいいですか？
　 S。どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸ Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【疑問詞】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。
日本の生活TIPS ◦バーベキュー　◦スーパーの惣菜コーナー　◦焼き鳥　◦賞味期限と消費期限　◦アレルギー表示

第12 課　お弁当、おいしそうですね
活動 Can-do

1. 辛そうな料理ですね 39 食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。

2. 甘くておいしいですね 40 食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。

3. 卵の料理です 41 料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。

4. カップ焼きそばの作り方 42 インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。

漢字のことば 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

文法ノート

➊ ナA- ／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA- ／イA- そうな N それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～
　 イA-くなくて、～

この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎ 自動詞
　 他動詞

鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。
ときどき、銀杏も入れますよ。

➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？
日本の生活TIPS ◦お弁当　◦卵焼き　◦お好み焼き　◦すき焼き　◦茶碗蒸し　◦だし　◦カップ焼きそば

おいしい料理▶トピック

第13 課　あと 10 分ぐらいで終わりそうです
活動 Can-do

1. パソコンが動かないんですが… 43 職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45
職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができ
る。

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46 職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。

5. お知らせのメール 47 仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。

漢字のことば コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

文法ノート

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【否定文】／いいえ、【肯定文】 Ａ：コピー機、使ったことないですか？

Ｂ：はい、ないです。
日本の生活TIPS ◦日本のトイレ

仕事の連絡▶トピック
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第14 課　休みを取ってもいいでしょうか？
活動 Can-do

1. 少し遅くなります 48 職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49 仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50 職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。

4. 休暇届を出してください 51
休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することがで
きる。

漢字のことば 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

文法ノート

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～／ V-て、～
　 ＜原因・理由＞

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ -てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ -てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ -なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

日本の生活TIPS ◦印鑑／ハンコ　◦有給休暇

第15 課　熱があってのどが痛いんです
活動 Can-do

1. 今日はどうしましたか？ 52 病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。

2. インフルエンザですね 53 病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。

3. 問診票 54 病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。

4. 熱を下げるお薬です 55 薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。

5. 薬の説明 56 薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。

漢字のことば 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

文法ノート

➊ ～んです ② 昨日から 38 度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（普通形）＋ N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～
　 V-たあと、～

1 日 1 回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
日本の生活TIPS ◦日本の病院に行く　◦花粉症

健康な生活▶トピック

第16 課　食べすぎないようにしています
活動 Can-do

1. 具合が悪そうですね 57
体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したり
することができる。

2. 夜は早く寝るようにしています 58 自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。

3. 食中毒が増えています 59
流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内
容を理解することができる。

4. 病気予防のポスター 60
病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解すること
ができる。

漢字のことば 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

文法ノート

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています
　 V-ないようにしています

できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

日本の生活TIPS ◦肩こり／肩がこる　◦マスク
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第17課　兄がくれたお守りです
活動 Can-do

1. ごめんください 61 ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。

2. これ、お土産です 62 お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63
自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことが
できる。

4. お礼のメール 64
家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書く
ことができる。

漢字のことば お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

文法ノート

➊ Ｖ（普通形）＋ N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【人】に【物】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【人】が【物】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

日本の生活TIPS ◦和室での座り方　◦お守り　◦家族の呼び方

第18 課　何かプレゼントをあげませんか？
活動 Can-do

1. おめでとうございます 65 誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。

2. 送別会をしませんか？ 66 人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。

3. いろいろお世話になりました 67 贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。

4. 誕生日の書き込み 68
友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解するこ
とができる。

5. お祝いのメッセージ 69 カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。

漢字のことば 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

文法ノート

➊ S（普通形）そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【人】に【物】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（普通形）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（普通形）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

日本の生活TIPS ◦日本人の名前　◦乾杯　◦カラオケ　◦寄せ書き

交際▶トピック
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Table of Contents　Irodori  সূূচি�পত্র 1 (A2)

 শুনাা     বলাা     পড়াা     লে�খাা

পাাঠ 3　শীীতকাালে� খুুব ঠাাণ্ডাা হয়ে� যাায়
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 春は桜の花が咲きます 08
জাাপাানে�র চাারটি� ঋতুু সম্পর্কে�ে একটি� ছো�োট ভি�ডি�ও দে�খে�, প্রতি�টি� ঋতুুর বৈ�শি�ষ্ট্যয 
বুুঝতে� পাারাা।

2. どんな季節がありますか？ 09 নি�জ দে�শে�র ঋতুুগত বৈ�শি�ষ্ট্যয সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

3. もみじの景色がきれいですから 10 পছন্দে�র ঋতুু এবংং পছন্দ করাার কাারণ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1 から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1 や N2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1 とか（N2 とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦জাাপাানে�র জলবাায়ুু 　◦বর্ষা া�কাাল 　◦চে�রি� ফুুল (সাাকুুরাা) এবংং ফুুল দে�খাার উৎসব (হাানাামি�) 　◦শরতে�র পাাতাা 　◦ঘুুগড়াা পো�োকাা

পাাঠ 1　রে�স্টুু��রে�ন্টে � কাাজ করি�
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. お久しぶりです 01 অনে�ক দি�ন পরে� দে�খাা ব্যযক্তি�র সাাথে� কুুশল বি�নি�ময় করতে� পাারাা।

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02
কাাছে�র মাানুুষে�রাা জি�জ্ঞাাসাা করলে�, নি�জে�র সাাম্প্রতি�ক কাার্যযকলা াপ সম্পর্কে�ে সহজ 
ভাাষাায় বলতে� পাারাা। 

3. 日本では何をしていますか？ 03 জাাপাানে� নি�জে� করছে� এমন কাাজ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ মাার্জি�িত  রূপ / নৈ�মি�ত্তি�ক  রূপ お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【ব্যাা�প্তি�কাাল 】になります 日本に来て 1 年になります。
➌ 【নি�র্দি�িষ্ট   সময় 】（に）来ました 去年の 9 月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦[ঊর্ধ্ব বতন] এবংং [অধস্তন]　◦ [お元気ですか？ ] বলে� কুুশল বি�নি�ময়

পাাঠ 2　গে�ম খে�লাা পছন্দ করি�।
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 趣味は料理をすることです 04 নি�জে�র শখ এবংং আগ্রহে�র বি�ষয় নি�য়ে� সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

2. 休みの日は何をしますか？ 05
ছুুটি�র দি�নগুলি� কীীভাাবে� কাাটাানো�ো হয় সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং উত্তর 
দি�তে� পাারাা।

3. スタッフ紹介 06
দো�োকাান এবংং বি�ভি�ন্ন স্থাাপনাায় লাাগাানো�ো কর্মীীদে�র পরি�চি�তি� পড়ে� তাাদে�র পরি�বাার, শখ 
ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে জাানতে� পাারাা।

4. 自己紹介 07
কর্মমক্ষে�ত্রে � কর্মীীদে�র পরি�চি�তি� বো�োর্ডে�ে নি�জে�র শখ এবংং ছুুটি�র দি�নে� করাা কাাজ 
সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় লি�খতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌ 【ব্যযক্তি�】と【স্থান】で V-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦বে�সবল　◦ইকে�বাানাা　◦স্টুু��ডি� ও জি�বলি�　◦আন্তর্জাা�তি�ক সাংং�স্কৃতি�ক বি�নি�ময় সংংস্থাা

এখনকাার আমি�▶আলো�োচ্যয বি�ষয়

ঋতু এবং আবহাওয়া▶আলো�োচ্যয বি�ষয়
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পাাঠ 4　গতকাাল প্রচণ্ড বৃৃষ্টি� ছি�ল, তাাই নাা?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 朝から暑いですね 11 আবহাাওয়াা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার সময় মাানুুষকে� অভি�বাাদন জাানাাতে� পাারাা।

2. 明日は晴れるでしょう 12 আবহাাওয়াার পূূর্বা া�ভাাস শুনে�, তাার বি�ষয়বস্তু মো�োটাামুুটি�ভাাবে� বুুঝতে� পাারাা।

3. 台風が来てます 13
আবহাাওয়াা সম্পর্কে�ে সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় ছো�োট পো�োস্ট পড়তে� এবংং বুুঝতে� সক্ষম 
হওয়াা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Sね ＜সহাানুুভূূতি� ＞ 今日はいい天気ですね。
➋ অতীীত -নয় / অতীীত 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N ／ナA- ／イA-い／ V-る でしょう　 明日は晴れるでしょう。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦আবহাাওয়াার 　◦পূূর্বা া�ভাাস

পাাঠ 5　খুুবই জমজমাাট এবংং সুুবি�ধাাজনক
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. この町はどうですか？ 14 যে� শহরে� থাাকে�ন, সে�ই শহর সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15 শহরে�র প্রসি�দ্ধ ভ্রমণে�র জাায়গাাগুলি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

3. タウンマップ 16
শহরে�র মাানচি�ত্র দে�খে�, বি�খ্যাা�ত স্থাান, দো�োকাান ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে তথ্যয পড়ে� বুুঝতে� 
পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦স্পো�োর্টটস ক্লাাব (শরীীরচর্চাা� কে�ন্দ্র)　◦শপিং�ং মল　◦স্নাানাাগাার

পাাঠ 6　ডাাকঘরে� কীীভাাবে� গে�লে� ভাাল হয়?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. バス停はどこですか？ 17 অন্যযদে�র কাাছে� রাাস্তাার দি�কনি�র্দে�েশনাা চে�য়ে�, সে�ই উত্তর বুুঝতে� পাারাা।

2. そちらに行きたいんですが… 18 ফো�োনে� রাাস্তাার দি�কনি�র্দে�েশনাা চে�য়ে�, সে�ই উত্তর বুুঝতে� পাারাা।

3. この先に白くて大きな家があります 19
কাারো�ো গাাড়ি�তে� লি�ফট পে�লে�, চাালককে� নি�জে�র গন্তব্যে�ে যাাওয়াার পথ বলে� বুুঝাাতে� 
পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2 つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1 じゃなくて、N2 1 つ目じゃなくて、2 つ目です。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦ট্রাাফি�ক লাাইট　◦ট্রাাফি�ক লাাইট

আমাার শহর▶আলো�োচ্যয বি�ষয়

পাাঠ 7　রাাস্তাা হাারি�য়ে� ফে�লে�ছি� বলে�, আমাার একটুু দে�রি� হবে�।
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 何時にどこですか？ 20 সাাক্ষাাতে�র সময় এবংং স্থাান সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, সে�ই উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

2. 明日、何時にしますか？ 21 সাাক্ষাাতে�র সময় ও স্থাান আলো�োচনাা করে� নি�র্ধা া�রণ করতে� পাারাা।

3. 電車が止まりました 22
সাাক্ষাাতে�র জন্যয অপে�ক্ষাারত ব্যযক্তি�র কাাছ থে�কে� তাার আসতে� দে�রীী হবে� এমন বাার্তাা� 
পড়ে�, বি�ষয়বস্তু অনুুধাাবন করতে� পাারাা।

4. 30 分おくれます 23 সাাক্ষাাতে�র জন্যয যে�তে� দে�রি� হবে�, তাা জাানাানো�োর বাার্তাা� লি�খতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Nはどうですか？ 6 時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6 時半でもいいですか？
➌ で、～ 
　て、～ <＜কাারণ＞ > 事故で電車が止まりました。

ねぼうして、今、起きました。
জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦বি�লম্ব　◦ট্রে�ন পরি�চাালনাায় সমস্যাা�

একসাাথে� বে�র হওয়াা▶আলো�োচ্যয বি�ষয়
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পাাঠ 8　বে�ইসবল খে�লাার অভি�জ্ঞতাা আছে� কি�?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. もう行きましたか？ 24
অন্যয ব্যযক্তি�র অভি�জ্ঞতাা এবংং আগ্রহ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করতে� করতে�, তাাদে�রকে� 
খাাবাার, কে�নাাকাাটাা বাা কো�োনো�ো ইভে�ন্ট ইত্যাা�দি�তে� আমন্ত্রণ জাানাাতে� পাারাা।

2. このあと、どうしますか？ 25
একসাাথে� বাাইরে� থাাকাার সময়, এরপর কীী করব, কো�োথাায় যাাব তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� পাারাা।

3. パンダがかわいかったです 26 একসাাথে� উপস্থি�ত থাাকাা অনুুষ্ঠাানে�র অনুুভূূতি� অন্যযদে�র সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ もう V-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～
　 Nのあと（で）、～

食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦জাাপাানে�র দুুর্গগ 　◦আউটলে�ট মল　◦প্রফে�শনাাল রে�সলিং�ং (পে�শাাদাার কুুস্তি�)

পাাঠ 9　এটাার রি�ডিং�ং-টাা শি�খি�য়ে� দি�বে�ন কি�?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় কথাা বলতে� পাারাা।

2. 会話は得意です 28 জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাা সম্পর্কে�ে অনুুভূূতি� এবংং মন্তব্যয বলতে� পাারাা।

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29 জাাপাানি� ভাাষাা ব্যযবহাারে� সমস্যাা� হলে�, অন্যযদে�র কাাছে� সাাহাায্যয চাাইতে� পাারাা।

4. いい練習のし方がありますか？ 30
জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার বি�ষয়ে� অনলাাইনে�র পো�োস্ট পড়ে�, প্রস্তাাবি�ত অধ্যযয়ন 
পদ্ধতি�গুলি� বুুঝতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Nで <Means> アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです
　 Nは V-るのが ナA-です／イA-いです ①

日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ �N1 は、～。（でも、）1 は、～。（でも、）N2 は、
～。2 は、～。

　 ＜তুুলনাা＞

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦অ্যাা�নি�মে�র মাাধ্যযমে� জাাপাান ভাাষাাশি�ক্ষাা　◦স্থাানীীয় জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস

জাাপাানি� ভাাষাার অধ্যযয়ন▶আলো�োচ্যয বি�ষয়

পাাঠ 10　আমি� জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাসে� অংংশগ্রহণ করতে� চাাই. . .
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 教室案内 31
কমি�উনি�টি� সে�ন্টাারে�র বি�ভি�ন্ন কো�োর্সে�ে র নি�র্দে�েশি�কাা দে�খে�, স্থাান, তাারি�খ এবংং সময় 
সম্পর্কি�িত তথ্যয সংংগ্রহ করতে� পাারাা।

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
সরকাারি� অফি�সগুলি�তে�, আগ্রহে�র কো�োর্সস  সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে�, উত্তরগুলি� 
বুুঝতে� পাারাা।

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33
স্থাানীীয় জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস সম্পর্কে�ে বনু্ধুদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা, এবংং তাাদে�র 
প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� পাারাা।

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
জাাপাানি� ভাাষাা ক্লাাসে� যো�োগদাানে�র আগে�, ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা, লক্ষ্যয ইত্যাা�দি� 
সম্পর্কে�ে একটি� সহজ সাাক্ষাাৎকাারে�র উত্তর দি�তে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【ব্যাা�প্তি�কাাল】（に）～回 日本語クラスは週に 1 回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ পুুনরাায়  জি�জ্ঞাাসাা すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎ Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、
～

高校のとき、少し日本語を勉強しました。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦কমি�উনি�টি� সে�ন্টাার　◦রাান্নাার ক্লাাস　◦ক্যাা�লি�গ্রাাফি� (সো�োদো�ো)　◦আইকি�দো�ো
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পাাঠ 11　মাং�ংস এবংং সবজি� আমি� নি�য়ে� আসব।
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. だれが何を持って行きますか？ 35
বাারবি�কি�উ বাা অনুুরূপ কি�ছুু করাার সময়, কে� কীী প্রস্তুতি� নি�বে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� পাারাা।

2. どっちがいいですか？ 36 বাাড়ি�তে� পাার্টি�ি করাার সময়, কীী কি�নবে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
দো�োকাানে�র স্টাাফ এবংং অন্যযদে�র কাাছে� খাাবাারে�র উপাাদাান, মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ 
সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

4. 食品表示 38
খাাবাারে�র লে�বে�ল পড়ে�, খে�তে� নাা পাারাার মতো�ো কো�োনো�ো উপাাদাান আছে� কি�নাা তাা 
নি�শ্চি�ত করতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1 と N2（と）、どっちがいいですか？
　 S。どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸ Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【interrogative】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。
জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦বাারবি�কি�উ　◦সুুপাার শপে� রাান্নাা করাা খাাবাার　◦ইয়াাকি�তো�োরি�　◦স্বাাদ অকু্ষুণ্ণ থাাকাার তাারি�খ এবংং মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ　
◦অ্যাা�লাার্জি�ির তথ্যয

পাাঠ 12　আপনাার লাাঞ্চ বক্সে�র খাাবাার সুুস্বাাদু ুমনে� হচ্ছে�।
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 辛そうな料理ですね 39 খাাবাার দে�খে� খাাবাারে�র বাাহ্যি�িক রূপ থে�কে� নি�জে�র অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

2. 甘くておいしいですね 40 কাারো�ো বলে� দে�ওয়াা খাাবাার খে�য়ে�, সে�ই অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

3. 卵の料理です 41
খাাবাার সম্পর্কে�ে, স্বাাদ ও উপকরণ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� এবংং উত্তর দি�তে� 
সক্ষম হওয়াা।

4. カップ焼きそばの作り方 42
ইনস্ট্যাা�ন্ট খাাবাার তৈ�রি�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়তে� এবংং এটি� তৈ�রি�র ধাাপগুলি� বুুঝতে� 
সক্ষম হওয়াা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ ナA- ／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA- ／イA- そうな N それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～
　 イA-くなくて、～

この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎  অকর্মমক   ক্রি�য়াা /সকর্মমক   ক্রি�য়াা 鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。

ときどき、銀杏も入れますよ。
➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦লাাঞ্চ বক্স　◦রো�োলড অমলে�ট (তাামাাগো�োইয়াাকি�)　◦ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি�　◦সুুকি�ইয়াাকি�　◦চাাওয়াানমুুশি�　◦দাাশি�　◦ইনস্ট্যাা�ন্ট কাাপ 
ইয়াাকি�সো�োবাা

সুুস্বাাদু ুখাাবাার▶আলো�োচ্যয বি�ষয়

পাাঠ 13　এটি� সম্ভবত প্রাায় ১০ মি�নি�টে�র মধ্যে�ে শে�ষ হবে�।
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. パソコンが動かないんですが… 43
কর্মমক্ষে�ত্রে � যখন আপনাার কো�োন সমস্যাা� হলে�, তখন ঊর্ধ্ব বতন কর্মমক র্তাা� বাা অন্যাা�ন্যয 
ব্যযক্তি�দে�র সে�ই পরি�স্থি�তি�টি� জাানাাতে� পাারাা।

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 কাাজে�র অবস্থাা সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করলে�, সহজ ভাাষাায় তাার উত্তর দি�তে� পাারাা।

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45
কর্মমক্ষে�ত্রে � যন্ত্রপাাতি� কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা 
এবংং উত্তরগুলি� শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46
কর্মমক্ষে�ত্রে � কাাজ কীীভাাবে� করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� ও নি�র্দে�েশনাা শুনে� বুুঝতে� 
পাারাা।

5. お知らせのメール 47 কাাজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত সহজ ইমে�লগুলি� পড়তে� এবংং বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

কাাঞ্জি�  শব্দ コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【নাা-বো�োধক বাাক্যয 】／
　 いいえ、【হ্যাঁঁ� �-বো�োধক বাাক্যয 】

Ａ：コピー機、使ったことないですか？
Ｂ：はい、ないです。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦জাাপাানি� টয়লে�ট

কাাজে�র জন্যয যো�োগাাযো�োগ▶আলো�োচ্যয বি�ষয়
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পাাঠ 14　আমি� কি� ছুুটি� নি�তে� পাারি�?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 少し遅くなります 48 কর্মমক্ষে�ত্রে � অনুুপস্থি�তি� বাা দে�রি�তে� আসাার ক্ষে�ত্রে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারাা।

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49
কর্মমক্ষে�ত্র  ত্যাা�গ করাার সময় আশে�পাাশে�র স্টাাফদে�র কাাছ থে�কে� অনুুমতি� চাাইতে� 
পাারাা।

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50 কর্মমক্ষে�ত্রে � ছুুটি� নি�তে� চাাইলে�, আগে� থে�কে� অনুুমতি� চাাইতে� সক্ষম হওয়াা।

4. 休暇届を出してください 51
ছুুটি�র নো�োটি�শে�র মতো�ো নথি�গুলি� কীীভাাবে� পূূরণ করতে� হয়, সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করাা 
এবংং উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ �Nで、～　/　Vて、～　で、～／ナ-で、 
～／イ-くて、～／-て、～

　 ＜কাারণ>

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ -てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ -てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ -なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦সীীল/হাানকো�ো　◦সবে�তনে� ছুুটি�

পাাঠ 15　জ্বর আছে� এবংং গলাা ব্যা�াথাা
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 今日はどうしましたか？ 52 হাাসপাাতাালে� নি�জে�র রো�োগে�র উপসর্গগ গুলি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারাা।

2. インフルエンザですね 53 হাাসপাাতাালে� ডাাক্তাারে�র নি�র্দে�েশাাবলীী শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

3. 問診票 54
হাাসপাাতাালে�র অভ্যযর্থথনা া কক্ষে� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত প্রশ্নাাবলীীর প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয পূূরণ 
করতে� পাারাা।

4. 熱を下げるお薬です 55
ওষুুধ সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� শুনে�, এর ব্যযবহাার ও সতর্ককতাামূূলক নি�র্দে�েশনাা বুুঝতে� সক্ষম 
হওয়াা।

5. 薬の説明 56 ওষুুধে�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়ে�, ব্যযবহাারবি�ধি� এবংং সে�বনে�র পরি�মাান বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ ～んです ② 昨日から 38 度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（নৈ�মি�ত্তি�ক-রূপ）＋N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～
　 V-たあと、～

1 日 1 回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦জাাপাানে�র হাাসপাাতাালে� যাাওয়াা　◦পরাাগ রে�নুুজনি�ত এ্যাা�লাার্জি�ি

স্বাাথসম্মত জীীবন যাাপন▶আলো�োচ্যয বি�ষয়

পাাঠ 16　অতি�রি�ক্ত নাা খাাওয়াার চে�ষ্টাা করি�
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. 具合が悪そうですね 57
অসুুস্থ বো�োধ করলে� কীী করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে পরাামর্শশ  দি�তে� এবংং সে�ই পরাামর্শশ  
শুনে� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

2. 夜は早く寝るようにしています 58 সুুস্থ থাাকাার জন্যয নি�জে�র কীী করণীীয় সে� সম্পর্কে�ে বলতে� পাারাা।

3. 食中毒が増えています 59
ব্যাা�পক সংংক্রমণ হচ্ছে� এমন রো�োগে�র সংংবাাদ দে�খে�, রো�োগে�র নাাম, লক্ষণ এবংং 
প্রতি�রো�োধ পদ্ধতি�র মতো�ো সাাধাারণ বি�বরণ বুুঝতে� পাারাা।

4. 病気予防のポスター 60
হাাসপাাতাাল এবংং অন্যাা�ন্যয স্থাানে� রো�োগ সম্পর্কি�িত পো�োস্টাারগুলি� দে�খে�, রো�োগে�র লক্ষণ 
এবংং প্রতি�রো�োধ পদ্ধতি� বুুঝতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています
　 V-ないようにしています

できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয  টি�পস

◦কাঁঁ�ধে� ধরাা　◦মাাস্ক
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পাাঠ 17　এটাা আমাার বড় ভাাইয়ে�র দে�য়াা মাাদুলুি� (রক্ষাাকবচ)।
কার্যক্রম/কর্মকাণ্ড Can-do

1. ごめんください 61 কাারো�ো বাাড়ি�তে� বে�ড়াাতে� গে�লে� সাাধাারণ কুুশল বি�নি�ময় করতে� সক্ষম হওয়াা।

2. これ、お土産です 62
কাাউকে� উপহাার দে�ওয়াার সময়, ওটাা কীী সে� সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় ব্যাা�খ্যাা� করতে� 
পাারাা।

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63
নি�জে�র জি�নি�সপত্র, কো�োথাা থে�কে� কে�নাা হয়ে�ছে�, কাার কাাছ থে�কে� পে�য়ে�ছে�, সে� 
সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� পাারাা।

4. お礼のメール 64
বাাড়ি�তে� আমন্ত্রণ জাানি�য়ে�ছে� বাা বি�ভি�ন্ন সময়ে� উপকাার করে�ছে� এমন ব্যযক্তি�র কাাছে� 
সহজ ভাাষাায় ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� ই-মে�ইল লি�খতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ Ｖ（নৈ�মি�ত্তি�ক--রূপ）＋N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【ব্যযক্তি�】に【জি�নি�স】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【ব্যযক্তি�】が【জি�নি�স】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦জাাপাানি� স্টাাইলে�র কক্ষে� বসাার নি�য়ম　◦ওমাামো�োরি� (রক্ষাাকবচ)　◦পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র সম্ভো�োধন করাার নি�য়ম

পাাঠ 18　কি�ছুু একটাা উপহাার দি�বে�ন নাাকি�?
কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড Can-do

1. おめでとうございます 65 জন্মদি�ন, বি�বাাহ ইত্যাা�দি�তে� মাানুুষকে� অভি�নন্দন জাানাাতে� পাারাা।

2. 送別会をしませんか？ 66
কাারো�ো জন্যয উপহাার নি�র্বা া�চন করাার সময়, কো�োনটি� নি�লে� ভাাল হয় সে� বি�ষয়ে� 
আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

3. いろいろお世話になりました 67
কাারো�ো কাাছ থে�কে� উপহাার গ্রহণ করাার সময়, ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপন এবংং অনুুভূ্্�তি�  প্রকাাশ 
করতে� পাারাা।

4. 誕生日の書き込み 68 জন্মদি�নে� বনু্ধুর করাা সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা পো�োস্টে�র বি�ষয়বস্তু পড়তে� এবংং বুুঝতে� পাারাা।

5. お祝いのメッセージ 69 কাার্ডড বাা রঙি�ন কাাগজে� অভি�নন্দন বাা বি�দাায় বাার্তাা� লি�খতে� পাারাা।

কাাঞ্জি�  শব্দ 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

ব্যাা�কণে�র জন্যয 
নো�োট

➊ S（নৈ�মি�ত্তি�ক--রূ））そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【ব্যযক্তি�】に【জি�নি�স】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（নৈ�মি�ত্তি�ক--রূপ）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（নৈ�মি�ত্তি�ক--রূপ）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

জাাপাানে�  
জীীবনযাাপনে�র  
জন্যয টি�পস

◦জাাপাানি� মাানুুষে�র নাাম　◦কাাম্পাাই ( চি�য়াার্সস ! )　◦কাারাাওকে�　◦ইয়ো�োসে�গাাকি� (গুচ্ছ বাার্তাা� )

ব্যযক্তি�গত সম্পর্কক▶আলো�োচ্যয বি�ষয়
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本に行
い

ったら、したい仕
し ご と

事がありますか？
জাাপাানে� গে�লে� করতে� চাান এমন কাাজ আছে� কি�?

レストランで働
はたら

いています1
今
いま

の私
わたし

	 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

とあいさつをすることができる。
	 অনে�ক দি�ন পরে� দে�খাা ব্যযক্তি�র সাাথে� কুুশল বি�নি�ময় করতে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

久
ひさ

しぶりに会
あ

った 2
ふ た り

人が、あいさつをしています。 
অনে�কদি�ন পর দে�খাা হওয়াা দুু'জনে� শুভে�চ্ছাা বি�নি�ময় করছে�।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

	 ① -③ のイラストの 2
ふ た り

人は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。a-c から選
えら

びましょう。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন। ①-③ ইলাাস্ট্রে�শনে�র দুুই ব্যযক্তি�র মধ্যে�ে কীী ধরণে�র সম্পর্কক আছে� বলে� মনে� করে�ন? a-c থে�কে� 
বে�ছে� নি�ন।

a. 友
とも

だち বনু্ধু　　　b. 先
せんぱい

輩と後
こうはい

輩 সি�নি�য়র এবংং জুনুি�য়র　　　c. 知
し

り合
あ

い পরি�চি�ত

① 01-01 ② 01-02 ③ 01-03

お久
ひさ

しぶりです1.
01
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。
	স্ক্রি �প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক।

Ａ：あ、お久
ひさ

しぶりです。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：お元
げ ん き

気ですか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：はい。おかげさまで。

（ 1）	会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。女
おんな

の人
ひと

は、a、b のどちらの形
かたち

を使
つか

っていましたか。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। মহি�লাাটি� a ও b-এর মধ্যে�ে কো�োন অভি�ব্যযক্তি�টি� ব্যযবহাার করে�ছে�ন?

① 01-01
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

② 01-02
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

③ 01-03
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

	 どんな人
ひと

に a を使
つか

いますか。どんな人
ひと

に b を使
つか

いますか。 文
ぶんぽう
法ノート➊

কো�োন ধরণে�র ব্যযক্তি�র সাাথে� a ব্যযবহাার করাা হয়? কো�োন ধরণে�র ব্যযক্তি�র সাাথে� b ব্যযবহাার করাা হয়?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

01-01 01-03

① 01-01 ② 01-02

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：久
ひさ

しぶり。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：うん。元
げ ん き

気。

③ 01-03
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お元
げ ん き

気ですか？

元
げ ん き

気？

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

はい。おかげさまで。

うん。元
げ ん き

気。

初級1　L1 - 3 ©The Japan Foundation

2 	 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

にあいさつをしましょう。
অনে�কদি�ন পর দে�খাা হওয়াা কাাউকে� অভি�বাাদন জাানাান।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	友
とも

だち、先
せんぱい

輩や先
せんせい

生、知
し

り合
あ

いなど、相
あ い て

手を決
き

めて、久
ひさ

しぶりに会
あ

ったという設
せってい

定であいさつを

	 しましょう。
বনু্ধু, সি�নি�য়র, শি�ক্ষক, পরি�চি�ত ইত্যাা�দি� শ্রে�ণি�র কাাউকে� বে�ছে� নি�য়ে�, তাাকে� এমনভাাবে� অভি�বাাদন জাানাান যে�ন অনে�কদি�ন পর দে�খাা হয়ে�ছে�।

01-04 01-05

01-04 01-05
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	 身
み ぢ か

近な人
ひと

に聞
き

かれたとき、自
じぶん

分の近
きんきょう

況を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	কা াছে�র মাানুুষে�রাা জি�জ্ঞাাসাা করলে�, নি�জে�র সাাম্প্রতি�ক কাার্যযকলা াপ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা। 

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しています。 
৪ জন ব্যযক্তি� নি�জে�দে�র কথাা বলছে�।　

( 1 ) 	 日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか。いつ来
き

ましたか。a-dから選
えら

びましょう。
জাাপাানে� এসে�ছে�ন কতদি�ন হলো�ো? কবে� এসে�ছে�ন? a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 半
はんとし

年　　　　b. 1 年
ねん

　　　　c. 先
せんげつ

月　　　　d. 去
きょねん

年の 9
く が つ

月

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

どのぐらい？
いつ？

( 2 ) 	 もういちど聞
き

きましょう。日
に ほ ん

本に慣
な

れましたか。慣
な

れた人
ひと

には○を書
か

きましょう。
আরে�কবাার শো�োনাা যাাক। জাাপাানে�র জীীবনযাাপনে� অভ্যযস্ত হয়ে�ছে� কি�? অভ্যযস্ত হয়ে�ছে� এমন ব্যযক্তি�কে� O দি�হ্নি�ত করুন।

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

慣
な

れた？

( 3 ) 	 ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

生
せいかつ

活  জীীবন যাাপন ｜ もう  ইতো�োমধ্যে�ে ｜ 慣
な

れる  অভ্যযস্ত হওয়াা ｜ ちょうど  ঠি�ক/একদম

なんとか  কি�ছুু একটাা ｜ まだ  এখনো�ো

01-06 01-09

日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか？2.
02
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいに　　　　　　　　　　か？

　1 年
ねん

に　　　　　　　　　　。

　ちょうど半
はんとし

年　　　　　　　　　　。

　　

　去
きょねん

年の 9
く が つ

月に　　　　　　　　　　。

　先
せんげつ

月、　　　　　　　　　　。

	「になります」と「（に）来
き

ました」の前
まえ

はどう違
ちが

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

「になります」এবংং「（に）来
き

ました?」-এর পূূর্বে�ে  কীী ধরণে�র ভি�ন্নতাা দে�খাা যাায়?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

（ 3 ）	聞
き

いて言
い

いましょう。
শুনে� বলুুন। 

【期
き か ん

間 ব্যাা�প্তি�কাাল】

01-10

01-06 01-09

月
つき

 মাাস　 01-11

1か月 いっかげつ 7 か月 ななかげつ

2 か月 にかげつ 8 か月 はちかげつ

3 か月 さんかげつ 9 か月 きゅうかげつ

4 か月 よんかげつ 10 か月 じゅっかげつ

5 か月 ごかげつ 11か月 じゅういっかげつ

6 か月 ろっかげつ 12 か月／ 1 年 じゅうにかげつ／いちねん
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まだ、ちょっと……。
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過
か こ

去の時
じ て ん

点 অতীীতকাালে�　 01-13

先週 せんしゅう

先月 せんげつ

去年 きょねん

2 	 自
じ ぶ ん

分の近
きんきょう

況を話
はな

しましょう。
নি�জে�র সাাম্প্রতি�ক সময়ে�র বি�ষয়ে� কথাা বলুুন।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
শব্দ পরি�বর্ততন করে�, অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	日
に ほ ん

本にいる人
ひと

は、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。日
に ほ ん

本にいない人
ひと

は、日
に ほ ん

本に住
す

んでいるという設
せってい

定で

	 話
はな

しましょう。
আপনি� জাাপাানে� থাাকলে� নি�জে�র কথাা বলুুন। জাাপাানে� নাা থাাকলে�, জাাপাানে� বসবাাস করছে�ন এমন অবস্থাা কল্পনাা করে� কথাা বলুুন।

01-14 01-15

01-14 01-15

年
ねん

 বছর/সাাল　 01-12

1 年 いちねん

2 年 にねん

3 年 さんねん

4 年 よねん

5 年 ごねん

6 年 ろくねん

7 年 ななねん／しちねん

8 年 はちねん

9 年 きゅうねん

10 年 じゅうねん

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

そうですか。

日
に ほ ん

本に、もう慣
な

れましたか？
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	 日
に ほ ん

本でしている仕
しごと

事について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	জা াপাানে� নি�জে� করছে� এমন কাাজ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【仕
し ご と

事】

a. レストランで働
はたら

く b. ホテルで働
はたら

く c. 工
こうじょう

場で働
はたら

く

d. 介
か い ご

護の仕
し ご と

事をする e. 建
けんせつ

設の仕
し ご と

事をする f. 野
や さ い

菜を作
つく

る

g. 日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強する h. 専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

う i. 主
し ゅ ふ

婦／主
し ゅ ふ

夫

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 
শুনে� a-i থে�কে� বাাছাাই করুন।

01-16

01-16

01-17

日
に ほ ん

本では何
なに

をしていますか？3.
03
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

日
に ほ ん

本でしていることについて、6 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 
জাাপাানে� কীী করছে� সে� সম্পর্কে�ে ৬ জন মাানুুষ কথাা বলছে�।

( 1 ) 	日
に ほ ん

本で何
なに

をしていますか。 1 の a-i から選
えら

びましょう。
জাাপাানে� কীী করছে�ন? 1  এর a-i থে�কে� বাাছাাই করুন।

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

何
なに

をしている？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。仕
し ご と

事や生
せいかつ

活はどうですか。ア- クから選
えら

びましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কাাজ এবংং জীীবনযাাপন কে�মন চলছে�? ア-ク থে�কে� বাাছাাই করুন।

	 ア. 忙
いそが

しい	 イ. 大
たいへん

変	 ウ. 疲
つか

れる	 エ . まあまあ　

	 オ. 楽
たの

しい	 カ . おもしろい	 キ . みんな親
しんせつ

切	 ク. 勉
べんきょう

強になる

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

仕
し ご と

事や生
せいかつ

活は
どう？ ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

毎
まいにち

日  প্রতি�দি�ন ｜ 学
がくせい

生  ছাাত্র/শি�ক্ষাার্থীী ｜ プログラミング  প্রো�োগ্রাামিং�ং

01-18 01-23
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

日
に ほ ん

本では、何
なに

をして　　　　　　　か？

　野
や さ い

菜を作
つく

って　　　　　　　。

　介
か い ご

護の仕
し ご と

事をして　　　　　　　。

　工
こうじょう

場で働
はたら

いて　　　　　　　。

　専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

って　　　　　　　。

　プログラミングを勉
べんきょう

強して　　　　　　　。

 

仕
し ご と

事はどうですか？

　とても　　　　　　　です。

　みんな　　　　　　　です。

　毎
まいにち

日、　　　　　　　です。でも、　　　　　　　です。

	 日
に ほ ん

本でしていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

জাাপাানে� কীী করছে� সে�টাা বলাার সময় কীী ধরণে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করে�ছে�?

	 感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『入
にゅうもん
門』

অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করাার সময় কীী ধরণে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

01-24

01-18 01-23
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3 	 自
じ ぶ ん

分の仕
し ご と

事について話
はな

しましょう。
নি�জে�র কাাজ সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 と 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  2  -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন।  

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
নি�জে�র কথাা বলাা যাাক। যাা বলতে� চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

01-25 01-26 01-27

01-25 01-26 01-27

工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

野
や さ い

菜を作
つく

っています。

とても楽
たの

しいです。

大
たいへん

変です。

勉
べんきょう

強になります。／疲
つか

れます。
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2.　日にほん本に来きてどのぐらいですか？

① 01-06 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：1 年
ねん

になります。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に、もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。

② 01-07 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：ちょうど半
はんとし

年です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本に慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、なんとか。

③ 01-08 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：去
きょねん

年の 9
く が つ

月に来
き

ました。

Ａ：そうですか。もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、おかげさまで。

④ 01-09 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：私
わたし

は、先
せんげつ

月、来
き

ました。

Ａ：そうですか。少
すこ

し慣
な

れましたか？

Ｂ：まだ、ちょっと……。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　日にほん本では何なにをしていますか？

① 01-18 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：レストランで働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：とても忙
いそが

しいです。

② 01-19 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：野
や さ い

菜を作
つく

っています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：うーん、疲
つか

れます。でも、みんな親
しんせつ

切です。

③ 01-20 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：毎
まいにち

日、大
たいへん

変です。でも、楽
たの

しいです。

④ 01-21 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：まあまあです。でも、勉
べんきょう

強になります。
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⑤ 01-22 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：主
し ゅ ふ

婦です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活はどうですか？

Ｂ：楽
たの

しいです。

⑥ 01-23 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：学
がくせい

生です。専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。

Ａ：何
なに

を勉
べんきょう

強していますか？

Ｂ：プログラミングを勉
べんきょう

強しています。

Ａ：そうですか。勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：とてもおもしろいです。



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 14 ©The Japan Foundation

1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① お元気ですか？

	 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

	 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

	 ④ Ａ：働いていますか？

	 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

	 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

	 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

	 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

学生
がく　せい

学生 学生 仕事
し　ごと

仕事 仕事

学校
がっ　こう

学校 学校 元
げ ん

気
き

（な） 元気 元気

生活
せい　かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去年
きょ　ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せ ん

週
しゅう

先週 先週 作
つ く

る 作る 作る

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ মাার্জি�িত রূপ/নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ   丁
ていねいたい
寧体・普

ふつうたい
通体

お久
ひさ

しぶりです。お元
げ ん き

気ですか？
অনে�কদি�ন পর দে�খাা। ভাাল আছে�ন কি�?

久
ひさ

しぶり。元
げ ん き

気？
অনে�কদি�ন পর। অনে�কদি�ন পর। ভাাল?

-	জা াপাানি� ভাাষাায় কথাা বলাার ক্ষে�ত্রে� মাার্জি�িত রূপ এবংং নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ, এ দুুইটি� স্টাাইল দে�খাা যাায়। এগুলো�ো অন্যয ব্যযক্তি�র 
সাাথে� সম্পর্কক এবংং পরি�স্থি�তি�র উপর নি�র্ভভর করে� ব্যযবহৃত হয়।

-	মা ার্জি�িত রূপটি� একটি� আনুুষ্ঠাানি�ক রূপ  যাা বাাক্যে�ের শে�ষে� [です] বাা [ます] ব্যযবহাার করে� এবংং শ্রো�োতাার প্রতি� শ্রদ্ধাা প্রদর্শশন  
করে�। প্রথমবাারে�র মতো�ো দে�খাা হয়ে�ছে� বাা আপনি� তাার সাাথে� খুুব বে�শি� পরি�চি�ত নন, অথবাা উচ্চপদস্থ কাারো�ো সাাথে� কথাা 
বলাার সময় এই রূপ ব্যযবহৃত হয়। অন্যযদি�কে� নৈ�মি�ত্তি�ক রূপে� বাাক্যে�ের শে�ষে� [です] বাা [ます] ব্যযবহাার করাা হয় নাা। 
বনু্ধুবাান্ধব বাা পরি�বাারে�র মতো�ো ঘনি�ষ্ঠ ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� কথাা বলাার সময়, অথবাা নি�ম্ন পদমর্যা া�দাার লো�োকদে�র সাাথে� কথাা 
বলাার সময় যাাদে�র জন্যয সম্মাান দে�খাানো�ো প্রয়ো�োজন হয় নাা, এই রূপটি� ব্যযবহৃত হয়।

-	 এই পাাঠে�, আমরাা বি�শে�ষ্যয এবংং বি�শে�ষণে�র উদাাহরণ তুুলে� ধরাা হবে�। [です] যদি� থাাকে� তাাহলে� মাার্জি�িত রূপ; [です ] যদি� 
নাা থাাকে� তাাহলে� নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ হবে�। ১ নংং উদাাহরণ বাাক্যে�ে খুুব ঘনি�ষ্ঠ নয় এমন দুুজন পরি�চি�তে�র মধ্যে�ে কথো�োপকথন 
হচ্ছে�; যাারাা একে� অপরে�র সাাথে� মাার্জি�িতভাাবে� কথাা বলছে�ন। ২ নংং উদাাহরণে� একই বয়সে�র ঘনি�ষ্ঠ বনু্ধুদে�র মধ্যে�ে কথাা 
হচ্ছে�; এবংং উভয়ে�ই নৈ�মি�ত্তি�ক রূপে� কথাা বলছে�ন। ৩ নংং উদাাহরণে� A নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ ব্যযবহাার করছে�, অন্যযদি�কে� B 
মাার্জি�িত রূপে� A-এর সাাথে� কথাা বলছে�ন।  A কে� B-এর সি�নি�য়র বাা বস, অথবাা উচ্চপদস্থ কে�উ বলে� ধাারণাা করাা যাায়।

-	মা ার্জি�িত রূপ ব্যযবহাার করাা উচি�ৎ এমন কাারো�ো সাাথে� যদি� নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ ব্যযবহাার করাা হয়, তাাহলে� একটাা রুক্ষ্ণ এবংং 
নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লে�। অন্যযদি�কে�, বনু্ধুদে�র সাাথে� মাার্জি�িত রূপ ব্যযবহাার করলে�, পরস্পর ঘনি�ষ্ঠ নয় এমন মনে� হতে� 
পাারে�। তাাই, এ বি�ষয়ে� সতর্কক থাাকাা প্রয়ো�োজন। তবে�, [初

しょきゅう
級1] এবংং [初

しょきゅう
級2] এর স্তরে�, লক্ষ্যয হল মাার্জি�িত রূপ ব্যযবহাার 

করতে� সক্ষম হওয়াা। নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ ব্যযবহাার করাার ক্ষে�ত্রে� লক্ষ্যয হলো�ো অন্যয ব্যযক্তি� কীী বলছে� তাা বো�োঝাা। তাাই নি�জে� কথাা 
বলাার সময় এটি� ব্যযবহাার নাা করলে�ও চলবে�।

•	 日本語には、丁寧体、普通体という2つのスピーチスタイルがあり、相手との関係や場面によって使い分けます。

•	 丁寧体は、語尾に「です」「ます」を使うフォーマルな形で、聞き手への敬意を示します。初対面の人など、あまり親しくない相手、
または目上の人と話すときに使われます。普通体は、語尾に「です」「ます」を使わない形です。友人や家族など親しい相手、ま
たは目下の人など敬意を伝える必要がない相手と話すときに使われます。

•	 この課では、名詞と形容詞の例を取り上げます。「です」が付くと丁寧体、「です」がないと普通体になります。例文①はそれほ
ど親しくない知り合い同士の会話で、お互いに丁寧体で話しています。②は同年代の親しい友人同士のやりとりで、2人とも普通
体で話しています。③は Aが普通体を使っているのに対し、Bは Aに対して丁寧体を使って話しています。Aは、Bの先輩や上司
など、目上の人だと考えられます。

•	 丁寧体を使ったほうがいい相手に普通体を使うと、なれなれしくて失礼な印象を与えてしまいます。一方、友だち同士なのに丁寧
体を使い続けていると、親しくないような印象を与えてしまうことがあるので、注意が必要です。しかし、『初級1』『初級 2』の
段階では、丁寧体が使えるようになることが目標です。普通体については、相手が言っていることを理解することを目標とし、自
分で話すときには使えなくてもかまいません。

［ 例
れい
 ］	▶ ①	Ａ：	 お久

ひさ

しぶりです。
		  অনে�কদি�ন পর দে�খাা। 

	 Ｂ：	 お久
ひさ

しぶりです。
		  অনে�কদি�ন পর দে�খাা।
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▶ ②	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
		  অনে�কদি�ন পর।

	 Ｂ	：	ああ、久
ひさ

しぶり。
		হ্যাঁঁ�   �, অনে�কদি�ন পর।

▶ ③	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
		  অনে�কদি�ন পর।

	 Ｂ	：	お久
ひさ

しぶりです。
		  অনে�কদি�ন পর দে�খাা।

【সময়কাাল   期
き か ん

間】になります

日
に ほ ん

本に来
き

て 1 年
ねん

になります。
জাাপাানে� এসে�ছি� ১ বছর হবে�।

-	 এটি� সময় অতি�বাাহি�ত হওয়াা প্রকাাশে�র অভি�ব্যযক্তি�। এখাানে�, জাাপাানে� উনি� কতদি�ন অবস্থাান করে�ছে�ন সে�ই প্রশ্নে�র উত্তর 
দে�ওয়াার সময় এটি� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	 এটি� [～মাাস ] বাা [～বছর]-এর মতো�ো সময়কাাল নি�র্দে�েশ করে� এমন অভি�ব্যযক্তি�গুলি�র সাাথে� একত্রে� ব্যযবহৃত হয়।

-	কো �োনো�ো একটি� সময়কাালে�র শুরুর সময়টাা নি�র্দে�েশ করতে�, [日
に ほ ん

本に来
き

て (জাাপাানে� এসে�ছি�) ]-এর মতো�ো ক্রি�য়াাপদে�র 
テ-রূপটি� বাাক্যে�ের শুরুতে� যো�োগ করাা হয়।

•	 時間の経過を表す言い方です。ここでは、これまでの日本滞在期間を聞かれて答えるときに使っています。

•	「～か月」「～年」のように、期間を表す表現といっしょに使います。

•	 期間の開始時点を表すために「日本に来て」のように、動詞のテ形の表現を前に加えることができます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	日

に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？
	জা াপাানে� এসে�ছে�ন কতদি�ন হলো�ো?

	 Ｂ	：	ちょうど半
はんとし

年です。
	ঠি�ক  ছয় মাাস।

▶ 仕
し ご と

事を始
はじ

めて 3 か月
げつ

になります。
কাাজ শুরু করে�ছি� ৩ মাাস হলো�ো।

➋

【নি�র্দি�িষ্ট সময়   時
じ て ん

点】（に）来
き

ました

去
きょねん

年の 9
く が つ

月に来
き

ました。
গতবছর সে�প্টে�ম্বর মাাসে� এসে�ছি�।

-	কো �োনো�ো একটি� ঘটনাা কখন ঘটে�ছি�ল তাা প্রকাাশ করাার অভি�ব্যযক্তি�। এখাানে�, [来
き

ました (এসে�ছি�) ] একসাাথে� ব্যযবহাার করে�, 
বক্তাা কখন জাাপাানে� এসে�ছি�ল তাা বো�োঝাাচ্ছে�।

-	 এটি� অতীীতকে� নি�র্দে�েশ করে� এমন অভি�ব্যযক্তি�র সাাথে� একসাাথে� ব্যযবহৃত হয়। তবে� [去
きょねん

年 (গতবছর) ], [先
せんげつ

月 (গতমাাস) ] 
এবংং [先

せんしゅう
週  (গতসপ্তাাহ) ]-এর মতো�ো অভি�ব্যযক্তি�র সাাথে� [に ] পাার্টি�িক্যাা�লটি� ব্যযবহৃত হয় নাা।

•	 できごとが起こった時点を表す言い方です。ここでは、「来ました」といっしょに使って、いつ日本に来たかを述べています。

•	 	過去を表す表現といっしょに使いますが、「去年」「先月」「先週」などには助詞「に」はつきません。
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V-ています ①

日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
জাাপাানে� আপনি� কীী করে�ন?

-	ক্রি�য়া াপদে�র [テ-রূপ + います ] বর্ততমাান অবস্থাা প্রকাাশ করে�। কাারো�ো পে�শাা বর্ণণনা া করাার সময় [働
はたら

いています (চাাকুুরীী 
করছি�) ], [仕

し ご と
事をしています  (কাাজ করছি�) ], [勉

べんきょう
強しています (পড়াাশুনাা করছি�) ] ইত্যাা�দি� বাাক্যয ব্যযবহৃত হয়।

-	 テ-রূপ হল একটি� ক্রি�য়াার সংংযো�োজি�ত রূপ যাা て বাা で দি�য়ে� শে�ষ হয়।

-	কথ্য য ভাাষাায় [～ています ]-এর [い ] উচ্চাারি�ত নাা হয়ে� প্রাায়শই [～てます ] প্রাায়শই উচ্চাারি�ত হয়।

-	 [～ています ]-এর নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ হলো�ো [～ている ]। এই [～ている ]-এর ক্ষে�ত্রে�ও [い ] উচ্চাারি�ত নাা হয়ে� প্রাায়শই [～て
る ] উচ্চাারি�ত হয়।

•	「動詞のテ形＋います」は、現在の状態を表します。ここでは、「働いています」「仕事をしています」「勉強しています」など、
自分の職業を説明するときに使っています。

•	 テ形とは、語尾が「て」または「で」で終わる動詞の活用形です。

•	 話し言葉では「～ています」の「い」を発音しないで、「～てます」と言うことが多いです。

•	「～ています」の普通体は「～ている」です。「～ている」の場合も「い」を発音しないで、「～てる」と言うことが多いです。

［ 例
れい
 ］	▶ Ａ	：	日

に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
	 আপনি� জাাপাানে� কীী করে�ন?

　 Ｂ	：	働
はたら

いています。介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。
	চা াকুুরীী করি�। কে�য়াারগি�ভাারে�র কাাজ করছি�।

　Ｃ	：	私
わたし

は専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。プログラミングを勉
べんきょう

強しています。
	 আমি� কাারি�গরীী সু্কুলে� পড়াাশুনাা করছি�। প্রো�োগ্রাামিং�ং নি�য়ে� পড়ছি�।

➍

［ 例
れい
 ］	▶ Ａ	：	いつ、日

に ほ ん

本に来
き

ましたか？
	  আপনি� কবে� জাাপাানে� এসে�ছে�ন?

　Ｂ	：	先
せんげつ

月、来
き

ました。
	গতমা াসে� এসে�ছি�।

　Ｃ	：	私
わたし

は、先
せんしゅう

週の日
に ち よ う び

曜日に来
き

ました。
	  আমি� গতসপ্তাাহে�র রবি�বাারে� এসে�ছি�।
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◆ テ-রূপ  テ形
	 テ-রূপ সংংযো�োজনে�র নি�য়মগুলি� বো�োঝাার জন্যয, ক্রি�য়াাপদে�র গ্রুপিং�ং থে�কে� ব্যাা�খ্যাা� করাা হলো�ো।

	 テ形の活用規則を知るために、動詞のグループ分けから説明します。

1. ক্রি�য়াাপদে�র গ্রুপিং�ং   動詞のグループ分け

	ব্য যবহাারে�র ধরণ অনুুসাারে� এগুলো�োকে� ৩টি� গ্রুপে� ভাাগ করাা হয়।
	 活用のタイプによって、3つのグループに分かれます。

ব্যযবহাারে�র নি�য়ম
活用規則

[উদাাহরণ]
［例］

	    আভি�ধাানি�ক রূপ	
→

	 マス-রূপ
	 辞書形		  マス形

1グループ
ক্রি�য়াাপদে�র মূলূ অংংশ* 
ব্যযঞ্জনবর্ণণ  দি�য়ে� শে�ষ হয়
語幹*が子音で終わる

আভি�ধাানি�ক রূপে�র শে�ষে� [-u] 
সংংযো�োজি�ত
辞書形の語尾の「-u」の部分が
活用する

働
はたら

く(hatarak＋ u）	 →	 働
はたら

きます (hatarak＋ i ＋ます）

作
つく

る (tsukur＋ u)	 →	 作
つく

ります (tsukur＋ i ＋ます）

2 グループ
ক্রি�য়াাপদে�র মূূল অংংশ* 
স্বরবর্ণণ  দি�য়ে� শে�ষ হয়
語幹*が母音で終わる

আভি�ধাানি�ক রূপে�র শে�ষে� শুধুু 
[-ru] সংংযো�োজি�ত
辞書形の語尾の「- る」の部分
だけが活用する

見
み

る (mi ＋ ru )	 →	 見
み

ます（mi ＋ます）

食
た

べる (tabe ＋ ru）	 →	 食
た

べます (tabe ＋ます）

3 グループ
（する、来

く

る）
অনি�য়মি�ত সংংযো�োজন করাা
不規則活用をする

する	 →	 します
～する ( 勉

べんきょう

強する）	 →	 ～します ( 勉
べんきょう

強します）

来
く

る	 →	 来
き

ます

＊	ক্রি�য়াাপদে�র মূূল হচ্ছে� শব্দে�র সে�ই অংংশ যাা সংংযো�োজি�ত বাা পরি�বর্ততন হয় নাা।　語幹とは、活用しない部分のことです。

2. ক্রি�য়াাপদে�র テ-রূপ করাার নি�য়ম   テ形の作り方

আভি�ধাানি�ক রূপ
辞書形

テ-রূপ
テ形

[উদাাহরণ]
［例］

1グループ ＊

- う
- つ
- る

- って
通
かよ

う	 →	 通
かよ

って
待
ま

つ	 →	 待
ま

って
作
つく

る	 →	 作
つく

って

- ぶ
- む
- ぬ

- んで
遊
あそ

ぶ	 →	 遊
あそ

んで
飲
の

む	 →	 飲
の

んで
死
し

ぬ　	 →	 死
し

んで

- く
- ぐ

- いて
- いで

働
はたら

く	 →	 働
はたら

いて　［ব্যযতি�ক্রম 例外］行
い

く　→　行
い

って
泳
およ

ぐ	 →	 泳
およ

いで

- す - して 話
はな

す	 →	 話
はな

して

2 グループ - る - て
見
み

る	 →	 見
み

て
食
た

べる	 →	 食
た

べて

3 グループ
する
来
く

る

অনি�য়মি�ত 
সংংযো�োজন
不規則活用

する	 →	 して
来
く

る	 →	 来
き

て

＊	১ নম্বর গ্রুপে�র ক্রি�য়াাপদগুলি�কে� আভি�ধাানি�ক রূপে�র শে�ষে�র অংংশে�র উপর নি�র্ভভর করে�, উল্লে�খি�ত ৪টি� প্যাা�টাার্নে�ে  ভাাগ 
করাা হয়ে�ছে�।
	 1グループの動詞は、辞書形の語尾によって、上の4つのパターンに分かれます。
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● 「目
めうえ

上」と「目
めした

下」　[ঊর্ধ্ব বতন] এবংং [অধস্তন]

	জা াপাানি� ভাাষাায় 'মাার্জি�িত রূপ' এবংং 'নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ' নাামে� ভি�ন্ন দুুইটি� ধরণ রয়ে�ছে�।  বক্তাা এবংং শ্রো�োতাার মধ্যে�ে সম্পর্কে�ের 
উপর নি�র্ভভর করে� এগুলি� ভি�ন্নভাাবে� ব্যযবহৃত হয়। যে�মন বক্তাা একজন ঊর্ধ্ব বতন নাা অধস্তন, অথবাা তাারাা দুুজন ঘনি�ষ্ঠ বনু্ধু নাাকি� 
অপরি�চি�ত, এসবে�র উপর নি�র্ভভর করে�।
	তা াহলে�, কাাকে� 'ঊর্ধ্ব বতন' এবংং কাাকে� 'অধস্তন' হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করাা হয়? এটি� নি�র্ধা া�রণকাারীী অনে�কগুলি� উপাাদাান রয়ে�ছে�, 
যাা নি�ম্নে� উল্লে�খ করাা হলো�ো।
　日本語には丁寧体と普通体というスタイルの区別があり、目上か目下か、親しい人同士か知らない人同士かなど、話し手と聞き手の人間
関係によって使い分けられます。
　では、どんな人が「目上」で、どんな人が「目下」として位置づけられるのでしょうか。これには、次のような要因があります。

年
ねんれい

齢　বয়স

	সা াধাারণত, যখন বি�ভি�ন্ন বয়সে�র লো�োকে�রাা একে� অপরে�র সাাথে� কথাা বলে�, তখন 
বয়স্ক ব্যযক্তি� 'ঊর্ধ্ব বতন' অবস্থাানে� থাাকে� এবংং ছো�োট ব্যযক্তি� 'অধস্তন' অবস্থাানে� থাাকে�। 
বি�ভি�ন্ন রূপ ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্রে� বয়সে�র পাার্থথক্য য একটি� অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  বি�ষয়। এই 
কাারণে�, জাাপাানে� অনে�ক সময় কাাউকে� তাার বয়স জি�জ্ঞাাসাা করাা হয়। এতে� অনে�ক 
বি�দে�শীী মনে� করে�ন যে� এটি� "গো�োপনীীয়তাার উপর হস্তক্ষে�প"। কর্মমক্ষে�ত্রে � প্রবে�শে�র 
পরে� বয়সে�র ভি�ত্তি�তে� ঊর্ধ্ব বতন এবংং অধস্তনদে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্য য কমে� যাায়, যদি� আপনি� 
একই বয়সে�র হন। এছাাড়াাও, সম্পর্কক যত ঘনি�ষ্ঠ হয়, বয়সে�র ভি�ত্তি�তে� ঊর্ধ্ব বতন এবংং 
অধস্তনদে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্য য তত কম হয়।
　一般的に、年齢が違う人同士が話すとき、年齢が上の人が「目上」、年齢が下の人が「目
下」の立場になります。年齢の違いは、スタイルを使い分ける上でかなり大切な要素です。そ
のため、日本では年齢を聞かれる機会がときどきあり、外国から来た人にとっては「プライバシー
の侵害」と感じることも少なくないようです。年齢による目上－目下の区別は、社会人になれ
ば、同年代の間柄であればそれほど厳密でなくなります。また、お互いの関係が親しくなればなるほど、年齢による目上－目下の区
別はなくなってきます。

先
せんぱい

輩－後
こうはい

輩　সি�নি�য়র - জুনুি�য়র

	 একটি� প্রতি�ষ্ঠাানে�, যাারাা দীীর্ঘঘদি�ন  ধরে� সে�খাানে� আছে�ন 
তাাদে�র 'সে�ম্পাাই ( সি�নি�য়র)' বলাা হয় এবংং যাারাা সম্প্রতি� 
যো�োগদাান করে�ছে�ন তাাদে�র 'কো�োহাাই (জুনুি�য়র)' বলাা হয়। 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র ক্ষে�ত্রে�, সে�ম্পাাই সাাধাারণত উপরে�র ক্লাাসে�র 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র বো�োঝাায়, তবে� কো�োম্পাানি� এবংং অন্যাা�ন্যয 
সংংস্থাাগুলি�তে�, কম বয়স্করাা "সি�নি�য়র' এবংং বে�শীী বয়স্করাা 
'জুনুি�য়র' হতে� পাারে�। এটি� বয়সে�র পাার্থথক্য য কতটাা তাার উপর 
নি�র্ভভর করে�,  তবে� সাাধাারণত বয়সে�র পাার্থথক্যে �ের চে�য়ে�ও 
'সি�নি�য়র' এবংং 'জুনুি�য়র'-এর মধ্যে�ে সম্পর্কক প্রাাধাান্যয পাায়।
　ある組織に、より古くからいる人が「先輩」、より新しく入っ
てきた人が「後輩」です。学生であれば、たいてい先輩＝年齢が上ということになりますが、会社など社会人の組織などでは、後輩
のほうが年上で先輩のほうが年下という場合もあります。どのぐらいの年齢差があるかなどにもよりますが、一般的には年齢の上下よ
りも先輩後輩の関係のほうが優先されます。

年上 年下

先輩 後輩　 先輩 後輩　

初級1　L1 - 19 ©The Japan Foundation
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地
ち い

位の上
じょうげ

下 উচ্চতর এবংং নি�ম্নতর পদমর্যা া�দাা

	যখন  একজন বস এবংং অধস্তন, অথবাা একজন শি�ক্ষক এবংং 
একজন ছাাত্রে�র মধ্যে�ে স্পষ্ট শ্রে�ণি�বি�ন্যাা�স থাাকে�,  তখন এটি� ঊর্ধ্ব বতন 
এবংং অধস্তনদে�র পাার্থথক্যে �ের মধ্যে�ে প্রতি�ফলি�ত হয়।  উদাাহরণস্বরূপ, 
একটি� কো�োম্পাানি�তে�, যখন পদবীীগুলি� শ্রে�ণি�বদ্ধ হয়, যে�মন প্রে�সি�ডে�ন্ট 
বাা প্রধাান নি�র্বা া�হীী > বি�ভাাগীীয় প্রধাান > শাাখাা প্রধাান > দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি� 
> সাাধাারণ কর্মমচা ারীী, তখন উচ্চতর পদবীীধাারীী ব্যযক্তি�কে� 'উচ্চতর' বলে� 
বি�বে�চনাা করাা হয়।
　上司と部下、先生と学生など、明確に地位の上下がある場合には、それが
目上と目下の区別に反映されます。例えば、会社の中で、社長＞部長＞課長
＞主任＞一般社員など、役職が段階的になっている場合には、役職の地位が
高い人ほど目上に位置づけられます。

客
きゃく

と店
てんいん

員 ক্রে�তাা এবংং দো�োকাানে�র স্টাাফ

	জা াপাানে� দো�োকাান এবংং ব্যযবসাায়ি�ক পরি�বে�শে�, বয়স নি�র্বি�িশে �ষে�, গ্রাাহকদে�র 
সাাধাারণত দো�োকাানে�র স্টাাফরাা 'ঊর্ধ্ব বতন' হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করে�ন।  দো�োকাানে�র স্টাাফরাা 
কে�বল গ্রাাহকদে�র সাাথে� ভদ্রভাাবে� কথাা বলে�ন নাা, বরংং অত্যযন্ত মাার্জি�িত ভাাষাাও ব্যযবহাার 
করে�ন।
　日本では、店やビジネスの場などでは、年齢は関係なく、客は店員から最も「目上」として
扱われるのが一般的です。店員は客に対して、丁寧体で話すだけではなく、敬語を使うのが普
通です。

● 「お元
げん き

気ですか？」のあいさつ [お元気ですか？] বলে� কুুশল বি�নি�ময়

	বি�শ্বজু ডু়ে� কুুশল বি�নি�ময়ে�র সময় ইংংরে�জি�র [How are you? (কে�মন আছে�ন? ) ]-এর মতো�ো শুভে�চ্ছাা বাার্তাা� ব্যযবহৃত হয়।  
কি�ন্তু জাাপাানি� ভাাষাার [お元

げ ん き
気ですか？ (ভাাল আছে�ন কি�? ) ] অভি�বাাদনটি� এমন কাাউকে� উদ্দে�শ্যয করে� বলাা হয়, যাাকে� আপনি� গত 

কি�ছুুদি�ন ধরে� দে�খে�ননি�। এই কাারণে�, এটি� এমন লো�োকদে�র ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহৃত হয় নাা যাাদে�র সাাথে� আপনি� প্রতি�দি�ন দে�খাা করে�ন, 
যে�মন কর্মমক্ষে�ত্রে � সহকর্মীীরাা।
　世界のあいさつには、英語の “How are you?” のように、相手の調子をたずねるあいさつがありますが、日本語の「お元気ですか？」は、
しばらく会っていない人に最近の様子を聞くあいさつです。そのため、職場の同僚など、毎日会う人に対しては使いません。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

休
やす

みの日
ひ

はどんなことをして過
す

ごしますか？
ছুুটি�র দি�নে� কীীভাাবে� সময় পাার করে�ন?

ゲームをするのが好
す

きです2
今
いま

の私
わたし

	 趣
し ゅ み

味や好
す

きなことについて、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	নি�জে� র শখ এবংং আগ্রহে�র বি�ষয় নি�য়ে� সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

趣
し ゅ み

味は料
りょうり

理をすることです1.
04

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【趣
し ゅ み

味】

a. 映
え い が

画を見
み

る b. 音
おんがく

楽を聞
き

く c. 本
ほん

を読
よ

む d. おいしいものを食
た

べる

e. 写
しゃしん

真を撮
と

る f. ピアノ／ギターを弾
ひ

く g. おしゃべりをする h. 料
りょうり

理をする

i. 旅
りょこう

行をする j. テニスをする k. ゲームをする l. 寝
ね

る

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-l から選
えら

びましょう。 　　　　  
শুনে� a-lথে�কে� বাাছাাই করুন।   

02-01

02-01

02-02
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

趣
し ゅ み

味について、7 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 
নি�জে�র শখ সম্পর্কে�ে ৭ জন ব্যযক্তি� কথাা বলছে�ন।

( 1 ) 	趣
し ゅ み

味や好
す

きなことは何
なん

ですか。 1 の a-l から選
えら

びましょう。
আপনাার শখ এবংং পছন্দনীীয় বি�ষয় কীী? 1  এর a-l থে�কে� বাাছাাই করুন।

① 02-03	 ② 02-04 ③ 02-05 ④ 02-06 ⑤ 02-07 ⑥ 02-08 ⑦ 02-09

， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 02-03	  ～ 02-09

শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

いろいろ（な）  বি�ভি�ন্ন রকমে�র ｜ 話
はな

す  কথাা বলাা ｜ 特
とく

にない  বি�শে�ষ কি�ছুু নাা

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

　映
え い が

画を見
み

る　　　　　です。

　音
おんがく

楽を聞
き

く　　　　　です。

　ゲームをする　　　　　が好
す

きです。

　人
ひと

と話
はな

す　　　　　が大好
す

きです。

	 　　　の前
まえ

は、動
ど う し

詞のどんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊➋

_____এর পূূর্বে�ে  ক্রি�য়াাপদে�র কো�োন রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

02-10

02-03 02-09



第　  　　課2 ゲームをするのが好きです

今の私▶トピック

©The Japan Foundation

音
おんがく

楽を聞
き

くことです。

あと、ゲームをするのが好
す

きです。

料
りょうり

理をすることです。

おいしいものを食
た

べるのが好
す

きです。

趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

好
す

きなことは何
なん

ですか？

そうですか。

私
わたし

もです。

初級1　L2 - 3

3 	 趣
し ゅ み

味や好
す

きなことについて話
はな

しましょう。
শখ এবংং পছন্দে�র বি�ষয় সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
 1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。
নি�জে�র সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

02-11 02-12

02-11 02-12
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	 休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

について、質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
	ছু টি�র দি�নগুলি� কীীভাাবে� কাাটাানো�ো হয় সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং উত্তর দি�তে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

	会
かいしゃ

社の休
やす

み時
じ か ん

間に、エコさんとフオンさんと石
いしかわ

川さんが
	 休

やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

について話
はな

しています。 
অফি�সে� বি�রতি�র সময়ে� একো�ো-সাান, হো�োওন-সাান, এবংং ইশি�কাাওয়াা-সাান 
 ছুুটি�র দি�নগুলো�ো কীীভাাবে� কাাটাান সে� বি�ষয়ে� আলাাপ করছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 02-13

	 3 人
にん

の休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

は、どれですか。a-c から選
えら

びましょう。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন। তি�নজনে�র ছুুটি� কাাটাানো�োর ধরণ কো�োনটি�?  a-c থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. b. c.

フオンさん エコさん 石
いしかわ

川さん

( 2 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 

	 何
なに

を、どこで、だれとしますか。また、3 人
にん

は何
なに

が好
す

きだと言
い

っていますか。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক। কীী,  কো�োথাায়, কাার সাাথে� করবে�ন?  তাাছাাড়াা, এই তি�নজন লো�োক কীী পছন্দ করে�ন 
বলছে�ন?  

フオンさん エコさん 石
いしかわ

川さん

何
なに

を？

どこで？

だれと？ ――

何
なに

が好
す

き？

02-13

休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？2.
05

エコ
フオン

石
いしかわ

川
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　エコ	：	 フオンさんは、休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？

フオン	：	 私
わたし

は、たいてい友
とも

だちとバドミントンをします。私
わたし

はスポーツが大
だい

好
す

きです。

　石
いしかわ

川	：	 へえ、バドミントン。どこで？

フオン	：	 市
し

の体
たいいくかん

育館でします。

			   毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。

			   本
ほんとう

当に楽
たの

しいです。

　エコ	：	 いいですね。

　石
いしかわ

川	：	 エコさんは？

　エコ	：	 ぼくは、休
やす

みの日
ひ

は、たいてい家
いえ

でアニメを見
み

ます。

フオン	：	 どこにも出
で

かけませんか？

　エコ	：	 出
で

かけるのは、あまり好
す

きじゃありません。うちで、ゆっくりするのが好
す

きです。

　石
いしかわ

川	：	 どんなアニメを見
み

るの？

　エコ	：	 日
に ほ ん

本のアニメです。特
とく

に、ジブリの映
え い が

画が好
す

きです。

フオン	：	 そうですか。

　エコ	：	 石
いしかわ

川さんは、休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？

　石
いしかわ

川	：	 うーん、ぼくは、子
こ

どもと公
こうえん

園。

フオン	：	 そうですか。公
こうえん

園で何
なに

をしますか？

　石
いしかわ

川	：	 キャッチボール。ぼくは、野
やきゅう

球が好
す

きでね。見
み

るのもするのも。

フオン	：	 そうですか。お子
こ

さんは何
なんさい

歳ですか？

　石
いしかわ

川	：	 8
はっさい

歳と 5 歳
さい

。子
こ

どもとキャッチボール、楽
たの

しいよ。

市
し

  নগর ｜ 体
たいいくかん

育館  ব্যাা�য়াামাাগাার ｜ 毎
まいしゅう

週  প্রতি� সপ্তাাহ ｜ 夕
ゆうがた

方  সন্ধ্যাা� ｜ 本
ほんとう

当に  সত্যি�িই

ぼく  আমি�  (一
いっぱんてき

般的に男
だんせい

性が使
つか

う (সাাধাারণত পুুরুষ ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করে�)) ｜ 出
で

かける  বাাইরে� বে�র হওয়াা ｜ 特
とく

に  বি�শে�ষকরে�

キャッチボール  ক্যাা�চ বল ｜ お子
こ

さん  (আপনাার) বাাচ্চাা

～の？

会
か い わ

話の中
なか

で使
つか

う疑
ぎ も ん

問の
表

ひょうげん
現

কথো�োপকথনে� ব্যযবহৃত প্রশ্ন ও অভি�ব্যযক্তি�
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

友
とも

だち　　　　バドミントンをします。

市
し

の体
たいいくかん

育館　　　　します。

毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンを　　　　、そのあと、みんなでご飯
はん

を　　　　　　　。

	 いっしょにする相
あ い て

手を言
い

うとき、どんな助
じ ょ し

詞を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

সাাথে� থাাকাা ব্যযক্তি�র কথাা বলাার সময়, কো�োন ধরণে�র পাার্টি�িক্যাা�ল ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 する場
ば し ょ

所を言
い

うとき、どんな助
じ ょ し

詞を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

কো�োনো�ো কাাজে�র স্থাান উল্লে�খ করাার সময়, কো�োন ধরণে�র পাার্টি�িক্যাা�ল ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 することを順
じゅんばん

番に言
い

うとき、動
ど う し

詞のどんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

কো�োনো�ো কাাজ করাার ক্রম উল্লে�খ করাার সময়, ক্রি�য়াাপদে�র কো�োন ধরণে�র রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

02-14

02-13
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2 	 休
やす

みの日
ひ

にすることを話
はな

しましょう。
ছুুটি�র দি�ন কীী করে�ন, সে�ই সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

休
やす

みの日
ひ

は、何
なに

をしますか？

たいていバドミントンをします。

スポーツが好
す

きです。

たいてい家
いえ

でアニメを見
み

ます。

うちでゆっくりするのが好
す

きです。

日
に ほ ん

本のアニメです。

特
とく

に、ジブリの映
え い が

画が好
す

きです。

どこでしますか？ どんなアニメを見
み

ますか？

市
し

の体
たいいくかん

育館でします。

だれとしますか？

友
とも

だちとします。

夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、

そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。

本
ほんとう

当に楽
たの

しいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
নি�জে�র সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।  যাা বলতে� চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

02-15 02-16

02-15 02-16
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	 店
みせ

や施
しせつ

設などに貼
は

られているスタッフ紹
しょうかい

介を読
よ

んで、家
かぞく

族や趣
しゅみ

味などについて理
りかい

解することができる。
	দো�োকা ান এবংং বি�ভি�ন্ন স্থাাপনাায় লাাগাানো�ো কর্মীীদে�র পরি�চি�তি� পড়ে� তাাদে�র পরি�বাার, শখ ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে জাানতে� পাারাা।

1 	 スタッフ紹
しょうかい

介を読
よ

みましょう。
স্টাাফ পরি�চি�তি� পড়ুন।

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の掲
け い じ ば ん

示板に、スタッフ紹
しょうかい

介が貼
は

ってあります。 
ইন্টাারন্যাা�শনাাল অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শনে�র নো�োটি�শ বো�োর্ডে�ে স্টাাফ পরি�চি�তি� লাাগাানো�ো আছে�।

( 1 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
নি�চে�র কথাাগুলো�ো কো�োথাায় লে�খাা আছে� চি�হ্নি�ত করুন।

	 A.	趣
し ゅ み

味・好
す

きなこと
		  শখ/পছন্দে�র বি�ষয়

	 B.	休
やす

みの日
ひ

にすること
		  ছুুটি�র দি�নে� করাা কাাজ

	 C.	勉
べんきょう

強していること／習
なら

っていること
		  অধ্যযয়ন করছে�ন/শি�খছে�ন এমন বি�ষয়

　　　　　　　　　　　　　

スタッフ紹
しょうかい

介3.
06

① ② ③
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( 2 ) 	次
つぎ

の a-f は、だれにあてはまりますか。（1）で印
しるし

をつけたところを見
み

て、整
せ い り

理しましょう。
নি�চে�র a-f পর্যয ন্ত কাার সাাথে� মি�লে�? (১) নম্বরে� চি�হ্নি�ত করাা স্থাান দে�খে�, ছকটি� সম্পূূর্ণণ  করুন।

①あきさん ②たかしさん ③フローリさん

， ， ，

a. b. c.

d. e. f.

🔖大
たいせつ

切なことば

①	娘
むすめ

  নি�জে�র মে�য়ে� ｜ 3人
に ん か ぞ く

家族  ৩ সদস্যে�ের পরি�বাার  （～人
に ん か ぞ く

家族  ～সদস্যে�ের পরি�বাার）｜ 犬
いぬ

  কুুকুুর

②	キャンプ  ক্যাা�ম্প ｜ つり  মাাছ ধরাা ｜ 海
うみ

  সাাগর ｜ 山
やま

  পাাহাাড় ｜ 中
ちゅうごくご

国語  চীীনাা ভাাষাা  （～語
ご

  ～ভাাষাাe）

	 ことば  শব্দ/ভাাষাা

③	フィリピン人
じん

  ফি�লি�পি�নো�ো  （～人
じん

  ～দেশের নাগরিক）｜ 習
なら

う  শে�খাা ｜ 英
え い ご

語  ইংরেজি ভাষা
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（ 1）	　　　　　にことばを書
か

きましょう。
শূনূ্যযস্থাান পূূরণ করুন।

夫
おっと

と娘
むすめ

の　　　　　　　　家
か ぞ く

族です。

いけばなを習
なら

って　　　　　　　　。

中
ちゅうごくご

国語を勉
べんきょう

強して　　　　　　　　。

日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、フィリピノ語
ご

、スペイン語
ご

が　　　　　　　　。　

	 家
か ぞ く

族の人
にんずう

数を言
い

うとき、どんな言
い

い方
かた

をしていましたか。
পরি�বাারে�র সদস্যযসংংখ্যাা� বলাার সময়, কো�োন ধরণে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

	 習
なら

っていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

শি�খছে�ন এমন কি�ছুু বলাার সময়, কো�োন ধরণে�র বাাক্যযগঠন ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

	 できることばを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶんぽう
法ノート➏

বলতে� পাারে�ন এমন বলাার সময়, কো�োন ধরণে�র বাাক্যযগঠন ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）聞
き

いて言
い

いましょう。
শুনে� বলুুন।

人
にんずう

数 লো�োকসংংখ্যাা�　 02-17

何人？　 なんにん
3 人 さんにん 7人 ななにん／しちにん

4 人 よにん 8 人 はちにん

1 人 ひとり 5 人 ごにん 9 人 きゅうにん

2 人 ふたり 6 人 ろくにん 10 人 じゅうにん

2 	 あきさん、たかしさん、フローリさんの3人
にん

の中
なか

で、だれと話
はなし

がしたいですか。どんな
	 質

しつもん

問をしたいですか。
আকি�-সাান, তাাকাাশি�-সাান এবংং ফুুরো�োরি�-সাান, এই ৩ জনে�র মধ্যে�ে কে� কথাা বলতে� চাাচ্ছে�ন? কীী ধরণে�র প্রশ্ন করতে� চাান?
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	 職
しょくば

場に掲
けいじ

示するスタッフ紹
しょうかい

介用
よう

に、自
じぶん

分の趣
しゅ み

味や休
やす

みの日
ひ

にすることなどを簡
かんたん

単に書
か

くことができる。
	কর্মমক্ষে�ত্রে  � কর্মীীদে�র পরি�চি�তি� বো�োর্ডে�ে নি�জে�র শখ এবংং ছুুটি�র দি�নে� করাা কাাজ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় লি�খতে� পাারাা।

1 	 自
じこしょうかい

己紹介を書
か

きましょう。
আত্ন-পরি�চয় লি�খুুন।

職
しょくば

場の掲
け い じ ば ん

示板に貼
は

るスタッフ紹
しょうかい

介を書
か

くことになりました。 
কর্মমক্ষে�ত্রে �র নো�োটি�শ বো�োর্ডে�ে লাাগাানো�োর জন্যয স্টাাফ পরি�চি�তি� লি�খতে� হবে�।

( 1 ) 	どんなことを書
か

くか考
かんが

えて、メモしましょう。
কীী ধরণে�র কথাা লি�খবে�ন সে�টাা ভে�বে�, টুুকে� রাাখুুন।

メモ
•	 趣

し ゅ み

味・好
す

きなこと শখ/পছন্দে�র বি�ষয়
	 （例

れい

：料
りょうり

理）

•	 休
やす

みの日
ひ

 ছুুটি�র দি�ন

•	 勉
べんきょう

強していること／習
なら

っていること অধ্যযয়ন করছে�ন/শি�খছে�ন এমন বি�ষয়

•	 その他
た

 অন্যাা�ন্যয :

( 2 ) 	書
か

きましょう。
আত্ন-পরি�চয় লি�খুুন।

ফটো�ো

2 	 ほかの人
ひと

が書
か

いた自
じこしょうかい

己紹介を読
よ

みましょう。
অন্যে�ের লে�খাা আত্ন-পরি�চয় পড়ুন।

自
じこ し ょ う か い

己紹介4.
07
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1.　趣しゅ み味は料りょうり理をすることです

① 02-03 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：映
え い が

画を見
み

ることです。あと、本
ほん

を読
よ

むのも好
す

きです。

Ａ：私
わたし

もです。

② 02-04 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：趣
し ゅ み

味？　うーん、音
おんがく

楽を聞
き

くことです。あと、ゲームをするのが好
す

きです。

Ａ：へー。

③ 02-05 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：旅
りょこう

行です。いろいろな国
くに

に行
い

くのが好
す

きです。

Ａ：いいですね。

④ 02-06 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：料
りょうり

理をすることです。私
わたし

はおいしいものを食
た

べるのが大
だい

好
す

きです。

Ａ：そうですか。

⑤ 02-07 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：好
す

きなこと？　おしゃべりです。人
ひと

と話
はな

すのが大
だい

好
す

きです。

Ａ：私
わたし

もです。

⑥ 02-08 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：テニスが好
す

きです。テニスは、するのも見
み

るのも大好
す

きです。

Ａ：そうですか。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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⑦ 02-09 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：特
とく

にないですね。好
す

きなことは、寝
ね

ること。家
いえ

でごろごろするのが好
す

きです。

Ａ：ああ……。



第　  　　課2 ゲームをするのが好きです

今の私▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L2 - 14

1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 英語ができますか？

	 ② 私
わたし

は、人と話すのが大
だい

好
す

きです。

	 ③ 趣
し ゅ み

味は、音楽です。ギターを習っています。

	 ④ 家族は 4
よ

人です。あと、犬がいます。

	 ⑤ 夕方、いっしょに出かけませんか？

	 ⑥ 私
わたし

の夫
おっと

は日
に ほ ん

本人です。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

人
ひ と

人 人 英語
えい　ご

英語 英語

～人
に ん

音楽
おん　がく

音楽 音楽

～人
じ ん

習
な ら

う 習う 習う

犬
い ぬ

犬 犬 話
は な

す 話す 話す

家族
か　ぞく

家族 家族 出
で

かける 出かける 出かける

夕方
ゆう　がた

夕方 夕方

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ V- ることです

趣
し ゅ み

味は映
え い が

画を見
み

ることです。
আমাার শখ মুুভি� দে�খাা।

-	কা ারো�ো শখে�র কথাা বলাার সময় [趣
し ゅ み

味は旅
りょこう

行です。 (আমাার সখ ভ্রমণ করাা) ]-এর মতো�ো [趣
し ゅ み

味はNです。] এই বাাক্যযগঠন 
ব্যযবহাার করাা যাাবে�।

-	 যখন বি�শে�ষ্যয (শখ) অংংশটি�[映
え い が

画を見
み

る (মুভুি� দে�খাা) ] বাা [本
ほん

を読
よ

む (বই পড়াা) ]-র ক্রি�য়াাপদে�র সাাথে� যুকু্ত হয়,  ক্রি�য়াাপদে�র 
আভি�ধাানি�ক রূপে�র পরে� [こと ] যো�োগ করে� [～ことです ] রূপটি� ব্যযবহাার করাা হয়।

-	  [こと ]  শব্দটি� ক্রি�য়াাপদে�র আভি�ধাানি�ক রূপকে� একটি� বি�শে�ষ্যয রূপে� রূপাান্তরি�ত করাার কাাজ করে�। 

-	 [料
りょうり

理する (রাান্নাা করাা) ], [勉
べんきょう

強する (পড়াাশুনাা করাা) ]-র মতো�ো ক্রি�য়াাপদে�র সাাথে� [する] যুুক্ত হলে�, [趣
し ゅ み

味は料
りょうり

理をすること
です。(আমাার শখ রাান্নাা করাা) ] বাা [趣

し ゅ み
味は料

りょうり
理です。(শখ হচ্ছে� রাান্নাা) ] যে�কো�োনো�োটি� বলাা যাায়।

•	 趣味を言うとき、「趣味は旅行です。｣ のように「趣味はＮです」の形を使うことができます。

•	 N（趣味）にあたる部分が、「映画を見る｣「本を読む｣ のように動詞表現になる場合は、動詞の辞書形のあとに「こと」をつけて、
「～ことです」の形を使います。

•	「こと」は、動詞の辞書形について、動詞を名詞化する働きがあります。

•	「料理する」「勉強する」のように「する」がつく動詞の場合は、「趣味は料理をすることです。」「趣味は料理です。」のどちらの
言い方もできます。

［ 例
れい
 ］	 ▶	Ａ	：	趣

し ゅ み

味は何
なん

ですか？
	 আপনাার শখ কি�?

		  Ｂ	：	趣
し ゅ み

味？　うーん、音
おんがく

楽を聞
き

くことです。
	শখ ? হু-ম, সংংগীীত শো�োনাা। উম্্ম, সংংগীীত শো�োনাা।

➋ V- るのが好
す

きです

ゲームをするのが好
す

きです。
গে�ম খে�লাা পছন্দ করি�।

-	 『入
にゅうもん

門』-এ আমরাা [スポーツ好
す

きです。(খে�লাা পছন্দ করি�) ]-এর মতো�ো [Ｎが好
す

きです ]-এর অভি�ব্যযক্তি�ও অধ্যযয়ন 
করে�ছি�।  বি�শে�ষ্যযপদে�র পরি�বর্তে�ে ক্রি�য়াাপদ ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্রে� の ক্রি�য়াাপদে�র  আভি�ধাানি�ক রূপে�র সাাথে� [の ] যুুক্ত হয়।

-	 [の ] এবংং [こと ] একইভাাবে� ক্রি�য়াাপদকে� বি�শে�ষ্যযতে� রূপাান্তর করাার কাাজ করে� থাাকে�। 

-	 এর নাা-বো�োধক বাাক্যয হবে� [～のは好
す

きじゃないです] বাা [～のは好
す

きじゃありません]।

•	『入門』では、「スポーツが好きです。｣のように、「Ｎが好きです」という言い方を勉強しました。名詞の代わりに動詞を使う場合は、
動詞の辞書形に「の」をつけます。

•	「の」は「こと」と同じで、動詞を名詞化する働きがあります。

•	 否定文は「～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません」となります。
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➌
【ব্যযক্তি�	 人

ひと

】	 と　　　V-ます
【স্থাান	 場

ば し ょ

所】	 で

休
やす

みの日
ひ

は、たいてい友
とも

だちと体
たいいくかん

育館でバドミントンをします。
ছুুটি�র দি�নে�, সাাধাারণত জি�মে� বনু্ধুদে�র সাাথে� ব্যাা�ডমি�ন্টন খে�লি�।

-	ঘটনা া ঘটাার স্থাান এবংং একসাাথে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র কথাা বলাার সময় এই অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহৃত হয়।

-	 পাার্টি�িক্যাা�ল [で] দি�য়ে� স্থাান এবংং [と] দি�য়ে� সাাথে� থাাকাা ব্যযক্তি�কে� বো�োঝাায়। শব্দে�র ক্রমে� যে�কো�োনো�োটি� আগে� বলাা যাাবে�।

•	 行為の場所、いっしょにする人を言うときの表現です。

•	 助詞「で」は場所を、「と」は相手を示します。どちらを先に言うか、語順は自由です。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	いつも、どこでサッカーをしますか？

	সবসময়  কো�োথাায় ফুুটবল খে�লে�ন?

		  Ｂ	：	公
こうえん

園でします。
	 পাার্কে�ে খে�লি�।

		  Ａ	：	だれとしますか？
	কা ার সাাথে� খে�লে�ন?

		  Ｂ	：	会
かいしゃ

社の友
とも

だちとです。
	 অফি�সে�র বনু্ধুদে�র সাাথে� খে�লি�।

［ 例
れい
 ］	▶ テニスは、するのも見

み

るのも大好
す

きです。
আমি� টে�নি�স খে�লতে� এবংং দে�খতে� ভাালো�োবাাসি�।

	 	 出
で

かけるのは、あまり好
す

きじゃないです。
আমি� বাাইরে� যে�তে� তে�মন পছন্দ করি� নাা।

➍ V1-て、V2

毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。
প্রতি� সপ্তাাহে�, আমরাা সন্ধ্যাা� পর্যয ন্ত ব্যাা�ডমি�ন্টন খে�লি� এবংং তাারপর একসাাথে� রাাতে�র খাাবাার খাাই।

-	�দু ই বাা ততো�োধি�ক ক্রি�য়াা বাা ঘটনাাকে� ক্রমাানুুসাারে� বলাার সময়, ক্রি�য়াার テ রূপটি� ব্যযবহাার করে� তাাদে�র সংংযো�োগ স্থাাপন 
করাা হয়। [バドミントンをします。そのあと、ご飯

はん
を食

た
べます。(আমি� ব্যাা�ডমি�ন্টন খে�লি�। তাার পরে�, রাাতে�র খাাবাার 

খাাই।) ] এই দুু'টি�কে� একবাাক্যে�ে সংংযুুক্ত করলে� হয়  [バドミントンをして、ご飯
はん

を食
た

べます。(আমি� ব্যাা�ডমি�ন্টন খে�লে�, 
রাাতে�র খাাবাার খাাই ) ]।  এর বি�পরীীতে� [ご飯

はん
を食

た
べます。そのあと、バドミントンをします。(আমি� রাাতে�র খাাবাার খাাই। 

তাার পরে�, আমি� ব্যাা�ডমি�ন্টন খে�লি�।) ] এটাা হয়ে� যাায় [ご飯
はん

を食
た

べて、バドミントンをします。(আমি� রাাতে�র খাাবাার খে�য়ে� 
ব্যাা�ডমি�ন্টন খে�লি�)।

-	 এটি� কে�বল আপনাার ছুুটি�র দি�নগুলি� কীীভাাবে� কাাটাান তাার মতো�ো অভ্যাা�স সম্পর্কে�ে কথাা বলাার জন্যযই নয়,  অতীীতে�র 
ঘটনাাগুলি�, সে�ইসাাথে� ভবি�ষ্যযতে�র পরি�কল্পনাা এবংং ইচ্ছাা সম্পর্কে�েও বলাার সময়ও ব্যযবহৃত হয়।

•	 2 つ以上の動作やできごとを順番に言うときは、動詞のテ形を使ってつなげます。「バドミントンをします。そのあと、ご飯を食
べます。」は、1文にすると「バドミントンをして、ご飯を食べます。｣ になります。逆に、「ご飯を食べます。そのあと、バドミント
ンをします。」は、「ご飯を食べて、バドミントンをします。」になります。

•	 休みの過ごし方のような習慣だけではなく、過去のできごとを言う場合にも、今後の予定や希望を言う場合にも使われます。
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➎ V-ています ②

いけばなを習
なら

っています。
আমি� ইকে�বাানাা শি�খছি�।

-	 [ক্রি�য়াাপদে�র テ রূপ ＋います ] দি�য়ে� বর্ততমাান অবস্থাা প্রকাাশ করে�।  পাাঠ ১-এ, আমরাা এটি� পে�শাা সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� 
ব্যযবহাার করে�ছি�, কি�ন্তু এখাানে�, কো�োনো�ো নি�র্দি�িষ্ট সময়, বাারবাার করাা হয় এমন কি�ছুু বাা অভ্যাা�স বো�োঝাাতে� এই অভি�ব্যযক্তি�টি� 
ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।

•	「動詞のテ形＋います」は現在の状態を表します。第１課では職業を言うときに使いましたが、ここでは、ある期間、くり返し
行っていることや、習慣を言うときに使っています。

［ 例
れい
 ］	▶ 週

しゅう

に 1
いっかい

回、中
ちゅうごくご

国語を勉
べんきょう

強しています。
আমি� সপ্তাাহে� একবাার চীীনাা ভাাষাা অধ্যযয়ন করি�।

▶ 去
きょねん

年から、空
か ら て

手を習
なら

っています。
গতবছর থে�কে� কাারাাতে� শি�খছি�।

▶ 毎
まいあさ

朝、ジョギングをしています。
প্রতি�দি�ন সকাালে� জগিং�ং করি�।

➏ Nができます

日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、フィリピノ語
ご

、スペイン語
ご

ができます。
জাাপাানি�, ইংংরে�জি�, ফি�লি�পি�নো�ো এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাা পাারি�।

-	 [できます / （できる） পাারাা ] দি�য়ে� কি�ছুু করতে� পাারাার ক্ষমতাা প্রকাাশ করে�।  এখাানে�, এটি� একটি� ভাাষাা বলতে� পাারাার 
দক্ষতাা বো�োঝাাতে� এটি� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	কো �োনও ভাাষাার কথাা বলাার সময়, আমরাা [～語
ご

] শব্দটি� ব্যযবহাার করি�, যে�মন [日
に ほ ん

本語
ご

 (জাাপাানি� ভাাষাা) ], [英
え い ご

語 
(ইংংরে�জি� ভাাষাা) ]।

-	 ভাাষাা ছাাড়াাও, এটি� কাারো�ো খে�লাাধুলুাা বাা বাাদ্যযযন্ত্র বাাজাানো�োর ক্ষমতাা  বর্ণণনা া করতে�ও ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।

•	「できます（できる）」は能力があることを表します。ここでは、言語を話す能力があることを言うときに使っています。

•	 言語を言うときは、「日本語」「英語」のように「～語」という言い方をします。

•	 言語以外にも、スポーツや楽器などができる場合にも使われます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	日

に ほ ん ご

本語ができますか？
	জা াপাানি� ভাাষাা পাারে�ন?

		  Ｂ	：	はい、少
すこ

しできます。
	হ্যাঁঁ�  �, অল্প অল্প পাারি�।

▶ 私
わたし

はテニスができます。ピアノもできます。
আমি� টে�নি�স পাারি�। পি�য়াানো�োও পাারি�।

［ 例
れい
 ］	▶ 昨

き の う

日は、バドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べました。
গতকাাল, আমরাা ব্যাা�ডমি�ন্টন খে�লে�, তাারপর একসাাথে� রাাতে�র খাাবাার খে�য়ে�ছি�লাাম।

▶ 来
らいしゅう

週の日
に ち よ う び

曜日は、バドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べたいです。
আগাামীী রবি�বাার, আমি� ব্যাা�ডমি�ন্টন খে�লতে� চাাই এবংং তাারপর একসাাথে� রাাতে�র খাাবাার খে�তে� চাাই।
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● 野
やきゅう

球　বে�সবল

	 অনে�ক আগ থে�কে�ই বে �সবল জাাপাানে�র সবচে�য়ে� জনপ্রি�য় খে �লাাগুলি�র 
মধ্যে�ে একটি�।  বে  �শি�রভাাগ এলাাকাার প্রা াথমি�ক বি �দ্যাা�লয়ে�র শি �ক্ষাার্থীীদে�র 
জন্যয বে �সবল দ ল রয়ে�ছে� এবংং জু নুি�য়র হাাই সু্কুল এবংং হাাই সু্কুলগুলি�তে� 
ক্লাাব  কাার্য যক্রম হি�সা াবে� বে �সবল খু ুবই জন প্রি�য়।  বি  �শে�ষ করে�, "হাাই সু্কুল 
বে�সবল" টু র্নাা�মে� ন্ট জাাপাানে�র গ্রীীষ্মকাালীীন  ঐতি�হ্যে�ে পরি� ণত হয়ে �ছে�।  
 এখাানে� প্রতি�টি� প্রি�ফে�কচাারে�র (জে�লাার) হাাই সু্কুল বে�সবল দল জাাপাানে�র সে�রাা 
হওয়াার জন্যয প্রতি�যো�োগি�তাায় অংংশগ্রহণ করে� থাাকে�। 
	 জাাপাানে� মো�োট  ১২টি� পে�শা াদাার বে �সবল দ ল রয়ে�ছে�, যা ার মধ্যে�ে সে� ন্ট্রাাল 
লীীগে�  [セ・リーグ ] ৬টি� এবংং প্যাা�সি�ফি �ক লী ীগে�  [パ・リーグ ] ৬টি�।  

 প্রতি�টি� দলে�র তাাদে�র হো�োম স্টে�ডি�য়াামটি� যে� 
শহরে� অবস্থি�ত সে�খাানে� একটি� ফ্র্যাা�ঞ্চাাইজি� রয়ে�ছে� এবংং অগণি�ত ভক্ত রয়ে�ছে� যাারাা উৎসাাহে�র 
সাাথে� দলটি�কে� সমর্থথন করে�।
	 অনে�ক লো�োক শখে�র জন্যযও বে�সবল খে�লে�।  কি�ছু লো�োক অপে�শাাদাার বে�সবল দল গঠন 
করে� এবংং ছুটি�র দি�নে� খে�লে� থাাকে�।  ছুটি�র দি�নে� পাার্কে�ে বাাচ্চাাদে�র বনু্ধুদে�র সাাথে� এবংং বাাবাা-মাার 
সাাথে� ক্যাা�চ খে�লতে� দে�খাা যাায়।  বে�সবল জাাপাানি�দে�র কাাছে� একটি� পরি�চি�ত খে�লাা।
　日本で昔から最も人気があるスポーツの1つが、野球です。地域にはたいてい小学生の野球チーム
がありますし、中学校や高校では、部活動としての野球が非常に盛んです。特に、各県の高校の野球
部が日本一を決める「高校野球」は、夏の風物詩にもなっています。
　日本のプロ野球のチームは、セントラルリーグ（セ・リーグ）6 球団、パシフィックリーグ（パ・リーグ）
6 球団の、計 12 球団があります。それぞれの球団は、本拠地の球場がある都市をフランチャイズとし
ており、その地元では、チームを熱心に応援するファンが多くいます。
　趣味として野球をする人も多くいます。アマチュアの野球チームを作って休日に試合をする人もいた
り、休みの日の公園では、子ども同士や親子がキャッチボールをする姿が見られます。野球は日本人
にとって、身近なスポーツです。

● いけばな　ইকে�বাানাা

	 ইকে�বাানাা (পুুষ্পকলাা) জাাপাানে�র ঐতি�হ্যযবাাহীী শি �ল্পকলাাগুলি�র 
মধ্যে�ে একটি�,  যে�খাানে� ফুল, লতাাপাাতাা এবংং ডাাল-পাালাার সাাজসজ্জাার 
জন্যয একটি� পাাত্রে� সাাজাানো�ো হয়।  ইকে�বাানাা ক্লাাসগুলি� কখনো�ো কখনো�ো 
সাারাা দে�শে �র সাংং�স্কৃ তি�ক কে� ন্দ্র এবংং কমি�উনি�টি� সে�ন্টা ারগুলি�তে� 
অনুুষ্ঠি�ত হয়।  অনে�ক ইকে�বাানাা ক্লাাস নতুনদে�র জন্যয পরীীক্ষাামূূলক 
পাাঠও প্রদাান করে�।  কে�উ যদি� ইকে�বাানাা সম্পর্কে�ে আগ্রহীী হন, তাাহলে� 
প্রথমে� একটি� পরীীক্ষাামূূলক পাাঠে�র ক্লাাস খুঁঁ�জে� নে�ওয়াা ভাালো�ো।
　いけばな（華道）は、日本の伝統的な芸術の1つで、花や草、枝を器
に生けて飾ります。各地のカルチャーセンターや公民館などで、いけばな
教室が開かれることもあります。いけばな教室では、初心者のための体験
レッスンを行っていることも多いので、いけばなに興味をもったら、まず
体験レッスンを探してみるといいでしょう。
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● スタジオジブリ　স্টুু��ডি �ও জি�বলি�

	 "জি�বলি�" একটি� জাাপাানি� অ্যাা�নি�মে�শন প্রযো�োজনাা 
সংংস্থাা, যে�খাানে� জাাপাানে�র চলচ্চি�ত্র পরি�চাালক হাায়াাও 
মি�য়াাজাাকি� রয়ে�ছে�ন।  জি�বলি�র অ্যাা�নি�মে�টে�ড চলচ্চি�ত্রগুলি� 
জাাপাানে�র ভি�তরে� এবংং বাাইরে� সাারাাবি�শ্বে� প্রশংংসি�ত হয়ে�ছে� ;  
এবংং এরমধ্যে�ে অনে�কগুলি� আন্তর্জাা�তি�ক চলচ্চি�ত্র পুুরষ্কাার 
জি�তে�ছে�।  তাাদে�র বি�খ্যাা�ত কি�ছুু কাাজে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� "মাাই 
নে�ইবাার তো�োতো�োরো�ো" , "স্পি�রি�টে�ড অ্যাা�ওয়ে�" এবংং "হাাউল'স 
মুুভিং�ং ক্যাা�সে�ল"।
　映画監督の宮﨑駿が所属する、日本のアニメ制作会社です。ジ
ブリの制作したアニメ映画は国内外で高く評価され、国際的な映
画賞を受賞した作品も多くあります。代表作には、『となりのトトロ』
『千と千尋の神隠し』『ハウルの動く城』などがあります。

● 国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会　আন্তর্জাা�তি�ক সংংসৃ্কৃতি� বি�নি�ময় সংংস্থাা

	জা াপাানে�র বি�ভি�ন্ন অংংশে� অবস্থি�ত আন্তর্জাা�তি�ক সাংং�স্কৃতি�ক বি�নি�ময় সংংস্থাাগুলি� হল এমন সংংস্থাা যাা এই অঞ্চলে� বসবাাসকাারীী 
বি�দে�শীীদে�র সহাায়তাা করে� থাাকে�;  এবংং তাাদে�র ও স্থাানীীয় বাাসি�ন্দাাদে�র মধ্যে�ে সে�তুবন্ধন তৈ�রি� করে�।  তাারাা বি�দে�শীীদে�র জন্যয জাাপাানি� 
ভাাষাার ক্লাাস, আন্তর্জাা�তি�ক রাান্নাার প্রতি�যো�োগি�তাা এবংং জাাপাানি� বক্তৃৃ��তা  া প্রতি�যো�োগি�তাার মতো�ো অনুুষ্ঠাান আয়ো�োজন করে�,  এবংং 
কি�ছুু কি�ছুু বৃহৃৎ আকাারে�র আন্তর্জাা�তি�ক সাংং�স্কৃতি�ক বি�নি�ময় উৎসবও আয়ো�োজন করে�।  স্থাানীীয় আন্তর্জাা�তি�ক সাংং�স্কৃতি�ক বি�নি�ময় 
সংংস্থাাগুলি� জাাপাানে� বসবাাসকাারীী বি�দে�শীীদে�র জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ  বি�ষয়,  তাাই এগুলো�োর বি�ষয়ে� খোঁ�ঁ �জখবর রাাখাা ভাালো�ো।
　日本の各地にある国際交流協会は、地域に住む外国人を支援し、市民との交流を促進する活動を行っている団体です。外国人のための
日本語教室を開催したり、各国料理大会や日本語スピーチコンテストのようなイベントを行ったり、また大規模な国際交流フェスティバルを
開いたりする場合もあります。日本に住む外国人にとっては、地域の国際交流協会は役に立つ存在ですので、調べてみるといいでしょう。

Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis (ATOMS)
公益財団法人とよなか国際交流協会

চলচ্চি�ত্র পরি�চাালক হাায়াাও মি�য়াাজাাকি�
映画監督　宮﨑駿
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
き せ つ

節がありますか？
আপনাার দে�শে� কীী ধরণে�র ঋতুু আছে�?

冬
ふゆ

はとても寒
さむ

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

	 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
どう が

画を見
み

て、季
きせ つ

節の特
とくちょう

徴を理
りか い

解することができる。
	জা াপাানে�র চাারটি� ঋতুু সম্পর্কে�ে একটি� ছো�োট ভি�ডি�ও দে�খে�, প্রতি�টি� ঋতুুর বৈ�শি�ষ্ট্যয বুুঝতে� পাারাা।

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます1.
08

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ

い b.すずしい c. 寒
さむ

い d. 暖
あたた

かい e.	じめじめする／
	 蒸

む
し暑

あつ
い

f. 雨
あめ

が降
ふ

る g. 雪
ゆき

が降
ふ

る h. 桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴
な

く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
শুনে� a-j থে�কে� বাাছাাই করুন। 

03-01

03-01

03-02
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2 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
অডি�ওটি� শুনুুন। 

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
জাাপাানকে� পরি�চয় করি�য়ে� দে�য় এমন ভি�ডি�ও দে�খছে�। 

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
জাাপাানে�র ঋতুুর বৈ�শি�ষ্ট্যয ১ এর a-j থে�কে� বাাছাাই করুন।  1  

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরো�ো একবাার শুনুুন।

たくさん  অনে�ক/প্রচুুর ｜ 学
がっこう

校  বি�দ্যাা�লয়

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ

月

8 月
がつ

9
くがつ

月

3 月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ

月

1 月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

	 変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

পরি�বর্ততন সম্পর্কে�ে বলাার সময়, কো�োন ধরণে�র বাাক্যযগঠন ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

03-04

03-03
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	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
きせ つ

節の特
とくちょう

徴について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	নি� জ দে�শে�র ঋতুুগত বৈ�শি�ষ্ট্যয সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
き せ つ

節や気
き こ う

候について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
নি�জ দে�শে�র ঋতুু এবংং জলবাায়ুু সম্পর্কে�ে ৪ জন ব্যযক্তি� কথাা বলছে�ন।

( 1 ) 	それぞれの国
くに

の季
き せ つ

節は、a-d のどれですか。
প্রত্যে�েক দে�শে�র ঋতুু কো�োনটি� তাা  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. b. c. d.

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 4
よ に ん

人の国
くに

の季
き せ つ

節には、それぞれどんな特
とくちょう

徴がありますか。ア- キから選
えら

びましょう。
পুুনরাায় শুনুুন। ৪ জনে�র দে�শে�র ঋতুুতে� কীী ধরণে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয রয়ে�ছে�?  ア-キ থে�কে� বাাছাাই করুন। 

	 ア. 夏
なつ

はとても暑
あつ

い・冬
ふゆ

はとても寒
さむ

い	 イ. 一
いちねんじゅう

年中夏
なつ

	 ウ. 冬
ふゆ

が長
なが

い　

	 エ .ずっと暑
あつ

い	 オ. 雨
う き

季と乾
か ん き

季がある	 カ . 四
し き

季がある	 キ . 雪
ゆき

がたくさん降
ふ

る

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

， ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

同
おな

じ  একই ｜ 40度
ど

  ৪০ ডি�গ্রীী  （～度
ど

  ～ডি�গ্রীী）｜ マイナス  মাাইনাাস ｜ 短
みじか

い  সংংক্ষি�প্ত

そうなんですか  বুুঝতে� পাারলাাম/আচ্ছাা

03-05 03-08

どんな季
き せ つ

節がありますか？2.
09



第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L3 - 5

2 	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
আপনাার দে�শে�র ঋতুু সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন। 

陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

日
に ほ ん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。 雨
う き

季と乾
か ん き

季があります。

そうですか。 そうですか。

でも、冬
ふゆ

がとても長
なが

いです。

10 月
がつ

ごろから 5月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

でも、夏
なつ

がとても暑
あつ

いです。

40 度
ど

になります。

乾
か ん き

季はとても暑
あつ

いです。

でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。

そうなんですか。 そうなんですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

や住
す

んでいるところの季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
আপনাার দে�শ অথবাা বসবাাসরত স্থাানে�র ঋতুু সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন। 

03-09 03-10 03-11

03-09 03-10 03-11
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	 自
じ ぶ ん

分が好
す

きな季
きせ つ

節とその理
りゆ う

由について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	প ছন্দে�র ঋতুু এবংং পছন্দ করাার কাারণ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

川
か わ の

野さんとメリさんとアラムさんが、好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しています。 
কাায়াানো�ো-সাান, মে�রি�-সাান এবংং আরাাম-সাান পছন্দে�র ঋতুু নি�য়ে� কথাা বলছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　 

	 好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか。a-d から選
えら

びましょう。
প্রথমে� স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন। তাাদে�র পছন্দে�র ঋতুু কো�োনটি�?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন। 

a. 春
はる

　　　　b. 夏
なつ

　　　　c. 秋
あき

　　　　d. 冬
ふゆ

アラムさん メリさん 川
か わ の

野さん

好
す

きな季
き せ つ

節

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。　　　　 

	 どうしてその季
き せ つ

節が好
す

きですか。ア- カから選
えら

びましょう。  
পুুনরাায় শুনুুন। তাারাা সে�ই ঋতুু পছন্দ করে� কে�ন? ア-カ থে�কে� বাাছাাই করুন। 

アラムさん メリさん 川
か わ の

野さん

どうして？ ， ， ，

03-12

03-12

もみじの景
け し き

色がきれいですから3.
10

ア.すずしい イ. 果
くだもの

物がおいしい ウ.もみじの景
け し き

色がきれい

エ . 海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのが好
す

き オ. 暑
あつ

いのが好
す

き カ . 暑
あつ

いのが苦
に が て

手
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( 3 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক।

03-12

　川
か わ の

野	：	 アラムさん、好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか？

アラム	 ：	 そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

　川
か わ の

野	：	 どうしてですか？

アラム	 ：	 私
わたし

は暑
あつ

いのが苦
に が て

手ですから。秋
あき

はすずしいですから好
す

きです。

			   メリさんは？

　メリ	：	 私
わたし

は暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。

　川
か わ の

野	：	 へー、そうですか。

　メリ	：	 海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

			   川
か わ の

野さんは？　どの季
き せ つ

節が好
す

きですか？

　川
か わ の

野	：	 私
わたし

も秋
あき

が好
す

きですね。

アラム	 ：	 どうしてですか？

　川
か わ の

野	：	 もみじの景
け し き

色がきれいですから。

アラム	 ：	 そうですね。

　川
か わ の

野	：	 それに、果
くだもの

物もおいしいですよね。

			   ぶどうとか梨
なし

とか。

どうして  কে�নো�ো ｜ ぶどう  আঙু্গুর ｜ 梨
なし

  নাাসপাাতি�

～よね

相
あ い て

手もそうだと思
おも

っている
ことを確

かくにん
認するときの言

い

い方
かた

অন্যযজনও একই কথাা ভাাবছে� কি�নাা সে�টাা নি�শ্চি�ত করতে� ～よね ব্যযবহৃত হয়।
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

Ａ：好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか？

Ｂ：秋
あき

が　　　　　　　　好
す

きです。

暑
あつ

い　　　　　　が好
す

きです。

暑
あつ

い　　　　　　が苦
に が て

手です。

（Ａ：秋
あき

が好
す

きです）

Ｂ：どうしてですか？

Ａ：もみじの景
け し き

色がきれいです　　　　　　。

秋
あき

はすずしいです　　　　　　好
す

きです。

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きです　　　　　　、夏
なつ

が好
す

きです。

海
うみ

　　　　　　山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

果
くだもの

物もおいしいですよね。ぶどう　　　　　　梨
なし

　　　　　　。

	「いちばん」はどんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

「いちばん」-এর অর্থথ  কীী বলে� মনে� করে�ন? ?

	「～が好
す

きです／苦
に が て

手です」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

「～が好
す

きです／苦
に が て

手です」-এর পূূর্বে�ে  কীী ধরণে�র অভি�ব্যযক্তি� বাা বাাক্যযগঠন ব্যযবহৃত হয়?

	 理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍❺

কাারণ বলাার ক্ষে�ত্রে� কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� বাা বাাক্যযগঠন ব্যযবহৃত হয়?

	 例
れい

を挙
あ

げるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏➐

উদাাহরণ দে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� বাা বাাক্যযগঠন ব্যযবহৃত হয়?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

03-13

03-12
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2 	 好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
আপনাার পছন্দে�র ঋতুু ও তাার কাারণ সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন। 

アラムさん、好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか？

そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

どうしてですか？

暑
あつ

いのが苦
に が て

手ですから。

それに、果
くだもの

物がおいしいですから。

そうですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 自
じ ぶ ん

分の好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
আপনাার পছন্দে�র ঋতুু সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।  যাা বলতে� চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

03-14

03-14
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2.　どんな季きせ つ節がありますか？

① 03-05 Ａ：	ジョーイさんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	 一
いちねんじゅう

年中夏
なつ

です。ずっと暑
あつ

いです。

Ａ：	そうですか。

② 03-06 Ａ：	タムさんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	 雨
う き

季と乾
か ん き

季があります。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	 乾
か ん き

季はとても暑
あつ

いです。

Ａ：	へー。

Ｂ：	 でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。

③ 03-07 Ａ：	バヤルさんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	 日
に ほ ん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。

		  でも、夏
なつ

はとても暑
あつ

いです。冬
ふゆ

はとても寒
さむ

いです。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	 夏
なつ

は 40 度
ど

、冬
ふゆ

はマイナス 40 度
ど

になります。

Ａ：	へー、そうなんですか。

1.　春はるは桜さくらの花はなが咲さきます

03-03 春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。

梅
つ ゆ

雨は雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。じめじめしています。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。セミが鳴
な

きます。学
がっこう

校が休
やす

みになります。

秋
あき

はすずしくなります。もみじがきれいです。

冬
ふゆ

は寒
さむ

いです。雪
ゆき

が降
ふ

ります。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 03-08 Ａ：	陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	 私
わたし

の国
くに

にも四
し き

季があります。

		  でも、夏
なつ

はとても短
みじか

いです。

		  冬
ふゆ

がとても長
なが

いです。10 月
がつ

ごろから 5 月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	 雪
ゆき

がたくさん降
ふ

ります。とても寒
さむ

いです。

Ａ：	そうなんですか。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 秋は、果
くだもの

物がおいしいです。

	 ② 春は、いろいろな花が咲
さ

きます。

	 ③ 私
わたし

は、暑いのが大
だい

好
す

きですから、夏が好
す

きです。

	 ④ Ａ：バチカさんの国
くに

には、どんな季節がありますか？

	 　 Ｂ：日
に ほ ん

本と同じです。でも、冬がとても寒いです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

季節
き　せつ

季節 季節 花
は な

花 花

春
は る

春 春 同
お な

じ 同じ 同じ

夏
な つ

夏 夏 暑
あ つ

い 暑い 暑い

秋
あ き

秋 秋 寒
さ む

い 寒い 寒い

冬
ふ ゆ

冬 冬

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶

➋

Nに
ナA- に　　なります
イA-く　

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。
বসন্তে� সাাকুুরাা ফুুল ফো�োটে�। আবহাাওয়াা উষ্ণ হতে� থাাকে�।

-	 [なります (なる ) (হওয়াা) ] দি�য়ে� পরি�বর্ততন নি�র্দে�েশ করে�।  এই অধ্যাা�য়ে� আবহাাওয়াার পরি�বর্ততন হওয়াা বুুঝাাতে� এটি� ব্যযবহৃত 
হয়ে�ছে�।

-	বি�শে �ষ্যয ওナ-বি�শে�ষণে�র ক্ষে�ত্রে� [～になります ] রূপে� ব্যযবহৃত হয়।  イ-বি�শে�ষণে�র ক্ষে�ত্রে� শব্দে�র শে�ষে�র イ-টি� পরি�বর্তি�িত 
হয়ে� [く ]  হয়ে�, [～くなります ] হয়ে� যাায়।

•	「なります（なる）」は変化を示します。この課では、気候の変化を表すときに使っています。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～になります」の形を使います。イ形容詞の場合は、語尾の「い」を「く」に変えて「～くなります」
になります。

［ 例
れい
 ］	▶ 夏

なつ

は学
がっこう

校が休
やす

みになります。
গ্রীীষ্মকাালে� সু্কুল বন্ধ থাাকে�। 

▶ 花
はな

が咲
さ

いて、公
こうえん

園がきれいになりました。
ফুুল ফুুটে�, পাার্ককটি� সুুন্দর হয়ে� গি�য়ে�ছে�। 

▶ Ａ	：	ちょっと、すずしくなりましたね。
	 একটু ঠাান্ডাা পড়ে� এসে�ছে�, তাাই নাা?

　Ｂ	：	そうですね。
	হ্যাঁঁ�  �, তাাইতো�ো।

いちばん	
ナA-です

	 イA- いです

秋
あき

がいちばん好
す

きです。
শরৎকাাল সবথে�কে� বে�শি� পছন্দ করি�। 

-	 [いちばん ]-মূূলত কো�োনকি�ছুুর ক্রমে�র দি�ক থে�কে� প্রথম ক্রমকে� নি�র্দে�েশ করে�।  কি�ন্ত বি�শে�ষণে�র আগে� বসলে� "সবচে�য়ে� 
বে�শি�" এই অর্থথ  বহন করে�। 

•	「いちばん」はもともとは「順序が最初」という意味ですが、形容詞の前につくと「もっとも」という意味を表します。

［ 例
れい
 ］	▶ Ａ	：	好

す

きな季
き せ つ

節はいつですか？
	 আপনাার পছন্দে�র ঋতুু কো�োনটি�? 

　Ｂ	：	春
はる

がいちばん好
す

きです。
	বস ন্তকাাল সবচে�য়ে� বে�শি� পছন্দ করি�।

▶ 日
に ほ ん

本では、8 月
がつ

がいちばん暑
あつ

いです。
জাাপাানে� আগস্ট মাাস হলো�ো সবচে�য়ে� উষ্ণতম মাাস।



第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L3 - 14

➌
イA- い のが	 　好

す

きです
	 　苦

にがて

手です

私
わたし

は暑
あつ

いのが好
す

きです。寒
さむ

いのが苦
に が て

手です。
আমি� গরম আবহাাওয়াা পছন্দ করি�।  ঠাাণ্ডাা বাা শীীতল আবহাাওয়াা পছন্দ করি� নাা।

-	 পাাঠ ২ এ, যে�মন [ゲームをするのが好
す

きです (আমি� ভি�ডি�ও গে�ম খে�লতে� পছন্দ করি�) ]-র মতো�ো [ ক্রি�য়াাপদে�র 
আভি�ধাানি�ক রূপ + のが好

す
きです] অধ্যযয়ন করে�ছি�। এছাাড়াা イ-বি�শে�ষণে�র ষে�ত্রে� の যুুক্ত করে� [暑

あつ
い／寒

さむ
い + のが好

す
き

です (গরম আবহাাওয়াা /ঠাাণ্ডাা আবহাাওয়াা পছন্দ করি�) ] এমন বলাা যাায়।  এখাানে�, কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র আবহাাওয়াা পছন্দ/
অপছন্দ বর্ণণনা া করতে� এটি� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	 [苦
に が て

手 ] একটি� নে�তি�বাাচক অভি�ব্যযক্তি� যাার অর্থথ  কে�উ কো�োনো�ো কি�ছুু পছন্দ করে� নাা।  এটি� [好
す

きじゃない ] এর তুুলনাায় 
পরো�োক্ষভাাবে� বলাা হয়। তাাই এটি� প্রাায়ই কথো�োপকথনে� ব্যযবহৃত হয়।

-	 [～のは好
す

きじゃないです ] অথবাা [～のは好
す

きじゃありません ] এর মতো�ো নাা-বো�োধক বাাক্যে�ে বে�শীীরভাাগ সময় [が ]-টাা [
は]-তে� রূপাান্তরি�ত হয়।

•	 第 2 課では、「ゲームをするのが好きです。」のように、「動詞の辞書形+のが好きです」の形を勉強しました。イ形容詞の場合
も「の」をつけて、「暑い／寒い＋のが好きです」のように言います。ここでは、気候の好き嫌いを言うときに使っています。

•	「苦手」は得意じゃないという否定的な意味の表現で、「好きじゃない」よりも婉曲的な言い方になるため、会話でよく使われます。

•	 否定文は「～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません」のように、「が」が「は」に変化することが多いです。

［ 例
れい
 ］	▶ 寒

さむ

いのはあまり好
す

きじゃないです。
ঠাাণ্ডাা আবহাাওয়াা তে�মন পছন্দ করি� নাা। 

➍ ナA- です　　　 から
イA- い です　　

秋
あき

が好
す

きです。もみじの景
け し き

色がきれいですから。
শরৎকাাল পছন্দ করি�। জাাপাানি� ম্যাা�পল গাাছে�র দৃৃশ্যয সুুন্দর বলে�।

-	কা ারণ বুুঝাানো�োর জন্যয বাাক্যে�ের শে�ষে� [から ] যুুক্ত হয়।  উদাাহরণে� দে�খাা যাাচ্ছে�, [もみじの景
け し き

色がきれいですから (কাারণ 
জাাপাানি� ম্যাা�পল গাাছ সুুন্দর) ] ব্যাা�খ্যাা� করে� যে�, ব্যযক্তি� কে�ন শরৎকাাল পছন্দ করে�।

-	 এই পাাঠে� [ বি�শে�ষণ です＋から ] রূপটি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করব।  তবে� [から ]-র পূূর্বে�ে  ক্রি�য়াাপদযুুক্ত বাাক্যযও ব্যযবহাার করাা 
হয়ে�ছে�।

•	「から」は、文末について理由を表します。例文の「もみじの景色がきれいですから。」は、秋が好きな理由を示しています。

•	 この課では「形容詞です＋から」の形を取り上げますが、「から」の前には動詞文も使われます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	好

す

きな季
き せ つ

節はいつですか？
	 আপনাার পছন্দে�র ঋতুু কো�োনটি�? 

		  Ｂ	：	秋
あき

です。
	  শরৎকাাল। 

		  Ａ	：	どうしてですか？
	কে �ন শরৎকাাল পছন্দ করে�ন? 

		  Ｂ	：	果
くだもの

物がおいしいですから。
	কা ারণ শরৎকাালে�র ফল অনে�ক সুুস্বাাদুু। 
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❺ S1から、S2

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。
গরম আবহাাওয়াা অনে�ক পছন্দ করি� বলে�, গ্রীীষ্মকাাল পছন্দ করি�।

-	 [から] কাারণ হি�সে�বে� শুধুুমাাত্র বাাক্যে�ের শে�ষে� নয়, দুুইটি� বাাক্যযকে� সংংযো�োগ করাার সময়ও ব্যযবহৃত হয়।  S1 নি�র্দে�েশ করে� 
S2 এর কাারণ। 

-	 এই পাাঠে� বি�শে�ষ্যয বাাক্যয, বি�শে�ষণ বাাক্যয এবংং ক্রি�য়াা বাাক্যে�ের সাাথে� সংংযো�োগ করে� এমনসব বাাক্যযরূপ নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করাা হয়ে�ছে�।

•	 理由の「から」は文末に使われるだけではなく、文と文をつなぐ働きがあります。S1が S2の理由を示します。

•	 この課では、名詞文、形容詞文、動詞文に接続する形を取り上げます。

［ 例
れい
 ］	▶ 果

くだもの

物がおいしいですから、秋
あき

が好
す

きです。
ফল সুুস্বাাদুু বলে�, শরৎকাাল পছন্দ করি�।

▶ 夏
なつやす

休みがありますから、夏
なつ

がいちばん好
す

きです。
গ্রীীষ্মকাালীীন ছুুটি� আছে� বলে�, গ্রীীষ্মকাাল সবচে�য়ে� বে�শি� পছন্দ করি�।

➏ N1やN2

海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。
আমি� সমুদ্র এবংং পাাহাাড়ে� বে�ড়াাতে� যাাওয়াাটাা উপভো�োগ করি�।

-	 [や] পাার্টি�িক্যাা�লটি� [と] পাার্টি�িক্যাা�লে�র মতো�ো বি�শে�ষ্যযগুলি�কে� সংংযুুক্ত করতে� ব্যযবহৃত হয়।  তবে� と-এর সাাথে� や-এর 
পাার্থথক্য য হচ্ছে� এটি� অনে�কগুলো�ো বি�শে�ষ্যয থে�কে� কয়ে�কটি�র উদাাহরণ দি�তে� ব্যযবহাার করাা হয়।  উপরে�র বাাক্যে�ে ব্যযক্তি�টি� 
কে�বল সমুদ্র এবংং পাাহাাড় নয়, নদীী এবংং জঙ্গলে�ও বে�ড়াাতে� যে�তে� পাারে� এমন বো�োঝাায়।  তবে� সবগুলো�ো নাা বলে� কে�বল 
উল্লে�খযো�োগ্যয কয়ে�কটি� তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�।

-	 N2 এর পরে� など যুুক্ত করে� বলতে� পাারি� N1やN2など

•	 助詞「や」は、「と」と同じで名詞と名詞をつなぎます。「と」との違いは、「や」は例を挙げるときに使われることです。この文
では、海と山以外にも、川や森などで遊ぶことが考えられますが、全部を言わないで、代表例として海と山を挙げています。

•	 N2のあとに「など」をつけて「N1やN2など」と言うこともあります。

［ 例
れい
 ］	▶ 春

はる

は、桜
さくら

やチューリップなどの花
はな

が咲
さ

きます。
বসন্তকাালে� চে�রি� এবংং টি�উলি�প ফুুল ফো�োটে�। 
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➐ N1とか（N2とか）

秋
あき

は果
くだもの

物がおいしいですよね。ぶどうとか梨
なし

とか。
শরত্্কাালে� ফলমূূল সুুস্বাাদুু হয়, যে�মন আঙু্গুর এবংং নাাশপাাতি� ইত্যাা�দি�।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� উদাাহরণ দি�তে� ব্যযবহৃত হয়।  এখাানে� উদাাহরণ হি�সে�বে� শরৎকাালে�র সুুস্বাাদুু ফলে�র কথাা তুুলে� ধরাা 
হয়ে�ছে�।

-	 [とか] ❻ এর [や ] থে�কে� ভি�ন্ন। এটাা শুধুুমাাত্র একটি� জি�নি�স উল্লে�খ করাার সময়ও ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।  এই 
ক্ষে�ত্রে�, [N1 とか ] বলতে� পাারে�ন।

-	 [や] এর তুুলনাায়, [とか ] একটি� কথ্যয অভি�ব্যযক্তি� এবংং প্রাায়শই কথ্যয ভাাষাায় ব্যযবহৃত হয়।

-	যদি� ও এই পাাঠে� শুধুুমাাত্র বি�শে�ষ্যয ব্যযবহাার করে� উদাাহরণ প্রদাান করাা হয়ে�ছে�। এছাাড়াাও [とか ] অন্যাা�ন্যয শব্দে�র সাাথে� 
যো�োগ করাা যে�তে� পাারে�, যে�মন: বি�শে�ষণ এবংং ক্রি�য়াাপদ।  আবাার, একটি� বাাক্যে�ের মাাঝখাানে� বাা শে�ষে�ও ব্যযবহাার করাা 
যে�তে� পাারে�।

•	 例を挙げるときの言い方です。ここでは、秋のおいしい果物の例を挙げています。

•	「とか」は、➏の「や」とは違い、例示するものが 1つでもかまいません。このときは、「N1とか」になります。

•	「や」に比べると口語的な表現で、話し言葉に多く使われます。

•	 ここでは、名詞につく例だけを扱いますが、「とか」は形容詞や動詞など、ほかの言葉のあとにも用いられます。また、文中に
も文末にも使われます。

［ 例
れい
 ］	▶ 夏

なつやす

休みに、どこか旅
りょこう

行に行
い

きたいですね。北
ほっかいどう

海道とか。
 যে�মন হো�োক্কাাইদো�ো।গ্রীীষ্মে�র ছুুটি�তে� কো�োথাাও বে�ড়াাতে� যে�তে� চাাই।  যে�মন হো�োক্কাাইদো�ো।

▶ Ａ	：	どんなスポーツが好
す

きですか？
	কী ী ধরনে�র খে�লাাধুুলাা পছন্দ করে�ন?

		  Ｂ	：	スキーとか、スケートとか、ウィンタースポーツが大
だい

好
す

きです。
	 আমি� স্কি�ইংং, স্কে�টিং�ং এবংং অন্যাা�ন্যয শীীতকাালীীন খে�লাা পছন্দ করি�। 
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● 日
にほん

本の気
きこう

候　জাাপাানে�র জলবাায়ুু

	জা াপাান উত্তর থে�কে� দক্ষি�ণে� প্রসাারি�ত একটি� দীীর্ঘঘ  এবংং সরু আকৃৃতি�র দ্বীীপ দে�শ। তাাই এর বি�ভি�ন্ন অঞ্চলে�র উপর নি�র্ভভর 

করে�, জলবাায়ুু ব্যাা�পকভাাবে� পরি�বর্তি�িত হয়।
　日本は南北に細長い島国なので、地域によって気候が大きく異なります。

-30

-20

-10

0

10

20

30

40

0

100

200

300

400

500

600

121110987654321

-30

-20

-10

0

10

20

30

40

0

100

200

300

400

500

600

121110987654321-30

-20

-10

0

10

20

30

40

0

100

200

300

400

500

600

121110987654321

-30

-20

-10

0

10

20

30

40

0

100

200

300

400

500

600

121110987654321

東
とうきょう

京　টো�োকি�ও

	 টো�োকি�ওতে� মাার্চে�ের শে�ষে�র দি�কে� আবহাাওয়াা উষ্ণ হতে� থাাকে�, এবংং বসন্তে�র আগমন ঘটে�।  জুলুাাই থে�কে� আগস্ট পর্যয ন্ত 
গ্রীীষ্মকাাল অত্যযন্ত গরম এবংং আর্দ্রর থাাকে�।  কো�োনো�ো কো�োনো�ো দি�ন সর্বো�ো�চ্চ  তাাপমাাত্রাা ৪০ ডি�গ্রি�র কাাছাাকাাছি� থাাকে�।  অক্টো�োবর 
মাাস থে�কে� ধীীরে� ধীীরে� ঠাান্ডাা পড়াা শুরু হয়।  ডি�সে�ম্বর থে�কে� ফে�ব্রুয়াারি� পর্যয ন্ত শীীতকাালে� ঠাান্ডাা বাাতাাস বয়ে� যাায়।  এই সময়ে� 
আবহাাওয়াা সাাধাারণত শুষ্ক এবংং রৌ�ৌদ্রো�োজ্জ্বল থাাকে�।  টো�োকি�ওতে� খুুব কমই তুুষাারপাাত হয়, বছরে� মাাত্র কয়ে�কবাার হয়।
　東京では、3月の終わりごろから暖かくなってきて、春になります。7月から8月の夏はとても蒸し暑く、最高気温が 40 度近くに
なる日もあります。10月ごろからだんだん寒くなり、12月から2月ごろまで続く冬には、冷たい風が吹いて、乾燥した晴れの天気が
続きます。東京では、雪が降ることはめったになく、1年で数回程度です。

北
ほっかいどう

海道　হো�োক্কাাইদো�ো

	জা াপাানে�র উত্তরে�র অংংশ হো�োক্কাাইদো�ো এমন একটি� অঞ্চল  যে�খাানে� গ্রীীষ্মকাাল শীীতল এবংং শীীতকাাল তীীব্র ঠাাণ্ডাা।  
গ্রীীষ্মকাালে� মাাত্র কয়ে�ক দি�ন তাাপমাাত্রাা ৩০ ডি�গ্রি� ছাাড়ি�য়ে� যাায়,  কি�ন্তু শীীতকাালে� অনে�ক দি�ন তাাপমাাত্রাা দি�নে�র বে�লাায়ও 
হি�মাাঙ্কে�র নি�চে� নে�মে� যাায়  এবংং সর্ববনি� ম্ন তাাপমাাত্রাা প্রাায় মাাইনাাস ২০ ডি�গ্রি�তে� নে�মে� যে�তে� পাারে�।  শীীতকাালে� প্রচুুর তুুষাারপাাত 
হয়।
　日本のいちばん北にある北海道は、夏はすずしく冬は寒さが厳しい地域です。夏は 30 度を超える日は数日しかありませんが、冬
の間は日中でも氷点下の日が多く、最低気温がマイナス20 度近くになることもあります。冬は雪が深く積もります。

সর্বো�ো�চ্চ  তাাপমাাত্রাা
গড় তাাপমাাত্রাা
সর্ববনি� ম্ন তাাপমাাত্রাা
বৃষৃ্টি�পাাতে�র পরি�মাাণ

টো�োকি�ও

নি�ইগাাতাা
হো�োক্কাাইদো�ো

ওকি�নাাওয়াা
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沖
おきなわ

縄　ওকি�নাাওয়াা

	জা াপাানে�র দক্ষি�ণে� অবস্থি�ত ওকি�নাাওয়াাতে�  সাারাা বছরই উচ্চ তাাপমাাত্রাা থাাকে� এবংং এখাানে� উপক্রাান্তীীয় জলবাায়ুু বি�রাাজ 
করে�।  এখাানে� এপ্রি�ল থে�কে� অক্টো�োবর পর্যয ন্ত সাঁঁ �তাার কাাটাা যাায়।  এমনকি� শীীতকাালে�ও সর্ববনি� ম্ন তাাপমাাত্রাা ১০ ডি�গ্রি�র নি�চে� 
নাামে� নাা;  এবংং তাাপমাাত্রাার খুুব কম তাারতম্যয হয়, যাার ফলে� এখাানকাার জলবাায়ুু খুুবই আরাামদাায়ক।  তবে�, জুলুাাই থে�কে� 
অক্টো�োবর পর্যয ন্ত ওকি�নাাওয়াায় তাাইফুুনে�র মৌ�ৌসুুম থাাকে�  এবংং প্রতি� বছর প্রাায় ১০টি� তাাইফুুন এই অঞ্চলে�র উপর দি�য়ে� যাায়।
　日本の南にある沖縄は、1年を通して気温が高い亜熱帯気候で、4月ごろから10月ごろまで泳ぐことができます。冬でも最低気温
が10 度を下回ることはほとんどなく、気温の差が少なく過ごしやすい気候です。ただし、沖縄では 7月から10月は台風のシーズン
となり、毎年 10個程度の台風が接近します。

日
にほんかいがわ

本海側　জাাপাান সাাগর' অঞ্চল

	নি� ইগাাতাা, তো�োইয়াামাা, ইশি�কাাওয়াা ইত্যাা�দি� 'জাাপাান সাাগর'-এর পাার্শ্বববর্তী ী  এবংং এখাানকাার জলবাায়ুু টো�োকি�ওর মতো�ো 
প্রশাান্ত মহাাসাাগরীীয় অংংশে�র জলবাায়ুু থে�কে� আলাাদাা।  গ্রীীষ্মকাালে� অনে�ক রৌ�ৌদ্রো�োজ্জ্বল এবংং খুুব গরম থাাকে�;  অন্যযদি�কে� 
শীীতকাালে� বে�শীীরভাাগই খাারাাপ আবহাাওয়াা থাাকে�;  এবংং বৃষৃ্টি� বাা তুুষাারপাাত হয়। কি�ছুু এলাাকাায় কয়ে�ক মি�টাার গভীীরতাা পর্যয ন্ত 
তুুষাার জমাা হয়ে� থাাকে�।
　新潟、富山、石川などの日本海側は、東京などの太平洋側の気候とは異なります。夏は晴れて非常に暑い日が多いのに対し、冬
は天気が悪い日が多く、雨や雪が降るのが特徴です。多いところでは、雪が数メートルも積もります。

● 梅
つ ゆ

雨　বর্ষাা� কাাল

	জা াপাানে� মে� মাাসে�র শে�ষদি�ক থে�কে� জুলুাাই মাাসে�র মাাঝাামাাঝি� পর্যয ন্ত প্রচু্্� র বৃষৃ্টি�পাাত হয়;  এবংং এটাা বর্ষা া�কাাল হি�সে�বে� 
পরি�চি�ত। বর্ষা া�কাালে�, কে�বল তাাপমাাত্রাাই নয়, আর্দ্ররতাাও বৃদৃ্ধি� পাায়,  যাার ফলে� খাাবাার নষ্ট হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। তাাই খাাদ্যয 
বি�ষক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে সতর্কক থাাকতে� হবে�।  এছাাড়াাও, রাান্নাাঘর এবংং বাাথরুমে� ছত্রাাক জন্মাাতে� থাাকে�  এবংং কাাপড় শুকাাতে� বে�শি� সময় 
লাাগে�,  যাার ফলে� পরি�ষ্কাার এবংং কাাপড় ধো�োয়াার কাাজ অনে�ক বে�শি� কষ্টকর হয়ে� পড়ে�।  বর্ষা া�কাাল শে�ষ হয়ে� গে�লে�, পরি�পূূর্ণণ ভাাবে� 
গ্রীীষ্মকাালে�র আগমন ঘটে�।
　梅雨は、5月の終わりから7月中旬ごろまで続く、雨の多い季節です。梅雨になると、気温だけでなく湿度も上がって食べ物が腐りやす
くなるため、食中毒に注意しなければなりません。また、台所や風呂にカビが出やすくなったり、洗濯物がなかなか乾かなくなったりするので、
掃除や洗濯が大変になります。梅雨が明けると、本格的な夏が始まります。

● 桜
さくら

と花
はな み

見　চে�রি� ফুল (সাাকুুরাা) এবংং ফুল দে�খাার উৎসব (হাানাামি�)

	 মাার্চে�ের শে�ষ থে�কে� এপ্রি�ল পর্যয ন্ত হাালকাা গো�োলাাপীী রঙে�র চে�রি� ফুুল ফুুটে�  এবংং এগুলো�োকে� বসন্তে�র আগমনে�র প্রতীীক হি�সে�বে� ধরাা হয়।  
এছাাড়াাও, এই সময়ে� নতুন শি�ক্ষাাবর্ষষ  শুরু হয় বলে�,  চে�রি� ফুুল কখনো�ো কখনো�ো 
শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাানে�রস্নাাতক (সমাাপনীী) এবংং প্রবে�শি�কাা অনুুষ্ঠাানে�র সাাথে� যুুক্ত 
থাাকে�।
	চে�রি�  ফুুলে�র মৌ�ৌসুুমে�র আগে�, আবহাাওয়াা দপ্তর "ফুুলে�র পূূর্বা া�ভাাস" 
রি�পো�োর্টট করে�, যে�খাানে� ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করে� যে� কখন চে�রি� ফুুল ফুুটবে�, কখন 
পূূর্ণণ  প্রস্ফু��টি�ত হবে� এবংং কখন ঝরে� পড়বে�।

	জা াপাান জুডু়ে� বি�খ্যাা�ত 
চে�রি� ফুুলে�র জাায়গাা 
রয়ে�ছে�।  "হাানাামি�" হল 
যখন লো�োকে�রাা চে�রি� গাাছে�র 
নীীচে� বসে� ফুুলে�র সৌ�ৌন্দর্য্যয�  
উপভো�োগ করতে� করতে� লাাঞ্চ বক্স খাায় এবংং প্রাাপ্তবয়স্করাা অ্যাা�লকো�োহলজাাতীীয় 
পাানীীয় গ্রহণ করে�।  প্রতি� বছর, চে�রি� ফুুলে�র জন্যয বি�খ্যাা�ত পাার্ককগুলি�তে�, 
লো�োকে�দে�র গাাছে�র নীীচে� পি�কনি�কে�র চাাদর বি�ছি�য়ে� চে�রি� ফুুল দে�খাার উপভো�োগ 
করতে� দে�খাা যাায়। চে�রি� ফুুল দে�খাার জন্যয একটি� ভাাল জাায়গাা পে�তে�,  লো�োকে�রাা 
কখনো�ো কখনো�ো ভো�োরে� গি�য়ে�  [場

ばしょ
所取

と
り (জাায়গাা দখল) ] করে� থাাকে�।
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　桜は 3月下旬から4月にかけて、いっせいに薄いピンクの花を咲かせ、春
が来たことの象徴になっています。また、桜の咲く時期は年度の変わり目なの
で、卒業や入学のイメージと結び付けられることもあります。
　桜が咲くシーズンの前には、天気予報では、桜がいつ咲き、いつ満開になり、
いつ散るかを予想する「開花予想」が報じられます。
　日本の各地には、桜で有名なスポットがあります。桜の木の下で、花を見
ながら、お弁当を食べたり、お酒を飲んだりするのが「花見」です。桜で有名
な公園では、毎年、桜の木の下にレジャーシートを敷いて、花見をする光景が
見られます。花見では、いい場所をとるために、朝早くから「場所取り」をす
ることもあります。

● 紅
こうよう

葉　শরতে�র পাাতাা

	শ রত্্কাালে�, গাাছে�র পাাতাাগুলি� সবুজু থে�কে� লাাল, কমলাা এবংং হলুদুে� রঙ্গে�র 
পরি�বর্তি�িত হয়।  একে� [紅

こうよう
葉 (শরতে�র পাাতাা) ] বলাা হয়।  শরতে�র ঝরাা পাাতাার 

মৌ�ৌসুুমে� মাানুষু পাাহাাড়, উপত্যযকাা, উদ্যাা�ন ইত্যাা�দি�তে� যাায় সুনু্দর শরতে�র পাাতাা 
দে�খতে�।  শরতে�র পাাতাার ঋতুু প্রাায় অক্টো�োবর থে�কে� নভে�ম্বর পর্যয ন্ত থাাকে�; তবে� তাা 
অঞ্চল এবংং উচ্চতাার উপর ভি�ত্তি� করে� পরি�বর্তি�িত হয়।  শরতে�র পাাতাার ঋতুুতে�, 
সাারাা দে�শে� শরতে�র পাাতাার স্পটগুলি�তে� শরতে�র পাাতাাগুলি� কীী অবস্থাায় আছে�  
তাা জাানতে� আপনি� অনলাাইনে� খুঁঁ�জে� দে�খতে� পাারে�ন  (কখন রঙ্গে�র পরি�বর্তি�িত 
হবে�, কখন এটাা দে�খাার সে�রাা সময় বাা কখন পাাতাাগুলো�ো ঝরে� পড়বে� ইত্যাা�দি�)।  
যাাইহো�োক, শরতে�র পাাতাা চে�রি� ফুুলে�র থে�কে� আলাাদাা, এবংং শরতে�র পাাতাার নীীচে� 

দুপুুরুে�র খাাবাার খাাওয়াা বাা 
অ্যাা�লকো�োহল পাান করাার কো�োন রীীতি� নে�ই।

　秋になると、木の葉の色が緑から赤やオレンジ、黄色に変わります。これを「紅葉」
といいます。紅葉の季節になると、人々は美しい紅葉を見るために、山や渓谷、庭園
などに行きます。紅葉の季節は、だいたい10月から11月ぐらいで、地方や標高によっ
て違います。紅葉のシーズンには、全国各地の紅葉スポットの紅葉がどのような状態か
（色づきはじめ～見ごろ～散りぎわ、など）をネットで調べることができます。ただし、
紅葉は桜とは違い、紅葉した木の下でお弁当を食べたりお酒を飲んだりする習慣はあ
りません。

● セミ　ঘুুগড়াা পো�োকাা

	সি�কা াডাাস বাা ঘুুগড়াা পো�োকাা হলো�ো এমন এক পো�োকাা যাা গাাছ বাা উঁঁচু কো�োনো�ো স্থাানে� উচ্চস্বরে� শব্দ করে�।  জাাপাানে�, 
গ্রীীষ্মে�কাালে� ঘুুগড়াা পো�োকাার শব্দ সর্ববত্র  শো�োনাা যাায়।  এই পো�োকাার কি�চি�রমি�চি�র শব্দ, যাা কে�বল বন বাা পাার্কে�েই নয়, 
আবাাসি�ক এলাাকাায়ও শো�োনাা যাায়। জাাপাানে� গ্রীীষ্মে�র পরি�চি�ত শব্দ বলাা যে�তে� পাারে�।  আওয়াাজে�র উপর নি�র্ভভর করে� 
এদে�র প্রজাাতি�কে� পৃথৃক করাা হয়, এবংং কি�ছুু প্রজাাতি�কে� তাাদে�র আওয়াাজে�র উপর ভি�ত্তি� করে� নাাম দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।  
 যে�মন "মি�নমি�নযে�মি�", "সুুকুুসুুকুুবো�োশি�' , এবংং "কাানাাকাানাা'।  একদল ঘুুগড়াা পো�োকাা যখন একত্রে� ব্যাা�পক 
শব্দ করে� আওয়াাজ করে�, সে�টাা "সে�মি�শি�গুরে�" বাা "সি�কাাডাাসে�র কো�োরাাস" নাামে� পরি�চি�ত। জাাপাানি� নাাটক 
ও অ্যাা�নি�মে�র গ্রীীষ্মে�র দৃৃশ্যে�ে "সে�মি�শি�গুর' অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�।  ফলে� গ্রীীষ্মে� জাাপাানে� আসাা অনে�ক বি�দে�শীীকে� 
বলতে� শো�োনাা যাায় যে� "এই শব্দ আমি� টি�ভি� নাাটক এবংং অ্যাা�নি�মে�তে� শুনে�ছি�"।
　セミは木の上など高いところで大きな声で鳴く昆虫です。日本では夏になると、あちこちでセミが鳴
きます。森や公園だけでなく、住宅地でもジージーと鳴くセミの鳴き声は、日本の夏を代表する音と言
えるでしょう。鳴き声も種類によって違い、「ミンミンゼミ」「ツクツクボウシ」「カナカナ」など、鳴き声がそのまま呼び名になったセ
ミの種類もあります。多くのセミが一斉に鳴く音は、「せみしぐれ」とも呼ばれています。「せみしぐれ」はドラマやアニメで夏を表す
効果音としてもよく使われるので、夏に海外から日本に来た人は、セミの鳴き声を実際に聞いて、「ドラマやアニメで聞いた音！」と
思う人もいるそうです。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

どんな天
てん き

気が好
す

きですか？
কীী ধরণে�র আবহাাওয়াা পছন্দ করে�ন?

昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね4
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

	 天
て ん き

気の話
わだ い

題に触
ふ

れながら、あいさつをすることができる。
	 আবহাাওয়াা প্রসঙ্গ টে�নে� এনে� অন্যযকে� অভি�বাাদন জাানাাতে� পাারাা।

朝
あさ

から暑
あつ

いですね1.
11

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【天
て ん き

気】

a. 晴
は

れ／晴
は

れる／いい天
て ん き

気 b. くもり／くもる c. 雨
あめ

／雨
あめ

が降
ふ

る

d. 雪
ゆき

／雪
ゆき

が降
ふ

る e. 風
かぜ

／風
かぜ

が吹
ふ

く f. 雷
かみなり

 ／ 雷
かみなり

が鳴
な

る

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-f から選
えら

びましょう。 　　　　  
 শুনে� a-f থে�কে� বাাছাাই করুন। 

04-01

04-01

04-02
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

近
きんじょ

所の人
ひと

や知
し

り合
あ

いと会
あ

ったときに、あいさつをしています。 
পাাড়াা প্রতি�বে�শীী বাা পরি�চি�তদে�র সাাথে� দে�খাা হলে�, শুভে�চ্ছাা বি�নি�ময় করাা।

( 1 ) 	どんな天
て ん き

気ですか。a-d から選
えら

びましょう。
আবহাাওয়াা কে�মন?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. b. c. d.

① 04-03 ② 04-04 ③ 04-05 ④ 04-06

どんな天
て ん き

気？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 いつの天
て ん き

気のことを話
はな

していますか。ア- ウから選
えら

びましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কো�োন সময়ে�র আবহাাওয়াার কথাা বলাা হচ্ছে�? ア-ウ থে�কে� বাাছাাই করুন।

ア. 今
いま

の天
て ん き

気　　　　イ. 昨
き の う

日の天
て ん き

気　　　　ウ. 毎
まいにち

日の天
て ん き

気

① 04-03 ② 04-04 ③ 04-05 ④ 04-06

いつの天
て ん き

気？ ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

だいぶ   যথে�ষ্ট পরি�মাাণে� ｜ 嫌
いや

になる  বি�রক্তি�কর হয়ে� ওঠাা ｜ ゆうべ  গতকাাল রাাত

本
ほんとう

当ですね আসলে� তাাইতো�ো।

04-03 04-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

今
き ょ う

日はいい天
て ん き

気です　　　　。

毎
まいにち

日、よく降
ふ

ります　　　　。

昨
き の う

日はすごい雨
あめ

　　　　　　　　　　　ね。

風
かぜ

も　　　　　　　　　　　ね。

大
たいへん

変　　　　　　　　　　　ね。

	 文
ぶんまつ

末の「ね」には、どんな意
い み

味があると思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

বাাক্যে�ের শে�ষে�র [ね] এর কীী ধরনে�র অর্থথ  থাাকতে� পাারে� বলে� মনে� করে�ন?

	 今
いま

のことを言
い

うときと、過
か こ

去のことを言
い

うときでは、形
かたち

はどう違
ちが

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

বর্ততমাান সময়ে�র কি�ছুু এবংং অতীীতকাালে�র কি�ছুু বলাার সময় বাাক্যযগঠনে� কীী ধরণে�র পাার্থথক্য য থাাকে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

04-07

04-03 04-06
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3 	 天
て ん き

気の話
はなし

をしながら、あいさつをしましょう。
আবহাাওয়াার বি�ষয়ে� কথাা বলতে� বলতে� শুভে�চ্ছাা বি�নি�ময় করুন।

おはようございます。

だいぶ 暖
あたた

かくなりましたね。 嫌
いや

になりますね。 風
かぜ

もすごかったですね。

おはようございます。

本
ほんとう

当ですね。

今
き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。 毎
まいにち

日、よく降
ふ

りますね。 昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね。

そうですね。

いい天
て ん き

気ですね。

そうですね。

よく降
ふ

りますね。

そうですね。

すごい雨
あめ

でしたね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	どんな天
て ん き

気かを決
き

めて、それに合
あ

ったあいさつをしましょう。
কে�মন আবহাাওয়াা তাা নি�র্ধা া�রণ করে�, তাার সাাথে� সঙ্গতি�পূূর্ণণ  শুভে�চ্ছাা বি�নি�ময় করুন।

04-08 04-09 04-10

04-08 04-09 04-10
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	 天
て ん き よ ほ う

気予報を聞
き

いて、だいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
	 আবহাাওয়াার পূূর্বা া�ভাাস শুনে�, তাার বি�ষয়বস্তু মো�োটাামুুটি�ভাাবে� বুুঝতে� পাারাা।

明
あ し た

日は晴
は

れるでしょう2.
12

1 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
অডি�ওটি� শুনুুন। 

夕
ゆうがた

方、テレビで天
て ん き よ ほ う

気予報を見
み

ています。 
সন্ধ্যাা�য় টে�লি�ভি�শনে� আবহাাওয়াার পূূর্বা া�ভাাস দে�খছে�।

( 1 ) 	天
て ん き

気はどう変
か

わりますか。a-i から選
えら

びましょう。 　　　　  
আবহাাওয়াা কীীভাাবে� পরি�বর্তি�িত হয়?  a-i থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. b. c. d. e.

f. g. h. i.

今
いま

夜
よ な か

中 明
あ し た

日

→ → ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
 শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

1日
にち

  সাারাা দি�ন ｜ やむ  থাামাা ｜ ただ  কি�ন্তু ｜ 強
つよ

い  শক্তি�শাালীী ｜ 服
ふくそう

装  পো�োষাাক

お出
で

かけください অনুুগ্রহ করে� বাাইরে� যাান।

04-11

04-11
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

今
いま

も少
すこ

し降
ふ

って　　　　　　　　　。

明
あ し た

日は晴
は

れる　　　　　　　　　。

	 今
いま

のことを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

বর্ততমাান বি�ষয় বলাার সময়, কীী ধরনে�র রূপ ব্যযবহাার করে�ছি�ল?

	 これからのことを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

ভবি�ষ্যযতে�র বি�ষয় বলাার সময়, কীী ধরনে�র রূপ ব্যযবহাার করে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

04-12

04-11
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	 天
て ん き

気を話
わだ い

題にした S
エスエヌエス

NS の短
みじか

い書
か

き込
こ

みを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
	 আবহাাওয়াা সম্পর্কে�ে সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় সংংক্ষি�প্ত পো�োস্ট পড়তে� এবংং বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

1 	 S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

みましょう。
সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগ মাাধ্যযমে�র পো�োস্ট পড়ুন।

友
とも

だちが、天
て ん き

気について S
エスエヌエス

NS に書
か

き込
こ

んでいます。 
বনু্ধু, আবহাাওয়াা সম্পর্কে�ে সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগ মাাধ্যযম পো�োস্ট করছে� ।

( 1 ) 	どんな天
て ん き

気ですか。a-d から選
えら

びましょう。
আবহাাওয়াা কে�মন? a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

① ②

③ ④

台
たいふう

風が来
き

てます3.
13
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a. b. c. d.

① ② ③ ④
どんな天

て ん き
気？

（ 2 ）	 内
ないよう

容と合
あ

っているものには〇、違
ちが

っているものには×を書
か

きましょう。
যে� বি�ষয়গুলি� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  তাার জন্যয 〇 চি�হ্ন,  যে� বি�ষয়গুলি� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  নয় তাার জন্যয × চি�হ্ন দি�ন।  

①
1.	 今

き ょ う
日は学

がっこう
校に行

い
きました。	

2.	レストランでコロッケを食
た

べます。

（　　　　）

（　　　　）

②
1.	 今

いま
の気

き お ん
温は 37 度

ど
です。	

2.	アイスを食
た

べました。

（　　　　）

（　　　　）

③
1.	 雪

ゆき
をはじめて見

み
ました。

2.	雪
ゆき

はすぐにやみました。

（　　　　）

（　　　　）

④
1.	 今

いま
は春

はる
です。

2.	コートを買
か

いました。

（　　　　）

（　　　　）

🔖大
たいせつ

切なことば

台
たいふう

風  তাাইফুুন ｜ 外
そと

  বাাহি�র ｜ 死
し

ぬ  মাারাা যাাওয়াা ｜ 町
まち

  শহর ｜ 触
さわ

る  স্পর্শশ  করাা ｜ 冷
つめ

たい  ঠাাণ্ডাা/শীীতল
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2 	 S
エスエヌエス

NS に天
て ん き

気の話
わ だ い

題を書
か

き込
こ

みましょう。
SNS-এ আবহাাওয়াার বি�ষয় নি�য়ে� পো�োস্ট করুন।
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2.　明あした日は晴はれるでしょう

　 04-11 今
き ょ う

日は雨
あめ

の 1 日
にち

でした。今
いま

も少
すこ

し降
ふ

っています。

でも、この雨
あめ

は夜
よ な か

中にはやんで、明
あ し た

日は晴
は

れるでしょう。

ただ、明
あ し た

日は 1 日
にち

、風
かぜ

が強
つよ

くなります。

寒
さむ

い1 日
にち

になります。暖
あたた

かい服
ふくそう

装でお出
で

かけください。

1.　朝あさから暑あついですね

① 04-03 Ａ：おはようございます。今
き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。

Ｂ：そうですね。いい天
て ん き

気ですね。

Ａ：だいぶ暖
あたた

かくなりましたね。

Ｂ：本
ほんとう

当ですね。

② 04-04 Ａ：毎
まいにち

日、よく降
ふ

りますね。

Ｂ：本
ほんとう

当ですね。

Ａ：嫌
いや

になりますね。

Ｂ：そうですね。

③ 04-05 Ａ：おはようございます。朝
あさ

から暑
あつ

いですね。

Ｂ：そうですね。ゆうべも暑
あつ

かったですね。

Ａ：そうですね。

④ 04-06 Ａ：昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね。

Ｂ：ええ、風
かぜ

もすごかったですね。

Ａ：大
たいへん

変でしたね。

Ｂ：本
ほんとう

当ですね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 毎日、雨がよく降
ふ

ります。

	 ② 今
き ょ う

日はいい天気ですね。

	 ③ 昨日は風が強かったです。

	 ④ 明日は雪が降
ふ

るでしょう。

	 ⑤ 朝
あさ

は晴れでした。でも、今はくもっています。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

天気
てん　き

天気 天気 今
い ま

今 今

晴
は

れ 晴れ 晴れ 昨
き の う

日 昨日 昨日

雨
あ め

雨 雨 明
あ し た

日 明日 明日

雪
ゆ き

雪 雪 毎日
まい　にち

毎日 毎日

風
か ぜ

風 風 強
つ よ

い 強い 強い

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶ S ね　＜সহাানুুভূূতি�  共
きょうかん

感＞

今
き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。
আজ খুুব সুুন্দর আবহাাওয়াা, তাাই নাা? .

-	 বাাক্যে�ের শে�ষে� [ね] ব্যযবহাার করাা হয় যখন কে�উ কাারো�ো কাাছ থে�কে� সহমত বাা সহাানুুভূূতি� প্রত্যাা�শাা করে�, অথবাা যখন 
কে�উ কাারো�ো কথাার প্রতি� সহাানুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� চাায়।

-	 আবহাাওয়াা বাা তাাপমাাত্রাার মতো�ো বি�ষয়গুলো�ো প্রাায়ই কথো�োপকথনে�র সূূচনাা করতে� ব্যযবহৃত হয়। কাারণ, এটি� এমন একটি� 
বি�ষয় যাা যে� কাারো�ো সাাথে� সহজে�ই শে�য়াার করাা যাায়। এখাানে�, এটাা ধরে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে� যে�, কথাা বলাার সময় আপনাার 
সঙ্গীীও "আজকে�র আবহাাওয়াাটাা সুুন্দর" বলে� জাানে�ন, তাাই [ね ] ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�। 

-	 『入
にゅうもん

門』(প্রাাথমি�ক ধাাপে�), আমরাা [コピー20枚
まい

ですね。(কপি� ২০ খাানাা, ঠি�ক আছে�? ) ]-এর মতো�ো, নি�শ্চয়তাা বাা 
নি�শ্চি�তকরণে�র জন্যয ব্যযবহৃত [ね] এর প্রয়ো�োগ শি�খে�ছি�লাাম, কি�ন্তু এই ক্ষে�ত্রে� এর ব্যযবহাার ভি�ন্ন।

•	 文末の「ね」は、相手に共感を求めたり、相手の話への共感を示したりするときに使われます。

•	 天気や気温など気候の話は、会話のきっかけ作りに使われることが多いです。話し相手がだれであっても、共有しやすい話題だ
からです。ここでは、相手も「今日はいい天気」であるとわかっていることが前提になっているので、「ね」が使われています。

•	『入門』では、「コピー20枚ですね。」のように、相手に確認する「ね」の用法を勉強しましたが、それとは用法が違います。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	今

き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。
	 আজ সুুন্দর আবহাাওয়াা, তাাই নাা?

		  Ｂ	：	そうですね。
	 হ্যাঁঁ� �, তাাইতো�ো।

		  Ａ	：	だいぶ暖
あたた

かくなりましたね。
	 বে�শ উষ্ণ হয়ে� উঠে�ছে�, তাাই নাা?

		  Ｂ	：	本
ほんとう

当ですね。
	 আসলে� তাাই তো�ো। 

➋ অতীীত নয়/অতীীত  非
ひ か こ

過去 ･過
か こ

去

昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね。
গতকাাল প্রচণ্ড বৃষৃ্টি� ছি�ল, তাাই নাা?

-	➊-এর মতো�ো, যখন কাারো�ো সাাথে� দে�খাা হয়, তখন আবহাাওয়াার বি�ষয় নি�য়ে� কথাা বলাার উদাাহরণ।

-	 শুধুু এখনকাার আবহাাওয়াা নয়, গতকাালে�র আবহাাওয়াা বাা জলবাায়ুুর পরি�বর্ততনও আলো�োচনাার বি�ষয় হতে� পাারে�।

-	 বর্ততমাান আবহাাওয়াা নি�য়ে� কথাা বলাার সময় অতীীত নয় (বর্ততমাান বাা ভবি�ষ্যযৎ কাাল) এমন কাালে�র রূপ ব্যযবহাার করাা হয়। 
অতীীতে�র আবহাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� অতীীত কাালে�র রূপ ব্যযবহাার করাা হয়।

•	 ➊と同様、人に会ったときなどに天気を話題にしている例です。

•	 今の天気だけでなく、昨日の天気や気候の変化なども話題になります。

•	 今の天気を話題にするときは非過去形を使います。過去の天気の場合は過去形を使います。
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［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	おはようございます。朝

あさ

から暑
あつ

いですね。
	 শুভ সকাাল। সকাাল থে�কে�ই গরম, তাাই নাা?

		  Ｂ	：	そうですね。ゆうべも暑
あつ

かったですね。
	 হ্যাঁঁ� �, তাাইতো�ো। গত রাাতে�ও গরম ছি�ল, তাাই নাা?

	 ▶ 	Ａ	：	毎
まいにち

日、よく降
ふ

りますね。
	 প্রতি�দি�ন প্রচুুর বৃষৃ্টি� হচ্ছে�, তাাই নাা?

		  Ｂ	：	本
ほんとう

当ですね。
	 আসলে� তাাইতো�ো।

◆ হ্যাঁ�ঁ�-বো�োধক রূপে�র সংংযো�োজন  肯定形の活用
অতীীত নয় ( বর্ততমাান বাা 

ভবি�ষ্যযৎ কাাল )
非過去

অতীীত
過去

বি�শে�ষ্যয
名詞

N です N でした

雨
あめ

です 雨
あめ

でした

ナ-বি�শে�ষণ
ナ形容詞

ナ A- です ナ A- でした

大
たいへん

変です 大
たいへん

変でした

イ-বি�শে�ষণ
イ形容詞

イA- です イA- かったです

暑
あつ

いです 暑
あつ

かったです

ক্রি�য়াাপদ
動詞

V- ます V- ました

雨
あめ

が降
ふ

ります 雨
あめ

が降
ふ

りました

উল্লে�খি�ত ছকটি� 『入
にゅうもん

門』 বইয়ে�র রি�ভি�উ/পুুনঃঃঅনুুশীীলন　『入門』の復習になります。

➌ V-ています ③

今
いま

も少
すこ

し雨
あめ

が降
ふ

っています。
এখনও একটু একটু বৃষৃ্টি� হচ্ছে�।

-	 [ ক্রি�য়াার テ রুপ + います ] দি�য়ে� বর্ততমাান অবস্থাাকে� প্রকাাশ করে�। ১ম পাাঠে� [レストランで働
はたら

いています。(আমি� 
রে�স্টুু��রে�ন্টে�  কাাজ করি�) ]-র মতো�ো পে�শাা সম্পর্কে�ে বলাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়ে�ছি�ল। কি�ন্তু এখাানে� এটি� বর্ততমাান আবহাাওয়াার 
বি�ষয়ে� কথাা বলাার জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।

-	 [晴
は

れています。(রো�োদ উঠে�ছে�) ], [くもっています。(মে�ঘলাা হয়ে� আছে�) ], এবংং [雨
あめ

／雪
ゆき

が降
ふ

っています。(বৃষৃ্টি�/ 
তুুষাারপাাত হচ্ছে�) ] এগুলো�ো মনে� রাাখবে�ন।

•	「動詞のテ形＋います」は現在の状態を表します。第 1課では、「レストランで働いています。」のように職業を言うときに使いま
したが、ここでは、現在の天気について話すときに使っています。

•	「晴れています。」「くもっています。」「雨／雪が降っています。」を覚えておきましょう。

［ 例
れい
 ］	▶ 今

け さ

朝は、よく晴
は

れていますね。
আজ সকাালে� খুুব পরি�স্কাার আকাাশ, তাাই নাা?

▶ 外
そと

は、風
かぜ

が吹
ふ

いています。注
ちゅうい

意してください。
বাাইরে� বাাতাাস বইছে�। সাাবধাান থাাকবে�ন।

▶ 今
き ょ う

日はくもっていて、あまり天
て ん き

気がよくないですね。
আজ মে�ঘলাা এবংং আবহাাওয়াা তে�মন ভাালো�ো নয়, তাাই নাা?
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➍ N	
ナA-　  　　でしょう
イA- い
V- る

明
あ し た

日は晴
は

れるでしょう。
আগাামীীকাাল আকাাশ পরি�স্কাার থাাকবে�। (পূূর্বা া�ভাাস)

-	 এটি� আবহাাওয়াার পূূর্বা া�ভাাসে� ব্যযবহৃত একটি� অভি�ব্যযক্তি�। [～でしょう] দি�য়ে� অনুুমাান বাা পূূর্বা া�ভাাস প্রকাাশ করে�।

-	 বি�শে�ষ্যয বাাক্যয ও বি�শে�ষণে�র বাাক্যে�ের ক্ষে�ত্রে� [～です] কে� [～でしょう]-এ পরি�বর্ততন করাা হয়। ক্রি�য়াার ক্ষে�ত্রে�, এটি� 
নৈ�মি�ত্তি�ক রূপে� সংংযো�োজি�ত হয় ( ক্রি�য়াার নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ পরে�র পাাঠে� অধ্যযয়ন করাা হবে�)। তবে� এখাানে� কে�বল 
আভি�ধাানি�ক রূপে�র সংংযো�োগে�র ধরন আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে�।

-	 অনুুমাান এর [～でしょう] কথো�োপকথনে� তে�মন ব্যযবহৃত হয় নাা। এখাানে�, আবহাাওয়াার পূূর্বা া�ভাাসে�র বি�ষয়বস্তু শুনে�, 
বুুঝতে� পাারলে�ই যথে�ষ্ট।

•	 天気予報で使われる言い方です。「～でしょう」は推量を表します。

•	 名詞文と形容詞文の場合は、「～です」を「～でしょう」に変えます。動詞の場合は、普通形に接続します（動詞の普通形は、
あとの課で勉強します）が、ここでは、そのうち辞書形に接続する形だけ取り上げます。

•	 推量の「～でしょう」は会話ではあまり使われません。ここでは、天気予報の内容を聞いて理解できれば十分です。

［ 例
れい
 ］	▶ 明

あ し た

日は晴
は

れでしょう。
আগাামীীকাাল আকাাশ পরি�স্কাার থাাকবে�। (পূূর্বা া�ভাাস)

▶ 明
あ し た

日も寒
さむ

いでしょう。
আগাামীীকাালও ঠাাণ্ডাা থাাকবে�।

▶ 雨
あめ

は、今
き ょ う

日の夕
ゆうがた

方にはやむでしょう。
বৃষৃ্টি� আজ সন্ধ্যাা�র মধ্যে�েই থে�মে� যাাবে�। (পূূর্বা া�ভাাস)
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● 台
たいふう

風　তাাইফুুন

	তা াইফুুন হলো�ো গ্রীীষ্মমন্ডলীীয় ঘূূর্ণি�িঝড়  যাা জাাপাানে�র দক্ষি�ণে� সমুদ্রে� 
উৎপন্ন হয়  এবংং মূূলত গ্রীীষ্মকাাল থে�কে� শরৎকাাল পর্যয ন্ত জাাপাানে� স্থলভাাগে� 
আঘাাত হাানে�।  খুুব শক্তি�শাালীী বাাতাাস এবংং ভাারীী বৃষৃ্টি�পাাতে�র কাারণে� এগুলি� 
বড় ক্ষতি� করতে� পাারে�। পাায় এবংং কি�ছুু দো�োকাানে� ক্রো�োকে�ট নিঃ�ঃশে�ষ হয়ে� 
যাাওয়াার খবরও পাাওয়াা যাায়। যখন একটি� শক্তি�শাালীী টাাইফুুন আসে�, তখন 
পরি�বহন ব্যযবস্থাা বন্ধ হয়ে� যে�তে� পাারে�। সে�ইসাাথে� সু্কুল ও ব্যযবসাা প্রতি�ষ্ঠাানও 
বন্ধ হয়ে� যে�তে� পাারে�।  তাাইফুুনে�র সময়, বাাইরে� যাাওয়াা থে�কে� বি�রত থাাকুুন  
এবংং টে�লি�ভি�শন, ইন্টাারনে�টে� তাাইফুুনে�র বি�ভি�ন্ন তথ্যয মনো�োযো�োগ দি�য়ে� 
শুনুুন। 
	সা াম্প্রতি�ক বছরগুলি�তে�, অনলাাইন বুুলে�টি�ন বো�োর্ডড এবংং SNS এর 
তাাইফুুনে�র সময় ক্রো�োকে�ট (কো�োপ্তাাবি�শে�ষ) খাাওয়াার বি�ষয়টি� ছড়ি�য়ে� 
পড়ে�ছে�।  তাাইফুুনে�র সময় ক্রো�োকে�ট বি�ক্রি� বৃদৃ্ধি� 
　台風は、日本の南の海上で発生、発達する熱帯低気圧で、主に夏から秋にかけて、日本に接近、上陸します。非常に強い風、大雨により、
大きな被害が出ることもあります。強い台風が接近するときは、交通機関が止まったり、学校や会社が休みになったりします。台風のときに
は外出を控え、テレビやネットの台風情報に注意しましょう。
　近年、ネットの掲示板や SNSを通じて、台風のときにコロッケを食べるという現象が広まっています。台風のときにはコロッケの売り上
げが上がり、中にはコロッケが売り切れになる店もあるそうです。

● 天
てんき よ ほ う

気予報　আবহাাওয়াার পূূর্বা া�ভাাস

	জা াপাানে�র আবহাাওয়াার পূূর্বা া�ভাাস, আবহাাওয়াা, তাাপমাাত্রাা এবংং বৃষৃ্টি�পাাতে�র সম্ভাাবনাার কথাা ছাাড়াাও, ঋতুু এবংং অঞ্চল অনুুসাারে� 
তথ্যয প্রদাান করে� থাাকে�।  যে�মনঃঃ বাাতাাসে� পরাাগরে�ণে�র পরি�মাাণ, অতি�বে�গুনীী রশ্মি�র শক্তি�  এবংং তাাপদাাহে�র ঝুঁঁ� কি� ইত্যাা�দি�ও তুুলে� 
ধরে�।  সে�ই দি�ন কীী পরবে�ন, আপনাার লন্ড্রি� কত তাাড়াাতাাড়ি� শুকি�য়ে� যাাবে�, এ কটি� নি�র্দি�িষ্ট হটপট খাাবাার কতটাা সুুস্বাাদুু হতে� পাারে� 
এবংং অন্যাা�ন্যয তথ্যয আইকন ব্যযবহাার করে� তুুলে� ধরে�।
　日本の天気予報は、天気、気温、降水確率以外にも、花粉の飛ぶ量、紫外線の強さ、熱中症の危険度など、季節や地域に応じた情報
も提供しています。その日の服装のアドバイスや、洗濯物がどのぐらい乾きやすいか、どの鍋料理がどのぐらいおいしく感じられるかなどの
情報が、アイコンによって示されます。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの住
す

んでいる町
まち

は、どんなところですか？
আপনাার বসবাাসরত শহরটি� কে�মন?

とてもにぎやかで便
べ ん り

利です5
私

わたし
の町

まち

	 住
す

んでいる町
まち

の感
かんそう

想を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	যে�  শহরে� থাাকে�ন, সে�ই শহর সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

この町
まち

はどうですか？1.
14

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【どんな町
まち

？】

a. 便
べ ん り

利（な） 　b. 不
ふ べ ん

便（な） c. にぎやか（な） 　d. 静
しず

か（な）

e. 緑
みどり

が多
おお

い 　f. 緑
みどり

が少
すく

ない g. 人
ひと

がやさしい／親
しんせつ

切（な） 　h. 人
ひと

が冷
つめ

たい

i. 田
い な か

舎 　j. 都
と か い

会 k. 景
け し き

色がきれい（な）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 　
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　 　
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。 　　　　 　
 শুনে� a-k থে�কে� বাাছাাই করুন। 

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

今
いま

住
す

んでいる町
まち

について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
এখন বসবাাসরত শহর সম্পর্কে�ে ৪ জন ব্যযক্তি� কথাা বলছে�।

( 1 ) 	この町
まち

はどうだと言
い

っていますか。 1 の a-k から選
えら

びましょう。
এই শহরটি�কে� কে�মন বলাা হয়ে�ছে�?  1  এর a-k এর মধ্যয থে�কে� বাাছাাই করুন।

① 05-03 ② 05-04 ③ 05-05 ④ 05-06

， ， ， ， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

確
たし

かに  নি�শ্চি�তভাাবে� ｜ 住
す

みやすい  বসবাাস উপযো�োগীী/আরাামদাায়ক ｜ 店
みせ

   দো�োকাান

05-01

05-01

05-02

05-03 05-06



第　  　　課5 とてもにぎやかで便利です

私の町▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L5 - 3

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

とてもにぎやか　　　　　、便
べ ん り

利です。

人
ひと

も店
みせ

も多
おお

　　　　　　、にぎやかですね。

緑
みどり

が多
おお

　　　　　、静
しず

か　　　　いいですね。

	 形
け い よ う し

容詞をつなげるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

বি�শে�ষণ যুুক্ত করাার ক্ষে�ত্রে� কো�োন কীী রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

05-07

05-03 05-06
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3 	 自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について話
はな

しましょう。
নি�জে�র বসবাাসরত শহর সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

この町
まち

には慣
な

れましたか？

でも、緑
みどり

が少
すく

ないです。 それに、景
け し き

色がきれいです。

どうですか？　この町
まち

は。

そうですか。

そうですか。

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন। 

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
 নি�জে�র বসবাাসরত শহর সম্পর্কে�ে ইছে�মত কথাা বলুুন।

05-08 05-09

05-08 05-09

はい、おかげさまで。

そうですねえ……。	 にぎやかで、便
べ ん り

利です。

そうですねえ……。	 人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。
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	 町
まち

のおすすめの場
ばし ょ

所について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	শহরে� র প্রসি�দ্ধ ভ্রমণে�র জাায়গাাগুলি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけどきれいですよ2.
15

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

町
まち

のおすすめの場
ば し ょ

所について、4
よ に ん

人の人
ひと

が職
しょくば

場の人
ひと

に質
しつもん

問しています。 
শহরে�র প্রসি�দ্ধ স্থাান সম্পর্কে�ে ৪ জন ব্যযক্তি� কর্মমক্ষে�ত্রে �র একজনকে� প্রশ্ন করছে�।

( 1 ) 	おすすめの場
ば し ょ

所は、どこですか。a-d から選
えら

びましょう。
প্রসি�দ্ধ স্থাানসমূূহ কো�োথাায়?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. b. c. d.

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どこ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。	どんなところですか。ア- クから選
えら

びましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কে�মন জাায়গাা?  ア-ク থে�কে� বাাছাাই করুন।

	 ア. 安
やす

い　　　　イ. おもしろい　　ウ. きれい（な）　　エ . 広
ひろ

い

	 オ. 不
ふ べ ん

便（な）	 カ . 遠
とお

い	 キ . 古
ふる

い	 ク. 人
ひと

が多
おお

い

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どんなところ？ ， ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

どこか  কো�োথাাও ｜ ところ  স্থাান/জাায়গাা ｜ スポーツセンター  স্পো�োর্টটস সে�ন্টাার ｜ 建
たてもの

物  ভবন

ショッピングモール  শপিং�ং মল ｜ 行
い

ってみる  কো�োথাও গিয়ে দেখা ｜ 場
ば し ょ

所  স্থাান/জাায়গাা ｜ ぜひ  অবশ্যযই/নি�শ্চি�তভাাবে�

おすすめ  সুুপাারি�শকৃত/প্রসি�দ্ধ ｜ 知
し

っている(知
し

る)  পরি�চি�ত (জাানাা) ｜ 休
きゅうけいじょ

憩所  বি�শ্রাামাাগাার

05-10 05-13



第　  　　課5 とてもにぎやかで便利です

私の町▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L5 - 6

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

建
たてもの

物は古
ふる

い　　　　　、安
やす

くていいわよ。

おもしろい　　　　　、日
に ち よ う び

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だ　　　　　、きれいですよ。

ちょっと遠
とお

い　　　　　、バスがあります。

	「けど」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

「けど」এর আগে�র এবংং পরে�র বাাক্যে�ের মধ্যে�ে সম্পর্কক কীী?

	「けど」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

「けど」এর আগে� কো�োন রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

（ 3 ）	自
じ ぶ ん

分の町
まち

のいろいろな場
ば し ょ

所について、 1 のア- クのことばを使
つか

って言
い

いましょう。
 নি�জে�র শহরে�র বি�ভি�ন্ন স্থাান সম্পর্কে�ে, 1  -এর ア-ク -এর শব্দ ব্যযবহাার করে� বলুুন।

（例
れい

）○○公
こうえん

園は、広
ひろ

いけど、人
ひと

が多
おお

いです。

05-14

05-10 05-13



	 町
まち

の案
あんないず

内図を見
み

て、名
めいしょ

所やお店
みせ

などについての情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
	শহরে� র মাানচি�ত্র দে�খে�, বি�খ্যাা�ত স্থাান, দো�োকাান ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে তথ্যয পড়ে� বুুঝতে� পাারাা।

タウンマップ3.
16
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1 	 タウンマップを読
よ

みましょう。
শহরে�র ম্যাা�পটি� দে�খুুন।

いろは町
まち

のタウンマップを見
み

ています。 
ইরো�োহাা শহরে�র ম্যাা�প দে�খছি�।

( 1 ) 	地
ち ず

図を見
み

て考
かんが

えましょう。 1 - 4は、どんなところだと思
おも

いますか。
ম্যাা�প দে�খে� ভাাবুুন। ➊-➍ কে�মন জাায়গাা বলে� মনে� করে�ন? 
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( 2 ) 	 1 - 4はどんな場
ば し ょ

所ですか。何
なに

ができますか。案
あんない

内を読
よ

んで、a-h から選
えら

びましょう。
❶-❹ কে�মন জাায়গাা?  সে�খাানে� কীী করাা যাাবে�?  নি�র্দে�েশনাা শুনে� a-h -এর মধ্যে�ে নি�র্বা া�চন করুন।

a. b. c. d.

e. f. g. h.

①もみじ庵
あん ②花

はな
山
やま

公
こう

園
えん

③やしが浜
はま

④夕
ゆ う ひ

日の丘
おかてんぼうだい

展望台

， ， ， ，

🔖大
たいせつ

切なことば

美
うつく

しい  সুুন্দর ｜ 砂
すなはま

浜  বাালুুকাাময় সৈ�কত ｜ 有
ゆうめい

名（な）  বি�খ্যাা�ত ｜ 泳
およ

ぐ  সাঁঁ �তাার কাাটাা ｜ 丘
おか

  ঢি�বি�/উঁঁচু স্থাান ｜
見
み

渡
わた

す  চারপাশ দেখা ｜ 夕
ゆ う ひ

日  সূূর্যা া�স্ত

　　　　にことばを書
か

きましょう。
শূনূ্যযস্থাান পূূরণ করুন।

「いろはそば」を食
た

べる　　　　　　　　　　　　。

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

る　　　　　　　　　　　　。

丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見渡
わた

す　　　　　　　　　　　　。

	 その場
ば し ょ

所でできることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

সে�ই জাায়গাায় করাা যাাবে� এমন বি�ষয় বলাার ক্ষে�ত্রে� কো�োন ধরণে�র বাাক্যযগঠন বাা রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?
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1.　この町まちはどうですか？

① 05-03 Ａ：この町
まち

には慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：どうですか？　この町
まち

は。

Ｂ：そうですねえ……。とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。

Ａ：そうですか。

Ｂ：でも、緑
みどり

がちょっと少
すく

ないですね。

Ａ：ああ、確
たし

かに。

② 05-04 Ａ：この町
まち

には慣
な

れた？

Ｂ：はい。

Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：えっと、人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。それに、景
け し き

色がきれいです。

Ａ：それはよかった。

③ 05-05 Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：都
と か い

会ですね。人
ひと

も店
みせ

も多
おお

くて、にぎやかですね。

Ａ：そう。

Ｂ：うーん、でも、人
ひと

がちょっと冷
つめ

たいです。

Ａ：そ、そう。

④ 05-06 Ａ：この町
まち

はどうですか？

Ｂ：この町
まち

ですか？　緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。

Ａ：そうですね。

Ｂ：でも、バスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。

Ａ：あー、そうですよね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　場ばしょ所は不ふべ ん便だけどきれいですよ

① 05-10 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	 そうね……。スポーツは好
す

き？ 

Ａ：	はい。

Ｂ：	 じゃあ、「南
みなみ

スポーツセンター」とかはどう？

Ａ：	スポーツセンター？

Ｂ：	 建
たてもの

物は古
ふる

いけど、安
やす

くていいわよ。

Ａ：	そうですか。

② 05-11 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	 そうだなあ。この町
まち

の人
ひと

は「マリンモール」によく行
い

くよ。

Ａ：	え、それは何
なん

ですか？

Ｂ：	 ショッピングモール。いろんな店
みせ

とか、レストランとか、スーパーとかが

		  あるところ。おもしろいけど、日
に ち よ う び

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

Ａ：	そうですか。一
い ち ど

度行
い

ってみます。

③ 05-12 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	 そうですね……。「たちばな公
こうえん

園」はどうですか？

Ａ：	たちばな公
こうえん

園ですか？

Ｂ：	 ここから自
じ て ん し ゃ

転車で 2
にじゅっぷん

0 分くらい。場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	 ぜひ行
い

ってみてください。
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④ 05-13	 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	 ぼくが好
す

きなのは、「ゆうゆう館
かん

」ですね。広
ひろ

くておすすめです。

		  知
し

ってますか？

Ａ：	いえ、それ、何
なん

ですか？

Ｂ：	 お風
ふ ろ

呂ですよ。

Ａ：	えっ、お風
ふ ろ

呂？

Ｂ：	 食
しょくどう

堂や休
きゅうけいじょ

憩所もあって、1 日
にち

ゆっくりできますよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	 ちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন ।

	 ① この食堂は有名です。

	 ② この町には、慣
な

れましたか？

	 ③ 店が多くて、便利なところです。

	 ④ バスが少なくて、ちょっと不便です。

	 ⑤ たちばな公
こうえん

園は、遠いけど、静かでいいですよ。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

町
ま ち

町 町 静
し ず

か（な） 静か 静か

店
み せ

店 店 有
ゆ う

名
め い

（な） 有名 有名

食
しょく

堂
ど う

食堂 食堂 多
お お

い 多い 多い

便
べ ん

利
り

（な） 便利 便利 少
す く

ない 少ない 少ない

不
ふ

便
べ ん

（な） 不便 不便 遠
と お

い 遠い 遠い

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶

➋

Nで、～
ナA-で、～
イA-くて、～

この町
まち

は、とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。
এই শহরটি� খুুব প্রাাণবন্ত ও সুুবি�ধাাজনক।

-	 এই বাাক্যযগঠনটি� দুুটি� বাাক্যযকে� যুুক্ত করতে� ব্যযবহাার করাা হয়।

-	বি�শে �ষ্যয এবংং ナ-বি�শে�ষণ যুুক্ত করাার ক্ষে�ত্রে� [～で]। অন্যযদি�কে� イ-বি�শে�ষণে�র ক্ষে�ত্রে� [～くて] হয়।

•	 2 つの文をつなげる方法です。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～で」になります。イ形容詞の場合は「～くて」になります。

［ 例
れい
 ］	▶ ここは田

い な か

舎で、のんびりしています。
এটি� গ্রাামাাঞ্চল এবংং আয়ে�শি�ভাাবে� সময় পাার করছি�।

▶ この辺
へん

は緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。
এই এলাাকাাতে� অনে�ক গাাছপাালাা থাাকাা এবংং নি�রি�বি�লি� হওয়াায়, খুুব ভাাল তাাই নাা?

▶ この町
まち

はバスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
এই শহরে� বাাস কম থাাকাায়, একটু অসুুবি�ধাাজনক।

Nだ
ナA-だ　　けど、～
イA- い

たちばな公
こうえん

園は、場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。
তাাচি�বাানাা পাার্কে�ের অবস্থাান অসুুবি�ধাাজনক, কি�ন্তু এটি� সুুন্দর।

-	বি�পরী ীত অর্থে� ের দুুটি� বাাক্যযকে� যুুক্ত করাার জন্যয [けど] ব্যযবহাার করাা হয়।

-	বি�শে �ষ্যয এবংং ナ-বি�শে�ষণ যুুক্ত করাার ক্ষে�ত্রে� [～だけど] হয়। অন্যযদি�কে�, イ-বি�শে�ষণ যুুক্ত করাার ক্ষে�ত্রে� [～いけど] হয়ে� 
থাাকে�।

-	যখন  দুুটি� বাাক্যয [けど] দি�য়ে� সংংযুুক্ত থাাকে� তখন একটি� ইতি�বাাচক অর্থথ  প্রকাাশ করে�, এবংং অন্যযটি� নে�তি�বাাচক অর্থথ  
প্রকাাশ করে�।

•	 対比的な関係の 2つの文をつなぐとき、「けど」を使います。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～だけど」になります。イ形容詞の場合は ｢～いけど」になります。

•	 一方が肯定的な評価、もう一方が否定的な評価を表しています。
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［ 例
れい
 ］	▶ 都

と か い

会だけど、緑
みどり

が多
おお

いですね。
এটি� শহর কি�ন্তু সবুুজে�র সমাারো�োহ রয়ে�ছে�।

▶ この辺
あた

りは静
しず

かだけど、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
এই এলাাকাা নি�রি�বি�লি�, কি�ন্তু একটু অসুুবি�ধাাজনক।

▶ ここからちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
এখাান থে�কে� একটু দূরূে�, কি�ন্তু বাাস আছে�।

➌ V- ることができます

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

ることができます。
সাারাাবছর বি�ভি�ন্ন ধরনে�র ফুুল দে�খতে� পাারাা যাায়। 

-	 [できます (できる) (পাারাা, সক্ষম) ] ① এর উদাাহরণ [私
わたし

は日
に ほ ん ご

本語ができます (আমি� জাাপাানি� ভাাষাা পাারি�) ]-র মতো�ো 
ব্যযক্তি�গত সক্ষমতাা প্রকাাশ করাার জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়।  আবাার ② এ উল্লে�খি�ত [冬

ふゆ
はスキーができます (শীীতকাালে� স্কি� 

করাা যাায়) ]-এ একটি� নি�র্দি�িষ্ট পরি�স্থি�তি�র কাারণে� কো�োনো�ো কাাজ করাা সম্ভব এমন বো�োঝাায়।  এই অধ্যাা�য়ে� ② নংং উদাাহরণে�র 
ব্যযবহাার দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�, যে�টি� শহর এবংং পর্যযটন  স্থাানে�র বর্ণণনা া করতে� ব্যযবহৃত হয়।

-	 [N ができる]-র বি�শে�ষ্যযটি�র স্থলে� ক্রি�য়াাপদ ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্রে� ক্রি�য়াাপদে�র আভি�ধাানি�ক রূপে�র সাাথে� [こと] যো�োগ হয়।

•	「できます（できる）」は、①「私は日本語ができます。」のように個人の能力を表す場合と、②「冬はスキーができます。」のよう
にある状況において可能なことを表す場合があります。ここでは、町や観光地の説明などに使う②の用法を取り上げます。

•	「Nができる」のNの部分が動詞表現になる場合は、動詞の辞書形に「こと」をつけます。

［ 例
れい
 ］	▶ この店

みせ

では、地
じ も と

元の料
りょうり

理を食
た

べることができます。
এই রে�স্টু��রে�ন্টে�  স্থাানীীয় খাাবাার খে�তে� পাারবে�ন।

▶ 丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

すことができます。
পাাহাাড়ে�র চূূড়াা থে�কে� সমুুদ্র ও শহর ভাালো�োভাাবে� দে�খতে� পাারাা যাায়।
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● スポーツクラブ　স্পো�োর্টটস ক্লাাব (শরীীরচর্চাা� কে�ন্দ্র)

	স্পো�োর্টটস  ক্লাাবগুলি� হলো�ো ব্যাা�য়াাম করাা এবংং শরীীর সুুস্থ রাাখাার 
জন্যয তৈ�রি� করাা বি�শে�ষ স্থাাপনাা।  এগুলো�োকে� "স্পো�োর্টটস জি�ম" , 
"ফি�টনে�স ক্লাাব" বাা "স্পো�োর্টটস সে�ন্টাার"ও বলাা হয়; এবংং এর ধরনে�র 
উপর নি�র্ভভর করে� নাাম পরি�বর্তি�িত হয়।
	যে�সব  বড় স্পো�োর্টটস ক্লাাবে�র দে�শব্যাা�পীী শাাখাা রয়ে�ছে�, 
সে�গুলো�োতে� মে�শি�ন জি�ম, স্টুু��ডি� ও, পুুল ইত্যাা�দি� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�;  
এবংং মাাসি�ক সদস্যযপদ ফি� সাাধাারণত সপ্তাাহে�র দি�ন  এবংং ব্যযবহাারে�র 
সময় অনুুসাারে� প্রাায় ১০ হাাজাার ইয়ে�ন হয়।  সম্প্রতি�, এমন ক্লাাবে�র 
সংংখ্যাা� বৃদৃ্ধি� পে�য়ে�ছে� যাারাা কে�বল মে�শি�ন জি�ম-কে� প্রাাধাান্যয দি�য়ে�, 
কর্মীীসংংখ্যাা� হ্রাাস করছে� এবংং ২৪ ঘণ্টাা খো�োলাা রাাখছে�।  এদে�র মাাসি�ক 
সদস্যযপদ ফি� বড় স্পো�োর্টটস ক্লাাবগুলি�র তুুলনাায় প্রাায় অর্ধে�েক ।  কি�ছুু 
পৌ�ৌরসভাায় পাাবলি�ক স্পো�োর্টটস সে�ন্টাার রয়ে�ছে� যাা প্রতি� সে�শনে� মাাত্র 
কয়ে�কশ ইয়ে�নে� খুুব কম খরচে� ব্যযবহাার করাা যাায়।
　スポーツクラブは運動したり体を鍛えたりするための施設です。ほかにも「スポーツジム」「フィットネスクラブ」「スポーツセンター」など
の呼び方があり、施設によって違います。
　全国に支店を展開する大手のスポーツクラブは、マシンジム、スタジオ、プールなどを備え、月会費は、利用できる曜日や時間によって
異なりますが、だいたい10,000 円ぐらいかかります。最近増えてきているのが、マシンジムのみに特化してスタッフ数を減らすかわりに24
時間営業を行うジムで、大手スポーツクラブの半額程度の月会費で利用できます。自治体によっては、公営のスポーツセンターがあり、1回
数百円の非常に安い値段で利用できるところもあります。

● ショッピングモール　শপিং�ং মল

	শপিং� ং মল হলো�ো একটি� বৃহৃৎ ভবনে�র মধ্যে�ে এমন সুুবি�ধাাদি� যে�খাানে� পো�োশাাক ও জুতুাা বি�ক্রি�র জন্যয বি�ভি�ন্ন দো�োকাান, ইলে�কট্রনি�ক্স 
খুুচরাা বি�ক্রে�তাা, ওষুুধে�র দো�োকাান, মুুদি� দো�োকাান, ফুুড কো�োর্টট এবংং রে�স্তো�োরাঁঁ �, গে�ম সে�ন্টাার, মুুভি� থি�য়ে�টাার ইত্যাা�দি� থাাকে�।  আপনি� 
সাারাা দি�ন কে�নাাকাাটাা, খাাওয়াা এবংং গে�ম ও সি�নে�মাা উপভো�োগ করে� কাাটাাতে� পাারে�ন,  যাা ছুুটি�র দি�নে� ঘুুরতে� যাাওয়াার জন্যয একটি� 
উপযুক্ত স্থাান হি�সে�বে� পরি�চি�ত হয়ে� আছে�।
　ショッピングモールは、大きな建物の中に、服や靴などのさまざまな専門店、家電量販店、ドラッグストア、食料品を売るスーパー、フー
ドコートやレストラン、ゲームセンター、映画館などが入っている施設です。買い物や食事をしたり、ゲームや映画を楽しんだりしながら、一
日中過ごすことができるので、休日に楽しめる身近な施設の1つとなっています。
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● 入
にゅうよくしせつ
浴施設　স্নাানাাগাার

	 প্রাাচীীনকাাল থে� কে�ই জা াপাানে�  উষ্ণ প্রস্রবণ ব্যাা�পকভা াবে� ব্য যবহৃত 
হয়ে� আসছে�  এবংং এখাানে� অনে�ক পাাবলি�ক স্নাানাাগাারে�র সুুবি�ধাা রয়ে�ছে�।  
আঞ্চলি�ক  শহরগুলি�তে�, সি� টি� কর্পো�ো�রে�  শন দ্বাারাা পরি�চা ালি�ত দি� নব্যাা�পীী 
ব্যযবহাার করাা যাায় এমন উষ্ণ প্রস্রবণ স্নাানাাগাার রয়ে�ছে�,  যাা মাাত্র কয়ে�কশ 
ইয়ে�নে� ব্য যবহাার করাা যা ায়।  এগুলো�োর মধ্যে�ে অনে�কগুলি�তে� কে�ব ল বড় 
স্নাানাাগাারই নয়, বি�শ্রা ামে�র জা ায়গাা এবংং খা াবাারে�র সু ুবি�ধাাও রয়ে�ছে� , যা া 
এগুলি�কে� স্থাানীীয় মাানুুষে�র বি�নো�োদন এবংং যো�োগাাযো�োগে�র স্থাান করে� তুলে�ছে�। 
　日本では温泉が古くから広く利用されていることから、公共の入浴施設
がたくさんあります。地方の都市には、市や町が運営する日帰り温泉入浴
施設があり、1回数百円の料金で利用することができます。大きな風呂だ
けでなく、休憩所や飲食施設のあるところも多く、地元の人の娯楽、交流
の場になっています。

	 এছাাড়াাও জাাপাানে�র এসব স্নাানাাগাারে� নি�ম্নলি�খি�ত সুুবি�ধাাদি� রয়ে�ছে�:
　そのほか、日本で利用できる入浴施設には、以下のようなものがあります。

銭
せんとう

湯　সে�নতো�ো (গণ স্নাানাাগাার)

	 শহর-ভি�ত্তি�ক 'সে�নতো�ো' যাা 'ওফুুরো�োইয়াা-সাান' নাামে�ও পরি�চি�ত, এমন 
গণ স্নাানাাগাার অনে�ক আগ থে�কে� জাাপাানে� আছে�।  মূূলত, এগুলি� এমন 
লো�োকে�রাা ব্যযবহাার করত যাাদে�র বাাড়ি�তে� স্নাানে�র জন্যয ওফুুরো�ো বাা বাাথটাাবে�র 
ব্যযবস্থাা ছি�ল নাা।  এসব স্নাানাাগাারে�র সুুবি�ধাাগুলো�ো খুুবই সাাধাারন, যাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� একটি� গো�ো সলে�র জাায়গাা এবংং জাাপাানি� স্টাাইলে�র বাাথটাাব।  এর 
অন্যযতম আকর্ষষ ণ হলো�ো এটি� ৫০০ ইয়ে�নে�রও কম খরচে� ব্যযবহাার করাা 
যাায়।  আগে�র তুলনাায় এগুলো�োর সংংখ্যাা� অনে�ক কমে� গে�ছে�,  কি�ন্তু সম্প্রতি� 
খো�োলাা বাাতাাসে� স্নাান, সাাওনাা এবংং জ্যাা�কুজি� স্থাাপন করে� এগুলো�োর সুুবি�ধাা 
বাাড়াানো�ো সে�নতো�োর সংংখ্যাা� বাাড়ছে�।  সে�ইসাাথে� এমন লো�োকে�র সংংখ্যাা�ও বৃদৃ্ধি� 
পে�য়ে�ছে� যাারাা বলে� যে�, "মাাঝে� মাাঝে� আমি� আমাার নি�জে�র বাাড়ি�র চে�য়ে�ও 

বড় স্নাানাাগাারে� আয়ে�শ করে� সময় কাাটাাতে� চাাই"  এবংং এতে� করে� সে�নতো�ো তাার হাারাানো�ো জনপ্রি�য়তাা আবাারো�ো কি�ছুটাা ফি�রে� পাাচ্ছে�।
　町にある「銭湯」は、「お風呂屋さん」とも呼ばれ、昔からある公共入浴施設です。もともとは、家に風呂がない人が利用していま
した。設備は風呂と洗い場のシンプルなものが多く、500 円以下という安い料金で利用できるのが魅力です。昔と比べると、その数
は非常に減ってきていますが、最近は、露天風呂やサウナやジャクジーを作って設備を充実させた銭湯も増えたり、「たまには自分の
家より広い風呂でゆっくりしたい」という人も増えたりして、銭湯の人気がまた少しずつ復活してきています。

健
けんこう

康ランド　কে�নকো�ো ল্যাা�ন্ড ( স্বাাস্থ্যয স্পাা )

	 একাাধি�ক বৃহৃৎ স্নাানঘর, জ্যাা�কুজি�, সাাওনাা, বি�শ্রাাম কক্ষ, ঘুুমাানো�োর কক্ষ, রে�স্তো�োরাঁঁ� ইত্যাা�দি� সহ সজ্জি�ত বাাণি�জ্যি�িক বি�নো�োদন 
কে�ন্দ্রকে� কে�নকো�ো ল্যাা�ন্ড (স্বাাস্থ্যয স্পাা) বলে�।  প্রবে�শমূূল্যয প্রতি�বাারে� প্রাায় ১,০০০ থে�কে� ২,০০০ ইয়ে�ন, যাা তুলনাামূূলকভাাবে� দাামীী।  
তবে�, তো�োয়াালে� এবংং অভ্যযন্তরীীণ পো�োশাাক ভাাড়াা পাাওয়াা যাায় বলে�, খাালি� হাাতে�ও যাাওয়াা যাায়।  শহরাাঞ্চলে� বাা মফস্বলে� বড় রাাস্তাার 
ধাারে� এ ধরনে�র স্বাাস্থ্যয স্পাা দে�খতে� পাাওয়াা যাায়  এবংং ছুটি�র দি�নে� অনে�কে� সপরি�বাারে� গি�য়ে� থাাকে�ন।
　大きな複数の風呂と、ジャクジーやサウナ、休憩室、仮眠室、レストランなどがそろった商業的な娯楽施設は「健康ランド」と呼ば
れています。1回1,000円～2,000円ぐらいの比較的高い入場料ですが、タオルや館内着がレンタルでき、手ぶらで行くことができます。
健康ランドは都市部、または地方の幹線道路沿いなどにあり、休日は家族連れで賑わいます。

スーパー銭
せんとう

湯　সুুপাার সে�নতো�ো (গণ স্নাানাাগাার )

	 এটাা সে�নতো�ো  (গণ স্নাানাাগাার) এবংং কে�নকো�ো ল্যাা�ন্ড (স্বাাস্থ্যয স্পাা)-এর মাাঝাামাাঝি� একটি� সে�বাা প্রদাানকাারীী প্রতি�ষ্ঠাান।  এটাা 
স্বাাস্থ্যয স্পাার চে�য়ে� আরো�ো সাাধাারন মাানে�র, তবে� প্রবে�শমূূল্যয তুুলনাামূূলকভাাবে� সস্তাা।  এমন সুুপাার সে�নতো�ো (গণ স্নাানাাগাার)ও 
আছে� যে�খাানে� সাাধাারন সে�নতো�ো-র প্রবে�শমূূল্যে�ে ঢুুকাা যাায়।
　銭湯と健康ランドの中間的な施設で、健康ランドより設備がシンプルですが、比較的安く入れます。銭湯と同じ料金で入れるスーパー
銭湯もあります。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

ほかの人
ひと

に道
みち

を聞
き

いたり、聞
き

かれたりしたことがありますか？
আপনি� কি� কাাউকে� রাাস্তাা কো�োনদি�কে� তাা জি�জ্ঞে�স করে�ছে�ন বাা জি�জ্ঞাাসি�ত হয়ে�ছে�ন?

郵
ゆうびんきょく

便局はどう行
い

ったらいいですか？6
私

わたし
の町

まち

	 ほかの人
ひと

に道
みち

をたずねて、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	 অন্যযদে�র কাাছে� রাাস্তাার দি�কনি�র্দে�েশনাা চে�য়ে�, সে�ই উত্তর বুুঝতে� পাারাা।

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【町
まち

にあるもの】

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-f から選
えら

びましょう。　　　　  
 শুনে� a-f থে�কে� বাাছাাই করুন। 

06-01

06-01

06-02

バス停
てい

はどこですか？1.
17

a. 信
しんごう

号

b. 横
お う だ ん ほ ど う

断歩道

c. 角
かど

f. 橋
はし

e. 道
みち

d. 交
こ う さ て ん

差点
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【道
みちあんない

案内】

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。　　　　  
শুনে� a-h থে�কে� বাাছাাই করুন। 

06-03

06-03

06-04

a. まっすぐ行
い

く

b. 左
ひだり

に曲
ま

がる c. 右
みぎ

に曲
ま

がる e. 橋
はし

を渡
わた

る

d. 道
みち

を渡
わた

る

f.  1
ひと

つ目
め

の角
かど

h. 3
みっ

つ目
め

の角
かど

g. 2
ふた

つ目
め

の角
かど
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

目
も く て き ち

的地への行
い

き方
かた

がわかりません。人
ひと

に道
みち

を聞
き

いています。 
গন্তব্যে�ে কীীভাাবে� পৌঁ�ঁ�ছাাবে�ন সে�টাা বুুঝতে� পাারছে�ন নাা। অন্যয ব্যযক্তি�কে� রাাস্তাা জি�জ্ঞাাসাা করছে�।

( 1 ) 	① - ④はどこにありますか。地
ち ず

図の a - d から選
えら

びましょう。
①-④ কো�োথাায় অবস্থি�ত?  মাানচি�ত্রে� a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

①バス停
てい

06-05

②郵
ゆうびんきょく

便局
06-06

③マルイチデパート
06-07

④科
か が く

学博
はくぶつかん

物館
06-08

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

ずっと  টাানাা/একটাানাা ｜ 市
し り つ

立  পৌ�ৌর ｜ すぐ  এখনই/সাাথে�সাাথে� ｜ 曲
ま

がったところ  মো�োড় নে�ওয়াার পর

06-05 06-08

a

b

c

d
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

バス停
てい

は　　　　　　　ですか？

郵
ゆうびんきょく

便局は　　　　　　　行
い

ったらいいですか？

マルイチデパートに行
い

き　　　　　　　　　　　　　。

この道
みち

をまっすぐ　　　　　　　、2
ふた

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

に　　　　　　　ください。

1
ひと

つ目
め

　　　　　　　　　　　、2
ふた

つ目
め

です。

市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館　　　　　　　　　　科
か が く

学博
はくぶつかん

物館です。

	 道
みち

を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

রাাস্তাা জি�জ্ঞাাসাা করাার জন্যয কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 道
みち

を教
おし

えるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

রাাস্তাার দি�ক দে�খি�য়ে� দে�ওয়াার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 訂
ていせい

正するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

অন্যে�ের কথাা সংংশো�োধন করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

06-09

06-05 06-08
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	 電
で ん わ

話で道
みち

をたずねて、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	ফো�োনে�  রাাস্তাার দি�কনি�র্দে�েশনাা চে�য়ে�, সে�ই উত্তর বুুঝতে� পাারাা।

そちらに行
い

きたいんですが…2.
18

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【建
たてもの

物・場
ば し ょ

所】

a. 銀
ぎんこう

行 b. コンビニ c. 神
じんじゃ

社 d. お寺
てら

e. 学
がっこう

校

f. 駐
ちゅうしゃじょう

車場 g. 公
こうえん

園 h. 郵
ゆうびんきょく

便局 i. 交
こうばん

番 j. 病
びょういん

院

k. 黒
くろ

いビル l. 白
しろ

いビル m. 青
あお

いビル

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-m から選
えら

びましょう。　　　　  
শুনে� a-m থে�কে� বাাছাাই করুন। 

06-10

06-10

06-11
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

	今
いま

、駅
えき

にいます。店
みせ

に電
で ん わ

話をして、その店
みせ

への行
い

き方
かた

を
	 聞

き

いています。 
এখন রে�লস্টে�শনে� আছে�। একটি� দো�োকাানে� ফো�োন করে�, সে�খাানে� কীীভাাবে� যাাবে�  
তাা জি�জ্ঞাাসাা করছে�।

( 1 ) 	地
ち ず

図を見
み

ながら会
か い わ

話を聞
き

きましょう。店
みせ

はどこにありますか。　　　　   
মাানচি�ত্রটি� দে�খতে� দে�খতে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।  দো�োকাানটি� কো�োথাায় অবস্থি�ত? 

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

そちら  সে�খাানে� ｜ 北
きたぐち

口  উত্তর প্রবে�শ/বহি�র্গগমন  পথ ｜ ～と～の間
あいだ

  ～এবংং～ এর মধ্যে�ে 

そうすると  তাাহলে�/এটাা করলে� ｜ 見
み

える  দে�খতে� পাাওয়াা

お待
ま

ちしております  আমরাা আপনাার জন্যয অধীীর আগ্রহে� অপে�ক্ষাা করছি�

06-12

06-12
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	 車
くるま

に乗
の

せてもらったときなどに、目
もくてきち

的地までの行
い

き方
かた

を伝
つた

えることができる。
	কা ারো�ো গাাড়ি�তে� লি�ফট পে�লে�, চাালককে� নি�জে�র গন্তব্যে�ে যাাওয়াার পথ বলে� বুুঝাাতে� পাারাা।

この先
さき

に白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります3.
19

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

	斉
さいとう

藤さんとローさんは、会
かいしゃ

社の先
せんぱい

輩と後
こうはい

輩です。

	 仕
し ご と

事のあと、斉
さいとう

藤さんがローさんを車
くるま

で送
おく

ってくれることになりました。　
সাাইতো�ো-সাান এবংং লো�োহ-সাান একটি� কো�োম্পাানি�র সি�নি�য়র এবংং জুনুি�য়র সহকর্মীী।  কাাজ শে�ষে� সাাইতো�ো-সাান  
লো�োহ-সাানকে� বাাড়ি� পৌঁ�ঁ�ছে� দে�ওয়াার সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  

	 ローさんの家
いえ

はどこですか。地
ち ず

図の a - d から選
えら

びましょう。
প্রথমে� স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।  লো�োহ-সাানে�র বাাড়ি� কো�োথাায়?  মাানচি�ত্রে� a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

06-13

〒

a

b

c d

小
こ じ ま

島高
こうこう

校

斉
さいとう

藤ロー
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( 2 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শুনুুন।

06-13

斉
さいとう

藤 	：	 ローさん、今
いま

、帰
かえ

る？

ロー	：	 はい。

斉
さいとう

藤	：	 家
いえ

はどの辺
へん

？

ロー	：	 小
こじまちょう

島町です。小
こ じ ま

島高
こうこう

校の近
ちか

くです。

斉
さいとう

藤	：	 じゃあ、車
くるま

で家
いえ

まで送
おく

るよ。

ロー	：	 あー、すみません。ありがとうございます。

----------（目
も く て き ち

的地に近
ちか

づく গন্তব্যে�ের কাাছাাকাাছি� যাাওয়াা ）---------

斉
さいとう

藤	：	 もうすぐ小
こ じ ま

島高
こうこう

校だけど……。

ロー	：	 あ、次
つぎ

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

斉
さいとう

藤	：	 信
しんごう

号を左
ひだり

ね。

----------------------------（曲
ま

がる）--------------------------

ロー	：	 この先
さき

に、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります。

		  その角
かど

を右
みぎ

に入
はい

ってください。

斉
さいとう

藤	：	 O
オーケー

K。

----------------------------（曲
ま

がる）--------------------------

ロー	：	 あ、ここでいいです。

斉
さいとう

藤	：	 え、ここ？

ロー	：	 はい。ここです。

----------------------------（止
と

まる）--------------------------

ロー	：	 今
き ょ う

日は、ありがとうございました。

斉
さいとう

藤	：	 じゃ、お疲
つか

れさま。お休
やす

み。

ロー	：	 お休
やす

みなさい。失
しつれい

礼します。

高
こうこう

校   উচ্চ বি�দ্যাা�লয় ｜ 送
おく

る  পৌঁ�ঁ�ছে� দে�ওয়াা ｜ 大
おお

きな  বড় ｜ 入
はい

る  মো�োড় নে�ওয়াা

どの辺
へん

？
কো�োথাায়? (কো�োন দি�কে�/কো�োন এলাাকাায়)

ここでいいです

এই পর্যয ন্ত ঠি�ক আছে�। 
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

小
こ じ ま

島高
こうこう

校の　　　　　　　　です。

次
つぎ

の信
しんごう

号　　　　左
ひだり

に　　　　　　　　ください。

この先
さき

　　　　、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

が　　　　　　　　。

その角
かど

　　　　右
みぎ

に　　　　　　　　ください。

	 道
みちあんない

案内をするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

দি�কনি�র্দে�েশনাা দে�ওয়াার জন্যয কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

06-14

06-13
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2 	 目
もくて き ち

的地までの行
い

き方
かた

を案
あんない

内しましょう。
গন্তব্যে�ে কীীভাাবে� যাাওয়াা যাাবে� সে� দি�কনি�র্দে�েশনাা দি�ন।

家
いえ

はどの辺
へん

ですか？

小
こ じ ま

島高
こうこう

校の近
ちか

くです。

もうすぐ小
こ じ ま

島高
こうこう

校ですけど。

次
つぎ

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

この先
さき

に、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります。

その角
かど

を右
みぎ

に入
はい

ってください。

2
ふた

つ目
め

の角
かど

を右
みぎ

に曲
ま

がってください。

ここでいいです。

ありがとうございました。

信
しんごう

号を左
ひだり

ですね。

はい。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 の地
ち ず

図を見
み

ながら、 a - d までの行
い

き方
かた

を案
あんない

内しましょう。　
1 ১ নম্বর মাানচি�ত্র দে�খতে� দে�খতে�  a-d পর্যয ন্ত বি�ভি�ন্ন স্থাানে� যাাওয়াার দি�কনি�র্দে�েশনাা দি�ন। 

06-15

06-15
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1.　バス停ていはどこですか？

① 06-05 Ａ：すみません。バス停
てい

はどこですか？

Ｂ：次
つぎ

の角
かど

を右
みぎ

に曲
ま

がってください。

Ａ：次
つぎ

の角
かど

を右
みぎ

ですね。

Ｂ：はい。

Ａ：ありがとうございます。

② 06-06 Ａ：すみません。郵
ゆうびんきょく

便局はどう行
い

ったらいいですか？

Ｂ：この道
みち

をまっすぐ行
い

って、2
ふた

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

Ａ：1
ひと

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

ですね。

Ｂ：いえ、1
ひと

つ目
め

じゃなくて、2
ふた

つ目
め

です。

Ａ：わかりました。

③ 06-07 Ａ：すみません。マルイチデパートに行
い

きたいんですが……。

Ｂ：ああ、あの信
しんごう

号を右
みぎ

に曲
ま

がって、そのあと、ずっとまっすぐですよ。

Ａ：わかりました。ありがとうございます。

④ 06-08 Ａ：	すみません。博
はくぶつかん

物館はどこですか？

Ｂ：	 博
はくぶつかん

物館？　市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館ですか？

Ａ：	いえ、市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館じゃなくて科
か が く

学博
はくぶつかん

物館です。

Ｂ：	 ああ、科
か が く

学博
はくぶつかん

物館は、ここをまっすぐ行
い

って、橋
はし

を渡
わた

って、

		  すぐ右
みぎ

に曲
ま

がったところにあります。

Ａ：	えっと、橋
はし

を渡
わた

って、右
みぎ

ですね。

Ｂ：	 はい、そうです。

Ａ：	ありがとうございます。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　そちらに行いきたいんですが…

　 06-12 Ａ：	はい。アジア食
しょくざい

材バグースです。

Ｂ：	 すみません。そちらに行
い

きたいんですが、どう行
い

ったらいいですか？

		  今
いま

、さくら駅
えき

の北
きたぐち

口にいます。

Ａ：	駅
えき

の北
きたぐち

口ですね。駅
えき

の前
まえ

の道
みち

を渡
わた

って、銀
ぎんこう

行とコンビニの間
あいだ

の道
みち

を

		  まっすぐ行
い

ってください。

Ｂ：	 はい。

Ａ：	それから、１
ひと

つ目
め

の信
しんごう

号を右
みぎ

に曲
ま

がってください。

Ｂ：	 右
みぎ

ですね。

Ａ：	はい。その道
みち

をまっすぐ行
い

って、2
ふた

つ目
め

の角
かど

を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

Ｂ：	 はい。

Ａ：	そうすると、黒
くろ

いビルが見
み

えます。その隣
となり

です。

Ｂ：	 黒
くろ

いビルの隣
となり

ですね。わかりました。ありがとうございます。

Ａ：	お待
ま

ちしております。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন ।

	 ① Ａ：銀行はどこですか？

	 　 Ｂ：この道をまっすぐ行
い

ってください。

	 ② 次
つぎ

の信
しんごう

号を左に曲
ま

がってください。

	 ③ 2
ふた

つ目
め

の角
かど

を右に曲
ま

がってください。

	 ④ Ａ：車で送りますよ。家
いえ

はどの辺
へん

ですか？

	 　 Ｂ：公園の近くです。

	 ⑤ 神社の隣
となり

にお寺があります。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

道
み ち

道 道 右
み ぎ

右 右

公園
こう　えん

公園 公園 左
ひだり

左 左

銀行
ぎん　こう

銀行 銀行 近
ち か

く 近く 近く

お寺
て ら

お寺 お寺 車
くるま

車 車

神社
じん　じゃ

神社 神社 送
お く

る 送る 送る

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ Ｎに行
い

きたいんですが…

マルイチデパートに行
い

きたいんですが ･･･。
আমি� মাারুইচি� ডি�পাার্টটমে�ন্টাাল স্টো�োরে� যে�তে� চাাই।

-	 একটি� বাাক্যে�ের শে�ষে� [～んですが…]যো�োগ করে� কাারো�ো কাাছে� সাাহাায্যয চাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� পরি�স্থি�তি� ব্যাা�খ্যাা� করাা যাায়।  এখাানে� 
একজন ব্যযক্তি� গন্তব্যে�ের দি�ক বুুঝতে� নাা পে�রে� সমস্যাা�য় পড়ে�ছে�ন। এই ধরনে�র বাাক্যযবি�ন্যাা�সে�র মাাধ্যযমে� সমস্যাা�টি� 
জাানাান দি�য়ে� রাাস্তাার কথাা জি�জ্ঞাাসাা করছে�ন।

-	 বাাক্যে�ের শে�ষে� তুুলনাামুুলক নমনীীয় পি�চ এবংং নি�ম্ন স্বর ব্যযবহাার করাা হয়।

-	কা াউকে� রাাস্তাা জি�জ্ঞাাসাা করাার জন্যয নি�ম্নে� উল্লে�খি�ত অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা যাায়।

•	 文末に「～んですが…」をつけると、自分の状況を説明し、相手に助けを求めることができます。ここでは、行きたいところへ
の行き方がわからなくて困っていることを説明することによって、道をたずねています。

•	 文末を下げながら弱く発音します。

•	 道の聞き方には、下の例のような言い方があります。

［ 例
れい
 ］	▶ 駅

えき

はどこですか？
রে�লস্টে�শন কো�োথাায়? 

▶ 駅
えき

は、どう行
い

ったらいいですか？
আমি� কীীভাাবে� রে�লস্টে�শনে� যে�তে� পাারি�? 

▶ 駅
えき

に行
い

きたいんですが…。
আমি� রে�লস্টে�শনে� যে�তে� চাাই।

➋ V-て、～

この道
みち

をまっすぐ行
い

って、2
ふた

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。
এই রাাস্তাা ধরে� সো�োজাা যাান।  যখন দ্বি�তীীয় ট্রাাফি�ক লাাইটে� পৌঁ�ঁ�ছাাবে�ন, তখন বাামে� মো�োড় নি�ন।

-	গ ন্তব্যে�ের দি�ক বর্ণণনা া করাার সময় এই অভি�ব্যযক্তি�টি� প্রাায়শই ব্যযবহৃত হয়।

-	 পাাঠ ২-এ দুুই বাা ততো�োধি�ক কাাজ পরপর সম্পন্ন হয় এমন বো�োঝাাতে� ক্রি�য়াার テ-রূপ ব্যযবহাার করাা শি�খে�ছি�।  এই পাাঠে� 
নি�র্দে�েশনাা বো�োঝাাতে� বাাক্যে�ের শে�ষে� [～てください] যুুক্ত হয়ে�ছে�।

-	গ ন্তব্যে�ের দি�ক বর্ণণনা া করাার সময় [～てください] ব্যযবহাার নাা করে� নি�চে�র উদাাহরণে�র মতো�ো অভি�ব্যযক্তি�ও ব্যযবহৃত হয়ে� 
থাাকে�।

-	প রবর্তীী পৃষৃ্ঠাার কথো�োপকথনে� যে�মনটি� দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�, যখন কে�উ আপনাাকে� পৌঁ�ঁ�ছে� দি�চ্ছে� এবংং আপনি� গন্তব্যে�ের 
দি�কনি�র্দে�েশনাা দি�চ্ছে�ন, তখন প্রথমে� গন্তব্যে�ের একটি� আনুুমাানি�ক অবস্থাান উল্লে�খ করলে� সহজ হয়।  যখন আপনি� 
কাাছাাকাাছি� পৌঁ�ঁ�ছে� যাাবে�ন, তখন ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয সহজে� চে�নাা যাায় এমন ভবন ব্যযবহাার করুন।

•	 道案内でよく使われる言い方です。

•	 第 2課では、2つ以上の動作を順番に言うときに、動詞のテ形を使ってつなげることを勉強しました。ここでは、文末が「～て
ください」という指示の形になっています。
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•	 道案内には、「～てください」を使わない下の例のような言い方もあります。

•	 次の例の会話のように、車で送ってもらうときなどに道案内する場合は、まずだいたいの場所を言ってから、近くに来たときに
目印となる建物を使って説明をすると相手にわかりやすいです。

［ 例
れい
 ］	▶ マルイチデパートは、あの信

しんごう

号を右
みぎ

に曲
ま

がって、そのあと、ずっとまっすぐですよ。
মাারুইচি� ডি�পাার্টটমে�ন্টাাল স্টো�োরে� যে�তে�, ঐ ট্রাাফি�ক লাাইটে�র ডাানে� মো�োড় নি�য়ে�, এরপর সো�োজাা যাান।

▶ 科
か が く

学博
はくぶつかん

物館は、ここをまっすぐ行
い

って、橋
はし

を渡
わた

って、すぐ右
みぎ

に曲
ま

がったところにあります。
বি�জ্ঞাান জাাদুুঘরে� যে�তে�, এই রাাস্তাা ধরে� সো�োজাা যাান।  সে�তু পাার হয়ে�ই ডাানে� মো�োড় নি�লে� পাাবে�ন।

	 ▶ 	Ａ	：	家
いえ

はどの辺
へん

ですか？
	 আপনাার বাাড়ি� কো�োথাায়?

		  Ｂ	：	小
こ じ ま

島高
こうこう

校の近
ちか

くです。
	কো �োজি�মাা উচ্চ বি�দ্যাা�লয়ে�র কাাছে�।

		  Ａ	：	もうすぐ小
こ じ ま

島高
こうこう

校だけど…。
	 আমরাা কো�োজি�মাা উচ্চ বি�দ্যাা�লয়ে�র কাাছাাকাাছি� চলে� এসে�ছি�।

		  Ｂ	：	この先
さき

に、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります。その角
かど

を右
みぎ

に入
はい

ってください。
	সা ামনে� একটি� বড় সাাদাা বাাড়ি� আছে�।  অনুুগ্রহ করে� সে�ই কর্ণা া�রে�র ডাানে� মো�োড় নি�ন।

➌ N1じゃなくて、N2

1
ひと

つ目
め

じゃなくて、2
ふた

つ目
め

です。
প্রথমটি� নয়, দ্বি�তীীয়টি�।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� অন্যয ব্যযক্তি� যাা বলে�ছে� তাা সংংশো�োধন করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এটি� দি�য়ে� N1 সঠি�ক নয় বরংং N2 সঠি�ক 
বো�োঝাায়।  এই উদাাহরণে�, যাারাা প্রথম ট্রাাফি�ক লাাইট-এর কথাা ভাাবছে�, তাাদে�রকে� এটাা যে� প্রথম ট্রাাফি�ক লাাইট নয়, তাা 
পরি�স্কাারভাাবে� জাানাান দি�চ্ছে�।

-	 [～じゃなくて] হলো�ো [～じゃない (です) ] এর সংংযো�োগ রূপ। 

•	 相手の言ったことを訂正するときの言い方です。N1を否定して、N2に訂正します。例文は、「1つ目の信号」だと思った相手に
対して、「1つ目じゃない」ということを明確に伝えています。

•	「～じゃなくて」は、「～じゃない（です）」の接続の形です。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	すみません。博

はくぶつかん

物館はどこですか？
	মা াফ করবে�ন।  জাাদুুঘর কো�োথাায়?

		  Ｂ	：	博
はくぶつかん

物館？　市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館ですか？
	জা াদুুঘর?  পৌ�ৌর জাাদুুঘর?

		  Ａ	：	いいえ、市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館じゃなくて、科
か が く

学博
はくぶつかん

物館です。
	না া, পৌ�ৌর জাাদুুঘর নয়,  বি�জ্ঞাান জাাদুুঘর।
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● 信
しんごう

号　ট্রাাফি�ক লাাইট

	জা াপাানে� প্রধাানত দুুই ধরণে�র ট্রাাফি�ক লাাইট রয়ে�ছে�: গাাড়ি�র জন্যয এবংং 
পথচাারীীদে�র জন্যয।  বি�শ্বে�র অন্যাা�ন্যয অনে�ক দে�শে�র মতো�ো, গাাড়ি�র জন্যয ট্রাাফি�ক 
লাাইটে�র সবুুজ, হলুুদ এবংং লাাল এই তি�নটি� রঙ থাাকে�। তবে� সবুুজ রঙ-কে� 
"নীীল" বলাা হয়।  পথচাারীীদে�র জন্যয দুুটি� রঙ থাাকে� - সবুুজ এবংং লাাল -  এবংং 
জ্বলাানে�ভাা ( ব্লি�ঙ্ক) অবস্থাার সবুুজ আলো�োর অর্থথ  হলুুদ আলো�োর মতো�ো। 
	কি �ছুু লাাইট পুুশ-বো�োতাাম ধরণে�র হয়, যাার অর্থথ  হলো�ো কে�উ নি�জ থে�কে� 
বো�োতাাম টি�পলে�ই কে�বল সবুুজ হবে�।  পুুশ-বো�োতাাম সি�স্টে�মে� পথচাারীী সংংকে�ত 
রয়ে�ছে�  এবংং এগুলি� দি�নে�র নি�র্দি�িষ্ট সময়ে� কে�বল পুুশ-বো�োতাাম ধরণে�র হয়।
　日本の信号は、主に車用と歩行者用があります。車両用の信号は、世界の多くの国
と同じく緑・黄・赤の3色ですが、緑の信号は「青」信号と呼ばれます。歩行者用
の信号は緑・赤の2色で、緑が点滅することで黄色信号と同じ意味を表します。
　歩行者用信号は、自分でボタンを押さないと緑に変わらない押しボタン式のものも
あります。押しボタン式の歩行者用信号は、常に押しボタン式のものと、特定の時間
帯だけ押しボタン式になるものがあります。

● お寺
てら

と神
じんじゃ

社　বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�র এবংং শি�ন্তো�ো মন্দি�র

	জা াপাানে� অনে�ক বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�র এবংং শি�ন্তো�ো মন্দি�র 
রয়ে�ছে�।  সাারাা দে�শে� বি�খ্যাা�ত মন্দি�র যাা পর্যযটন  কে�ন্দ্র 
হি�সে�বে�ও পরি�চি�তি� লাাভ করে�ছে�।  যে�মন হো�োরি�উজি� মন্দি�র 
(নাারাা প্রি�ফে�কচাার) এবংং ইতসুুকুুশি�মাা মন্দি�র ( হি�রো�োশি�মাা 
প্রি�ফে�কচাার), বি�শ্ব ঐতি�হ্যযবাাহীী স্থাান হি�সাাবে� মনো�োনীীত 
হয়ে�ছে�।    অন্যযদি�কে�, শহরে�র মধ্যে�ে অনে�ক ছো�োট ছো�োট 
বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�র এবংং শি�ন্তো�ো মন্দি�র রয়ে�ছে�।
	ম ন্দি�রগুলি� তাাদে�র ঐতি�হ্যযবাাহীী কাাঠে�র স্থাাপত্যয দ্বাারাা 
চি�হ্নি�ত  এবংং বি�দে�শীী পর্যযটকদে� র কাাছে� জনপ্রি�য়।  তবে� 
কি�ছুু লো�োক বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�র এবংং শি�ন্তো�ো মন্দি�রে�র মধ্যে�ে 
পাার্থথক্য য জাানে�ন নাা বলে� মনে� হয়।  বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�রগুলি� বৌ�ৌদ্ধ 
স্থাাপনাা এবংং শি�ন্তো�ো মন্দি�রগুলি� শি�ন্তো�ো স্থাাপনাা।  নি�ম্নলি�খি�ত 
পাার্থথক্য যগুলি� দে�খলে� আরো�ো ভাাল করে� বো�োঝাা যাাবে�।
　日本には数多くのお寺や神社があります。観光地として有名な
お寺、神社も全国各地にあり、「法隆寺」（奈良県）、「厳島神社」（広
島県）のように、世界遺産に指定されているものもあります。そ
の一方で、町の中には小さなお寺、神社が数多くあります。
　お寺と神社は伝統的な木造建築が特徴的で、外国人観光客に
も人気がありますが、お寺と神社の違いがわからないという人も
いるようです。お寺は仏教、神社は神道の施設ですが、次のよう
な違いに注意すると、わかりやすいかもしれません。

হো�োরি�উজি� মন্দি�র   法隆寺

ইতসুকুুশি�মাা মন্দি�র 厳島神社
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お寺
てら

　বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�র

	 বৌ�ৌদ্ধ মূূর্তি�ি  থাাকবে�।
	 সমাাধি� পাাথর বাা কবর থাাকবে�।
	 একজন ধর্মমযা াজক থাাকবে�ন।
	 ঘণ্টাা থাাকবে�। 
	 ধূূপে�র গন্ধ নাাকে� লাাগবে�।

	 仏像がある。
	 お墓がある。
	 お坊さんがいる。
	 鐘がある。
	 お線香のにおいがする。

神
じんじゃ

社　শি�ন্তো�ো মন্দি�র

	 তো�োরি�ই ( শি�ন্তো�ো গে�ট) থাাকবে�।
	 একজন শি�ন্তো�ো পুুরো�োহি�ত বাা শি�ন্তো�ো কুুমাারীী থাাকবে�ন।
	 প্রাার্থথনা ারত অবস্থাায় হাাততাালি� দে�ওয়াা লো�োকজন থাাকবে�।

	 鳥居がある。
	 神主さん／巫女さんがいる。
	 お参りをしている人が、パンパンと手を叩いている。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

待
ま

ち合
あ

わせはどんな場
ば し ょ

所でしますか？　あなたは約
やくそく

束の時
じ か ん

間ちょうどに行
い

きますか？
আপনি� কো�োন ধরনে�র জাায়গাায় মাানুুষে�র সাাথে� দে�খাা করে�ন?  আপনি� কি� প্রতি�শ্রুতি� করাা সময়ে� পৌঁ�ঁ�ছাান? 

道
みち

に迷
まよ

ってちょっと遅
おく

れます7
いっしょに出

で
かける

	 待
ま

ち合
あ

わせや集
しゅうごう

合の時
じか ん

間と場
ばし ょ

所を質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	সা াক্ষাাতে�র সময় এবংং স্থাান সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, সে�ই উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

何
な ん じ

時にどこですか？1.
20

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間や場
ば し ょ

所について、4
よ に ん

人の人
ひと

が質
しつもん

問しています。 
চাারজন ব্যযক্তি� একে� অপরকে� দে�খাা করাার সময় এবংং জাায়গাা নি�য়ে� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করছে�ন।

( 1 ) 	何
な ん じ

時に行
い

きますか。メモしましょう。
কখন যাাবে�ন?  নো�োট নি�ন। 

① 07-01 ② 07-02 ③ 07-03 ④ 07-04

何
な ん じ

時？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どこに行
い

きますか。a-d から選
えら

びましょう。
কথো�োপকথনটি� আবাার শুনুুন। তাারাা কো�োথাায় যাাবে�ন? a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 駅
えき

の改
かいさつ

札 b. 受
うけつけ

付 c. ホール d. 会
かいしゃ

社の門
もん

① 07-01 ② 07-02 ③ 07-03 ④ 07-04

どこ？
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

集
しゅうごう

合（する）  একত্রি�ত করাা/হওয়াা ｜ では  তাাহলে� ｜ 案
あんない

内する  পথপ্রদর্শশন  করাা ｜ 待
ま

ち合
あ

わせ  একত্রি�ত হওয়াা

イベント  ইভে�ন্ট ｜ 始
はじ

まる  শুরু হওয়াা ｜ スタッフ  কর্মমচা ারীী ｜ 3
さんじゅっぷんまえ

0分前  ৩০ মি�নি�ট আগে�  （～前
まえ

 ～আগে� ）

07-01 07-04

	 待
ま

ち合
あ

わせの時
じか ん

間と場
ばし ょ

所を相
そうだん

談して決
き

めることができる。
	সা াক্ষাাতে�র সময় ও স্থাান আলো�োচনাা করে� নি�র্ধা া�রণ করতে� পাারাা।

明
あ し た

日、何
な ん じ

時にしますか？2.
21

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

ベトさんと李
リ

さんと佐
さ と う

藤さんの 3 人
にん

は、会社
しゃ

の同
どうりょう

僚です。休
やす

みの日
ひ

に、いっしょに食
しょくじ

事に行
い

くことにしました。
ভি�য়ে�ত-সাান, লি�-সাান এবংং সাাতো�ো-সাান হলে�ন সহকর্মীী।  তাারাা ছুুটি�র দি�নে� রাাতে�র খাাবাার খে�তে� যাাচ্ছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  

	 3 人
にん

は、何
な ん じ

時に、どこで待
ま

ち合
あ

わせすることにしましたか。 
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।  তাারাা ৩ জন কখন এবংং কো�োথাায় দে�খাা করবে�ন বলে� সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছে�ন?

何
な ん じ

時？

どこ？

07-05

ベト 佐
さ と う

藤
李
リ
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 07-05  
স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শুনুুন।

ベト	：	 明
あ し た

日、何
な ん じ

時にしますか？

佐
さ と う

藤	：	 6 時
じ

はどうですか？

　李
リ

	：	 6 時
じ

はちょっと早
はや

いです。6 時半
はん

でもいいですか？

ベト	：	 6 時半
はん

？　いいですよ。

佐
さ と う

藤	：	 じゃあ、そうしましょう。待
ま

ち合
あ

わせして、いっしょに行
い

きますか？

　李
リ

	：	 そうしましょう。どこにしますか？

佐
さ と う

藤	：	 じゃあ、駅
えきまえ

前の「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

にしましょう。

ベト	：	 え？　それ、何
なん

ですか？

　李
リ

	：	 私
わたし

もわかりません。駅
えき

の改
かいさつ

札でもいいですか？

佐
さ と う

藤	：	 じゃあ、そうしましょう。6 時
じ

半
はん

に駅
えき

の改
かいさつ

札集
しゅうごう

合で。

ベト	：	 はい。

　李
リ

	：	 わかりました。

平
へ い わ

和  শাান্তি� ｜ 鳥
とり

  পাাখি� ｜ 像
ぞう

  মূূর্তি�ি

それ、何
なん

ですか？
相
あ い て

手が言
い

ったことばがわか
らないときに聞

き

き返
かえ

す表
ひょうげん

現
অন্যয ব্যযক্তি� কীী বলে�ছে� তাা বুুঝতে� নাা পাারলে� আবাার জি�জ্ঞাাসাা করাার মতো�ো অভি�ব্যযক্তি�
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

Ａ：明
あ し た

日、何
な ん じ

時にしますか？

Ｂ：6 時
じ

は　　　　　　　　　　　　　　　？

Ａ：ちょっと早
はや

いです。6 時
じ

半
はん

　　　　　　　　　　　　　　　？

Ａ：どこにしますか？

Ｂ：駅
えきまえ

前の「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

にしましょう。

Ａ：わかりません。駅
えき

の改
かいさつ

札　　　　　　　　　　　　　　　　　？

	 待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間や場
ば し ょ

所を提
ていあん

案するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

সাাক্ষাাতে�র সময় এবংং স্থাান নি�য়ে� পরাামর্শশ  দে�ওয়াার জন্যয কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

	 別
べつ

の提
ていあん

案をするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

অন্যয পরাামর্শশ  দে�ওয়াার জন্যয কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

07-06

07-05
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2 	 待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間と場
ば し ょ

所を決
き

めましょう。
সাাক্ষাাতে�র সময় এবংং স্থাান সম্পর্কে�ে সি�দ্ধাান্ত নি�ন।

明
あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせ、何
な ん じ

時にどこにしますか？

6時
じ

に  「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

はどうですか？

いいですよ。

じゃあ、6時
じ

半
はん

に

 「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

で。

6時
じ

に  「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

ですね？

わかりました。

6時
じ

はちょっと早
はや

いです。

6時
じ

半
はん

でもいいですか？

 「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

は

ちょっとわかりません。

駅
えき

の改
かいさつ

札でもいいですか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	友
とも

だちと待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間と場
ば し ょ

所を決
き

めるロールプレイをしましょう。

	 ロールプレイをする前
まえ

に、どこに行
い

くか考
かんが

えてください。自
じ ぶ ん

分の町
まち

の実
じっさい

際の場
ば し ょ

所を使
つか

って話
はな

しましょう。
বনু্ধুর সাাথে� সাাক্ষাাতে�র সময় ও স্থাান নি�র্ধা া�রনে�র পরি�স্থি�তি�র উপর রো�োল-প্লে� করুন।  শুরু করাার পূূর্বে�ে , আপনাারাা কো�োথাায় যাাচ্ছে�ন তাা নি�য়ে� ভাাবুুন।  
কথো�োপকথনে� আপনাার শহরে� বাাস্তবে� রয়ে�ছে� এমন স্থাানকে� চি�ন্তাা করুন।

07-07 07-08 07-09

07-07 07-08 07-09

いいですよ。

じゃあ、6時
じ

に駅
えき

の改
かいさつ

札で。
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1 	 メッセージを読
よ

みましょう。
নি�ম্নে�র বাার্তাা�গুলো�ো পড়ুন।

待
ま

ち合
あ

わせをしている相
あ い て

手からメッセージが来
き

ました。 
আপনি� যাার সাাথে� দে�খাা করতে� যাাচ্ছে�ন সে�ই ব্যযক্তি�টি�র কাাছ থে�কে� বাার্তাা� এসে�ছে�।

( 1 ) 	はじめに、★の部
ぶ ぶ ん

分を読
よ

みましょう。① - ④ は、何
なん

のメッセージですか。
প্রথমে�, ★  চি�হ্নি�ত বাার্তাা�গুলো�ো পড়ুন। বাার্তাা�গুলো�ো পড়ুন। ①-④ পর্যয ন্ত এগুলো�ো কীীসে�র বাার্তাা�?

	 待
ま

ち合
あ

わせの相
あい て

手からの遅
ちこ く

刻を知
し

らせるメッセージを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
	সা াক্ষাাতে�র জন্যয অপে�ক্ষাারত ব্যযক্তি�র কাাছ থে�কে� তাার আসতে� দে�রীী হবে� এমন বাার্তাা� পড়ে�, বি�ষয়বস্তু অনুুধাাবন করতে� পাারাা।

電
でんしゃ

車が止
と

まりました

22

3.

① ②

③ ④

★

★

★

★
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( 2 ) 	どうして遅
おく

れますか。a-d から選
えら

びましょう。
প্রত্যে�েক ব্যযক্তি�র কে�ন দে�রি� হবে�?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. b. c. d.

① ② ③ ④

( 3 ) 	次
つぎ

に、続
つづ

きを読
よ

みましょう。① - ④の待
ま

っている人
ひと

は、これからどうしますか。
এখন ①-④ এর বাাকি� অংংশ পড়াা যাাক।  ①-④ নংং এর অপে�ক্ষাারত ব্যযক্তি� এখন কীী করবে�ন?

🔖大
たいせつ

切なことば

事
じ こ

故  দুুর্ঘঘটনা া ｜ ねぼうする  অতি�রি�ক্ত সময় ঘুুমাানো�ো ｜ 今
いま

から  এখন থে�কে� ｜ 急
いそ

ぐ  তাাড়াাতাাড়ি� করাা ｜ 先
さき

に  আগে�

始
はじ

める  শুরু করাা ｜ 道
みち

に迷
まよ

う  রাাস্তাা হাারি�য়ে� ফে�লাা ｜ 遅
おく

れる  দে�রি� হওয়াা ｜ 着
つ

く  পৌঁ�ঁ�ছাানো�ো ｜ 時
じ か ん

間  সময়

まちがえる  ভুুল বো�োঝাা/ভুুল করাা ｜ 待
ま

つ  অপে�ক্ষাা করাা

　　　　　にことばを書
か

きましょう。
শূনূ্যযস্থাান পূূরণ করুন।

事
じ こ

故　　　　　電
でんしゃ

車が止
と

まりました。

ねぼう　　　　　　　、いま起
お

きました。

道
みち

に　　　　　　　　　、ちょっとおくれます。

	 理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

কাারণ বো�োঝাাতে� কো�োন ধরনে�র বাাক্যযগঠন বাা রূপ ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�?
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	 待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
	সা াক্ষাাতে�র জন্যয যে�তে� দে�রি� হবে�, তাা জাানাানো�োর বাার্তাা� লি�খতে� পাারাা।

1 	 メッセージを書
か

きましょう。
নি�চে�র মতো�ো একটি� বাার্তাা� লি�খুুন।

待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間に遅
おく

れるので、相
あ い て

手にメッセージを送
おく

ります。
সাাক্ষাাতে�র নি�ধাারি�ত সময়ে� পৌঁ�ঁ�ছতে� পাারবে�ন নাা বলে�, এই বাার্তাা�টি� পাাঠাাচ্ছে�ন।

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
উদাাহরণে�র উপর ভি�ত্তি� করে� একটি� বাার্তাা� লি�খুুন।  আপনাার দে�রি� হওয়াার কাারণ এবংং কীীভাাবে� দে�রি� হল তাা স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� চি�ন্তাা করুন।  

　　　（例
れい

）

2 	 メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
যদি� আপনি� বাার্তাা� পাান, তাাহলে� আপনাার উত্তর লি�খুুন ও সে�টাা পাাঠাান। 

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば ক্ষমাা চাাওয়াার শব্দ

理
り ゆ う

由 কাারণ

時
じ か ん

間 সময়：どのぐらい？
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1.　何なんじ時にどこですか？

① 07-01 Ａ：すみません。明
あ し た

日は何
な ん じ

時にどこですか？

Ｂ：明
あ し た

日は、朝
あさ

8 時
じ

に会
かいしゃ

社の門
もん

の前
まえしゅうごう

集合ね。

Ａ：わかりました。8 時
じ

に門
もん

の前
まえ

ですね。

Ｂ：じゃあ、また明
あ し た

日。

② 07-02 Ａ：では、金
き ん よ う び

曜日の 10 時
じ

に来
き

てください。

Ｂ：金
き ん よ う び

曜日の 10 時
じ

ですね。えーと、場
ば し ょ

所はどこですか？

Ａ：受
うけつけ

付に来
き

てください。そのあと、部
へ や

屋に案
あんない

内します。

Ｂ：わかりました。

③ 07-03 Ａ：明
あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせは、何
な ん じ

時にどこにしますか？

Ｂ：じゃあ、6 時
じ

半
はん

に、駅
えき

の改
かいさつ

札でいい？

Ａ：はい。6 時
じ

半
はん

に駅
えき

ですね。

Ｂ：じゃあ、また。

④ 07-04 Ａ：あのう、1
と お か

0 日のイベント、何
な ん じ

時からですか？

Ｂ：1
じゅうしちじ

7 時に始
はじ

まりますが、スタッフは 3
さんじゅっぷんまえ

0 分前にホールに来
き

てください。

Ａ：えーと、じゃあ 4
よ

時
じ

半
はん

ですね。わかりました。

Ｂ：よろしくお願
ねが

いします。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন ।

	 ① 駅に着きました。

	 ② 集
しゅうごう

合の場所はどこですか？

	 ③ 門の前
まえ

で待っています。

	 ④ 明
あ し た

日、10 時
じ

に受付に来
き

てください。

	 ⑤ 事
じ こ

故で、電車が止まりました。

	 ⑥ 時間をまちがえました。急いで行
い

きます。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

時
じ

間
か ん

 時間 時間 電車
でん　しゃ

電車 電車

場所
ば　しょ

場所 場所 待
ま

つ 待つ 待つ

駅
え き

駅 駅 止
と

まる 止まる 止まる

受付
うけ　つけ

受付 受付 着
つ

く 着く 着く

門
も ん

門 門 急
い そ

ぐ 急ぐ 急ぐ

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ Nはどうですか？

6 時
じ

はどうですか？
৬ টাায় কে�মন হয়?

-	কো �োনো�োকি�ছুু প্রস্তাাব করাার পর অন্যযজন বি�ষয়টি� কীীভাাবে� দে�খছে� তাা শো�োনাার সময় এই অভি�ব্যযক্তি�টি� ব্যযবহাার করাা হয়।  
এই পাাঠে� কাারো�ো সাাথে� দে�খাা করাার সময় ও স্থাান ঠি�ক করাার জন্যয এটি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।

-	 N একটি� শব্দ যাা সময় বাা স্থাান নি�র্দে�েশ করে�।

•	 何かを提案して相手にいいかどうかをたずねるときの言い方です。この課では、待ち合わせの時間や場所を決めるときに使って
います。

•	 Nには、時間または場所を表す言葉が入ります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ：	明

あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせ、どうしますか？
	 আগাামীীকাাল কো�োথাায় দে�খাা করতে� চাান?

		  Ｂ	：	ホテルのロビーはどうですか？
	হো�োটে �ল লবি�তে� দে�খাা করলে� কে�মন হয়?

		  Ａ	：	わかりました。ロビーですね。
	ঠি�ক  আছে�।  লবি�তে� দে�খাা করব।

➋ Nでもいいですか？

6 時
じ

半
はん

でもいいですか？
আমরাা কি� সাাড়ে� ৬টাায় দে�খাা করলে�ও চলবে�?

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� বি�কল্প প্রস্তাাব করতে� এবংং তাা সুুবি�ধাাজনক কি�নাা তাা জি�জ্ঞে�স করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই উদাাহরণে�, 
যখন একজন ব্যযক্তি� [6時

じ
 (৬টাায়) ] দে�খাা করাার বি�ষয়ে� মত দে�ন, তখন অন্যয ব্যযক্তি� বলছে�ন যে� সময়টি� অসুুবি�ধাাজনক 

এবংং এর পরি�বর্তে�ে [6時
じ

半
はん

 (সাাড়ে� ৬টাা) ] ঠি�ক আছে� কি�নাা তাা জি�জ্ঞাাসাা করছে�ন।

-	 N-এর মধ্যে�ে সময় বাা স্থাান নি�র্দে�েশক শব্দ বসবে�।

•	 相手に対して、代案を出して都合を聞くときの言い方です。ここでは、待ち合わせの時間を「6時」と提案した相手に対して、
自分の都合がよくないので「6時半」にしたいとき、それでいいかどうかをたずねています。

•	 Nには、時間または場所を表す言葉が入ります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	明

あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせ、「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

はどうですか？
	 আগাামীীকাাল "হে�ইওয়াা নো�ো তো�োরি�" স্থাাপত্যে�ের সাামনে� দে�খাা করলে� কে�মন হয়?

		  Ｂ	：	ちょっとわかりません。駅
えき

の改
かいさつ

札でもいいですか？
	 আমি� পুুরো�োপুুরি� নি�শ্চি�ত নই।  রে�লস্টে�শনে�র টি�কে�ট গে�টে� দে�খাা করতে� পাারি�?

		  Ａ	：	いいですよ。
	 অবশ্যযই।
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➌ Nで、～　＜ কারণ  原
げんいん

因・理
りゆ う

由＞
V-て、～　

事
じ こ

故で電
でんしゃ

車が止
と

まりました。
দুুর্ঘঘটনা ার কাারণে� ট্রে�ন বন্ধ।

ねぼうして、今
いま

、起
お

きました。
আমি� বে�শি� ঘুুমি�য়ে�ছি� এবংং এইমাাত্র উঠলাাম।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�গুলো�ো কাারণ প্রকাাশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।  [Nで ] এবংং [V-て] পরবর্তি�িতে� আসাা বাাক্যে�ের কাারণ নি�র্দে�েশ 
করে�। 

-	 পাার্টি�িক্যাা�ল で বি�শে�ষ্যে�ের সাাথে� সংংযুুক্ত।  এখাানে� [電
でんしゃ

車が止
と

まった (ট্রে�ন বন্ধ হয়ে� আছে�) ]-এই পরি�স্থি�তি�র কাারণ হি�সে�বে� 
[事

じ こ
故 (দূরূ্ঘঘটনা া) ] কে� উল্লে�খ করছে�।

-	ক্রি�য়া াপদে�র জন্যয テ-রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।  এই উদাাহরণে�, [今
いま

、起
お

きた (এখন উঠে�ছি�) ] এই অবস্থাার কাারণ হি�সে�বে� 
[ねぼうした (অতি�রি�ক্ত ঘুুমাানো�ো) ] কে� নি�র্দে�েশ করছে�।  ক্রি�য়াাপদে�র テ-রূপ ব্যযবহাার করে� দুুইটি� বাাক্যয যুুক্ত করাার বি�ষয়টি� 
পাাঠ ২ এ অধ্যযয়ন করাা হয়ে�ছে�।  ক্রি�য়াাপদে�র テ-রূপ যে� শুধুু কাাজে�র ক্রম প্রকাাশ করে� তাা নয়; এটাা দি�য়ে� কো�োনো�ো 
ঘটনাার পে�ছনে�র কাারণও বলাা যাায়।

•	 原因・理由を言うときの言い方です。「Nで」「V-て」は後ろに続く文の原因・理由を表しています。

•	 名詞の場合、助詞「で」を使います。ここでは、「電車が止まった」ことの原因が、「事故」であることを示しています。

•	 動詞の場合、テ形を使います。ここでは「今、起きた」ことの理由が、「ねぼうした」からであることを示しています。動詞のテ
形は文と文をつなぐときに使うことを第 2課で勉強しました。動詞のテ形は、行為やできごとの順番を示すだけではなく、理由
や原因を表すこともできます。

［ 例
れい
 ］	▶ 渋

じゅうたい

滞で、3
さんじゅっぷん

0 分ぐらい遅
おく

れます。
যাানজটে�র কাারণে� আমাার প্রাায় ৩০ মি�নি�ট দে�রি� হবে�।

▶ 道
みち

に迷
まよ

って、ちょっと遅
おく

れます。
রাাস্তাা হাারি�য়ে� ফে�লে�ছি� বলে�, আমাার একটু দে�রি� হবে�।
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● 遅
ちこ く

刻　বি�লম্ব

	প্রা ায়শই বলাা হয় যে� জাাপাানি�রাা "সময়নি�ষ্ঠ এবংং কঠো�োর"।  কো�োম্পাানি�গুলি�তে�, টাাইম 
কাার্ডড পাাঞ্চ করাার সময় কাাজ শুরু হতে� এক মি�নি�টও দে�রি� করলে�, সে�ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র দে�রি� 
বলে� গণ্যয করাা অস্বাাভাাবি�ক নয়।  করাা লো�োকদে�র দে�খে� বি�দে�শীীরাা অবাাক হয়।" কাারো�ো সাাথে� 
সাাক্ষাাতে�র সময় অধি�কাংং�শ মাানুুষ চে�ষ্টাা করে�ন অন্যয ব্যযক্তি�কে� অপে�ক্ষাা নাা করি�য়ে� রাাখতে�।  
তাাই সময়মতো�ো বাা সময়ে�র একটু আগে�ই নি�র্ধা া�রি�ত স্থাানে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�ো খুুবই সাাধাারণ বি�ষয়।
	 যদি� ৫-১০ মি�নি�টে�রও দে�রি� হওয়াার আশংংকাা থাাকে�, তাাহলে� যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব অন্যযকে� 
তাা জাানাানো�ো ভদ্রতাার লক্ষণ।  কে�উ হয়ত ভাাবতে� পাারে�ন, "কি�ন্তু মাাত্র ৫ বাা ১০ মি�নি�ট হওয়াা সত্বে�ও?" , কি�ন্তু মূূল কথাা হল অন্যয ব্যযক্তি�কে� 
চি�ন্তি�ত বাা বি�রক্ত নাা করাা। ম্পর্কে�ে শি�থি�ল" । অনে�ক সময় নি�র্ধা া�রি�ত সময়ে� সভাা শে�ষ নাা হওয়াা, ওভাারটাাইম কাাজ
	যা াইহো�োক, প্রজন্ম, অঞ্চল এবংং পরি�স্থি�তি�র উপর নি�র্ভভর করে� সময়ে�র সচে�তনতাার মাাত্রাা ভি�ন্ন হয়।  এমনকি� জাাপাানে�ও এমন কি�ছুু 
মাানুুষ আছে�ন যাারাা খুুব ধীীরসুুস্থে� চলাাফে�রাা করে�ন  এবংং প্রাায়শই দে�রি� করে�ন।  এটাাও বলাা হয় যে� "জাাপাানি�রাা শুরুর সময় সম্পর্কে�ে 
কঠো�োর কি�ন্তু শে�ষ করাার সময় সম্পর্কে�ে শি�থি�ল"। অনে�ক সময় নি�র্ধা া�রি�ত সময়ে� সভাা শে�ষ নাা হওয়াা, ওভাারটাাইম কাাজ করাা লো�োকদে�র 
দে�খে� বি�দে�শীীরাা অবাাক হয়।
　日本人は「時間に正確、厳しい」とよく言われます。会社などでは、タイムカードを押すとき、始業時間に1分でも遅れたら遅刻として
扱われることも珍しくありません。待ち合わせの場合も、相手を待たせないようにしようと考える人が多く、待ち合わせ時間どおりに、あ
るいは待ち合わせ時間の少し前には待ち合わせ場所に着くことが一般的です。
　もし遅れる場合は、それが 5分や10分であっても、早目に相手に連絡をするのがマナーです。「5分、10分だけなのに？」と不思議に思
う人もいるかもしれませんが、相手を心配させたり、イライラさせたりしないというのがポイントです。
　ただし、時間の感覚は、世代によって、地域によって、場面によって異なります。同じ日本でも、のんびりしていて、よく遅刻する人もいるでしょ
う。また、「日本人は、始まりの時間には厳しいのに、終わりの時間にはルーズ」とも言われ、会議が予定の時間になってもなかなか終わら
なかったり、就業時間を過ぎてもずっと残業する人がいたりして、外国人を驚かせることもあります。

● 電
でんしゃ

車の運
うんこう

行トラブル　ট্রে�ন পরি�চাালনাায় সমস্যাা�

	জা াপাানি� ট্রে�নগুলি� সুুনি�র্দি�িষ্ট সময়সূূচীী অনুুসাারে� চলে�।  এবংং বলাা হয় যে� এটি� বি�শ্বে�র সবচে�য়ে� নি�র্ভু�ল ট্রে�নগুলি�র মধ্যে�ে একটি�।  যদি� কো�োনো�ো ট্রে�ন 
সাামাান্যযও বি�লম্বি�ত হয়, তবে� ট্রে�নে�র ভি�তরে� ক্ষমাা চাাওয়াার ঘো�োষণাা আসতে� থাাকে�।
	 এমন জাাপাানি� ট্রে�নগুলি�ও কো�োনো�ো নি�র্দি�িষ্ট সমস্যাা�র কাারণে� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� বি�লম্বি�ত বাা বন্ধ হয়ে� যে�তে� পাারে�।  দুুর্ঘঘটনা া, আকস্মি�ক অসুুস্থতাা, 
যাাত্রীীদে�র সমস্যাা�, ভুুল সি�গন্যাা�ল ইত্যাা�দি�র কাারণে� পরি�চাালনাাগত সমস্যাা� হতে� পাারে�।  এমতাাবস্থাায়, ট্রে্�্��নে�র পরি�ষে�বাা পুুনরাায় চাালুু করতে� যে� সময় 

লাাগে� তাা ঐ ঘটনাার কাারণে�র উপর নি�র্ভভর করে� কম বে�শীী হতে� পাারে�।  যাাত্রীীদে�র মধ্যে�ে বি�ভ্রাান্তি� 
এড়াাতে�, রে�লওয়ে� কো�োম্পাানি�গুলি� স্টে�শনগুলি�তে�  এবংং ট্রে�নগুলি�তে� বি�লম্বে�র কাারণ ঘো�োষণাা 
করে� এবংং অনলাাইনে� পরি�চাালনাাগত তথ্যয সরবরাাহ করে�।  তাাই এই ধরনে�র পরি�স্থি�তি�তে� 
পরি�চাালনাাগত তথ্যে�ের প্রতি� মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা ভাাল।
	যদি�  কো�োনো�ো ট্রে�ন কো�োনো�ো পরি�চাালনাাগত সমস্যাা�র কাারণে� বি�লম্বি�ত হয়, তবে� রে�লওয়ে� 
কো�োম্পাানি� ঐ বি�লম্বে�র কাারণ হি�সে�বে� একটি� লি�খি�ত কাাগজ  সরবরাাহ করে�।  কে�উ যদি� ট্রে�ন 
বি�লম্বে�র কাারণে� কাাজে� দে�রি� করে�,  তবে� ঐ কাাগজ দে�খাানো�োর পর তাার বি�লম্বটি� বি�বে�চনাা করাা 
হয় নাা।  (তবে� প্রক্রি�য়াাটি� কো�োম্পাানি�র উপর নি�র্ভভর করে� পরি�বর্তি�িত হতে� পাারে� বলে� নি�শ্চি�ত হয়ে� 

নি�বে�ন)।  ঐ বি�লম্বে�র কাারণ হি�সে�বে� একটি� লি�খি�ত কাাগজটি� রে�লস্টে�শনে�র পাাশাাপাাশি� ইন্টাারনে�ট থে�কে�ও ডাাউনলো�োড করাা যাায়।
　日本の電車は秒単位でダイヤが組まれており、世界の電車の中でも非常に正確だと言われています。もし電車が少しでも遅れた場合は、謝罪の
アナウンスが流れます。
　このような日本の電車も、トラブルによって、大幅に遅れたり、止まったりすることもあります。運行トラブルの原因には、人身事故、急病人、
乗客トラブル、信号故障などがありますが、原因によって、復旧にかかる時間はさまざまです。鉄道会社は乗客の混乱を避けるため、駅や電車で
アナウンスをしたり、ネット上で運行情報を案内したりしますので、運行トラブルに巻き込まれた際はそれらの情報に気をつけるといいでしょう。
　運行トラブルで電車が遅れたときは、鉄道会社が発行する「遅延証明書」をもらうことができます。電車が遅れたせいで会社に遅刻した場合、
この「遅延証明書」を提出すれば、遅刻をしていないものとして扱われます（手続きは会社によって違うので、確認しましょう）。「遅延証明書」は
駅でもらえるほか、ネット上でダウンロードすることもできます。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

友
とも

だちを誘
さそ

って、どんなところに行
い

きますか？
আপনি� আপনাার বনু্ধুদে�র কো�োন ধরনে�র জাায়গাায় যাাওয়াার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাান?

野
やき ゅ う

球、したことありますか？8
いっしょに出

で
かける

	 相
あ い て

手の経
けいけん

験や興
きょうみ

味をたずねながら、食
しょくじ

事や買
か

い物
もの

、イベントなどに誘
さそ

うことができる。
	 অন্যয ব্যযক্তি�র অভি�জ্ঞতাা এবংং আগ্রহ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করতে� করতে�, তাাদে�রকে� খাাবাার, কে�নাাকাাটাা বাা কো�োনো�ো ইভে�ন্ট ইত্যাা�দি�তে� আমন্ত্রণ জাানাাতে� পাারাা।

もう行
い

きましたか？1.
24

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

6 人
にん

の人
ひと

が、知
し

り合
あ

いを誘
さそ

っています。 
৬ জন ব্যযক্তি� প্রত্যে�েকে� তাাদে�র পরি�চি�তদে�র আমন্ত্রণ জাানাাচ্ছে�।

( 1 ) 	何
なに

に誘
さそ

いましたか。a-h から選
えら

びましょう。
কো�োথাায় যাাওয়াার জন্যয আমন্ত্রি�ত করে�ছি�ল?  a-h থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 動
どうぶつえん

物園 b. お城
しろ

c. レストラン d. 博
はくぶつかん

物館

e. アウトレットモール f. プロレス g. タワー h. 野
やきゅう

球

① 08-01 ② 08-02 ③ 08-03 ④ 08-04 ⑤ 08-05 ⑥ 08-06

何
なに

に？
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( 2 ) 	誘
さそ

われた人
ひと

は、どう答
こた

えましたか。

	 行
い

きたいと言
い

っているときは〇、行
い

きたくないと言
い

っているときは×を書
か

きましょう。
আমন্ত্রি�ত ব্যযক্তি� কীী উত্তর দি�য়ে�ছে�ন?  যদি� যে�তে� রাাজি� হয়, তাাহলে� 〇 লি�খুুন এবংং ব্যযক্তি�টি� যদি� যে�তে� রাাজি� নাা হয়, তাাহলে� X লি�খুুন।

① 08-01 ② 08-02 ③ 08-03 ④ 08-04 ⑤ 08-05 ⑥ 08-06

行
い

きたい？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

アジア  এশি�য়াা ｜ すごく  খুুব ｜ 試
し あ い

合  খে�লাা ｜ やる  খেলা/করা ｜ メンバー  সদস্যয ｜ 足
た

りない  পর্যা া�প্ত নয় 

無
む り

理（な）  অসম্ভব

08-01 08-06

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

Ａ：新
あたら

しいアウトレットモール、　　　　　　　　　　　　行
い

きましたか？

Ｂ：いえ、　　　　　　　　　　　　です。

Ａ：ポートタワー、　　　　　　　　　　　　登
のぼ

りましたか？

Ｂ：いいえ……。

Ａ：「パームキッチン」っていうアジアレストラン、行
い

った　　　　　　　　　　　　か？

Ｂ：いいえ、　　　　　　　　　　　　。

Ａ：プロレスを見
み

た　　　　　　　　　　　　か？

Ｂ：いいえ、見
み

た　　　　　　　　　　　　です。

08-07 08-08
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Ａ：野
やきゅう

球、した　　　　　　　　　　　　？

Ｂ：え、　　　　　　　　　　　　です。

	 経
けいけん

験を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊➋

অভি�জ্ঞতাা জি�জ্ঞে�স করাার সময় কো�োন অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

Ａ：市
し み ん

民体
たいいくかん

育館で試
し あ い

合がありますよ。

　　いっしょに　　　　　　　　行
い

き　　　　　　　　？

Ｂ：いいですね。行
い

きましょう。

Ａ：すごくおいしいですよ。

　　今
こ ん ど

度、いっしょに　　　　　　　　行
い

き　　　　　　　　？

Ｂ：いいですね。ぜひ、行
い

きましょう。

	 誘
さそ

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

নি�মন্ত্রণ করাার সময় কো�োন অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

08-01 08-06
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2 	 新
あたら

しく町
まち

に来
き

た人
ひと

を誘
さそ

いましょう。
শহরে� নতুন আসাা ব্যযক্তি�কে� আমন্ত্রণ করুন।

新
あたら

しいアウトレットモール、もう行
い

きましたか？

プロレスを見
み

たことがありますか？

いいえ、まだです。

いいえ、ないです。

いいえ、ありません。

じゃあ、今
こ ん ど

度、いっしょに行
い

きませんか？

今
こ ん ど

度の日
に ち よ う び

曜日、市
し み ん

民体
たいいくかん

育館で試
し あ い

合がありますよ。

いっしょに見
み

に行
い

きませんか？

ありがとうございます。ぜひ。

えー、すみません。

プロレスはちょっと……。

へー、いいですね。

行
い

きましょう。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  ／ 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  ／ 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 自
じ ぶ ん

分の町
まち

に新
あたら

しく来
き

た人
ひと

がいます。その人
ひと

を食
しょくじ

事や買
か

い物
もの

、イベントなどに誘
さそ

いましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  আপনাার শহরে� নতুন কো�োন ব্যযক্তি� আসছে�।  সে�ই ব্যযক্তি�কে� খাাবাার খাাওয়াা, কে�নাাকাাটাা, ইভে�ন্ট ইত্যাা�দি�তে� নি�মন্ত্রণ করুন।

08-09 08-10 08-11

08-09 08-10 08-11



第　  　　課8 野球、したことありますか？

いっしょに出かける▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L8 - 5

	 いっしょに外
がいしゅつ

出しているとき、次
つぎ

に何
なに

をするか、どこに行
い

くか、話
はな

し合
あ

うことができる。
	 একসাাথে� বাাইরে� থাাকাার সময়, এরপর কীী করব, কো�োথাায় যাাব তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

このあと、どうしますか？2.
25

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

ヒルニさんとソックさんとアニタさんは友
とも

だちです。休
やす

みの日
ひ

に、ショッピングモールに来
き

ています。
হাারুনি�-সাান, সো�োক-সাান এবংং আনি�তাা-সাান তাারাা সবাাই বনু্ধু।  ছুুটি�র দি�নে� তাারাা কে�নাাকাাটাা করতে� শপিং�ং মলে� এসে�ছে�।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  

	 このあと、何
なに

をすると言
い

っていますか。a-g に〇をつけましょう。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।  এরপর তাারাা কীী করবে�  তাা a-g থে�কে� 〇 দি�য়ে� চি�হ্নি�ত করুন।

a. お金
かね

をおろす b. ゲームをする c. 食
しょくじ

事をする d.トイレに行
い

く

 A
エーティーエム

TM ゲームコーナー フードコート トイレ

e.ちょっと休
やす

む f. 映
え い が

画を見
み

る g. ジョギングシューズを買
か

う

カフェ 映
え い が か ん

画館 スポーツ店
てん

08-12

ヒルニ

ソック

アニタ
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。（1）は、どんな順
じゅんばん

番でしますか。 　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক। (১) এর ছবি� অনুুযাায়ীী তাারাা কো�োন ক্রমে� করবে�?

1 2 3 4 5

→ → → →

08-12

（歩
ある

きながら )

アニタ	：	 このあと、どうしますか？

ヒルニ	：	 お腹
なか

がすきましたね。何
なに

か食
た

べませんか？

アニタ	：	 じゃあ、フードコートに行
い

きましょう。

ソック	：	 あ、食
しょくじ

事の前
まえ

に、お金
かね

をおろしたいんですが……。

アニタ	：	 あそこに A
エーティーエム

TM がありますよ。

( フードコートで )

ヒルニ	：	 このあと、ジョギングシューズを買
か

いたいんですが……。

アニタ	：	 じゃあ、スポーツ店
てん

に行
い

きましょう。

ソック	：	 買
か

い物
もの

のあとで、ゲームコーナーに行
い

きませんか？

アニタ	：	 いいですね。

-------------------

ヒルニ	：	 じゃ、行
い

きましょうか。

ソック	：	 あ、その前
まえ

に、ちょっとトイレ。

このあと  এরপর ｜ お腹
なか

がすく  কু্ষুধাা লাাগাা ｜ 何
なに

か  কি�ছুু একটাা 
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

食
しょくじ

事の　　　　　　　　　、お金
かね

をおろし　　　　　　　　　。

このあと、ジョギングシューズを買
か

い　　　　　　　　　。

買
か

い物
もの

の　　　　　　　　　で、ゲームコーナーに行
い

きませんか？

	 やることの順
じゅんばん

番を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

করণীীয় জি�নি�সে�র ক্রম বলতে� কো�োন অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 自
じ ぶ ん

分の希
き ぼ う

望を伝
つた

えるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

নি�জে�র ইচ্ছাা সম্পর্কে�ে বলাার সময় কো�োন অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

08-13

08-12
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2 	 これからすることについて話
はな

しましょう。
আপনি� কি� করতে� যাাচ্ছে�ন তাা নি�য়ে� কথাা বলুুন।

このあと、どうしますか？

何
なに

か食
た

べませんか？

フードコートに行
い

きましょう。

食
しょくじ

事の前
まえ

に、

お金
かね

をおろし  たいんですが……。

いいですね。

食
しょくじ

事のあとで、

ゲームコーナーに行
い

きませんか？

あそこにA
エーティーエム

TMがありますよ。

いいですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 友
とも

だちとショッピングモールに来
き

ています。何
なに

をするか、どこに行
い

くか、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  আপনি� বনু্ধুর সাাথে� শপিং�ংমলে� এসে�ছে�ন।  কীী করে�বন, কো�োথাায় যাাবে�ন, এই সম্পর্কে�ে স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� কথাা বলুুন।

08-14 08-15

08-14 08-15



第　  　　課8 野球、したことありますか？

いっしょに出かける▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L8 - 9

	 いっしょに参
さん か

加したイベントの感
かんそう

想を、相
あい て

手に伝
つた

えることができる。
	 একসাাথে� উপস্থি�ত থাাকাা অনুুষ্ঠাানে�র অনুুভূূতি� অন্যযদে�র সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

行
い

ったところについて、4
よ に ん

人の人
ひと

が感
かんそう

想を話
はな

しています。 
৪ জন লো�োক তাাদে�র পরি�দর্শশন  করাা জাায়গাা সম্পর্কে�ে তাাদে�র অনুুভূ্্�তি�  শে�য়াার করছে�ন।

( 1 ) 	どんな感
かんそう

想を言
い

っていますか。a-g から選
えら

びましょう。
কি� ধরনে�র ইমপ্রে�শন শে�য়াার করে�ছে�?  a-g থে�কে� নি�র্বা া�চন করুন।

	 a.すごかった	 b.すばらしかった	 c. おもしろかった	 d. 難
むずか

しかった

	 e. 感
かんどう

動した　	 f. かわいかった	 g. 楽
たの

しかった

①動
どうぶつえん

物園 08-16 ②展
てんらんかい

覧会 08-17 ③プロレス 08-18 ④映
え い が

画 08-19

， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

パンダ  পাান্ডাা ｜ サル  বাানর ｜ 現
げんだい

代  আধুুনি�ক ｜ 作
さくひん

品  শি�ল্পকর্মম  ｜ ホラー映
え い が

画  ভৌ�ৌতি�ক সি�নে�মাা 

08-16 08-19

パンダがかわいかったです3.
26
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

パンダが　　　　　　　　　　　　です。

（展
てんらんかい

覧会は）ちょっと　　　　　　　　　　　　です。

（プロレスは）はじめてでしたけど、とても　　　　　　　　　　　　です。

ほんと、　　　　　　　　　　　　です。

（映
え い が

画は）本
ほんとう

当に　　　　　　　　　　　　です。

	 感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
け い よ う し

容詞を使
つか

いましたか。 『入
にゅうもん
門』

অনুুভূূতি� প্রকাাশে�র সময় কীী ধরণে�র বি�শে�ষণ ব্যযবহাার করছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

08-20

08-16 08-19
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2 	 友
とも

だちといっしょに行
い

ったところについて、感
かんそう

想を言
い

いましょう。
বনু্ধুদে�র সাাথে� পরি�দর্শশন  করাা জাায়গাা সম্পর্কে�ে অনুুভূ্্�তি�  শে�য়াার করুন।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　   　　　　　
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　   　　　　　
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 友
とも

だちといっしょにどこかに行
い

きました。感
かんそう

想を自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  আপনি� আপনাার বনু্ধুর সাাথে� কো�োন একটাা জাায়গাায় গি�য়ে�ছি�লে�ন।  সে� সম্পর্কে�ে অনুুভূ্্�তি� গুলো�ো স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� শে�য়াার করুন।

08-21 08-22

08-21 08-22

動
どうぶつえん

物園／展
てんらんかい

覧会、どうでしたか？

楽
たの

しかったです。

パンダがかわいかったです。

そうですか。 そうですか。

また行
い

きたいです。 よくわかりませんでした。

ちょっと難
むずか

しかったです。

つまらない

退
たいくつ

屈（な）

いまいち（な）
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1.　もう行いきましたか？

① 08-01 Ａ：新
あたら

しいアウトレットモール、もう行
い

きましたか？

Ｂ：いえ、まだです。

Ａ：今
こ ん ど

度、みんなで行
い

きます。いっしょに行
い

きませんか？

Ｂ：ありがとうございます。ぜひ。

② 08-02 Ａ：「パームキッチン」っていうアジアレストラン、行
い

ったことありますか？

Ｂ：いいえ、ありません。

Ａ：すごくおいしいですよ。今
こ ん ど

度、いっしょに食
た

べに行
い

きませんか？

Ｂ：いいですね。ぜひ、行
い

きましょう。

③ 08-03 Ａ：プロレスを見
み

たことがありますか？

Ｂ：いいえ、見
み

たことないです。

Ａ：今
こ ん ど

度の日
に ち よ う び

曜日、市
し み ん

民体
たいいくかん

育館で試
し あ い

合がありますよ。

　　いっしょに見
み

に行
い

きませんか？

Ｂ：へー、いいですね。行
い

きましょう。

④ 08-04 Ａ：ポートタワー、もう登
のぼ

りましたか？

Ｂ：いいえ……。

Ａ：じゃあ、今
こ ん ど

度、行
い

きませんか？　景
け し き

色がきれいですよ。

Ｂ：すみません。私
わたし

、高
たか

いところはちょっと……。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　パンダがかわいかったです

① 08-16 Ａ：動
どうぶつえん

物園、どうでしたか？

Ｂ：楽
たの

しかったです。パンダがかわいかったです。

Ａ：私
わたし

はサルがよかったです。

Ｂ：ああ、サルもかわいかったですね。また行
い

きたいです。

② 08-17 Ａ：今
き ょ う

日の展
てんらんかい

覧会、どうでしたか？

Ｂ：うーん。ちょっと難
むずか

しかったです。

Ａ：あー、現
げんだい

代の作
さくひん

品はねえ。

Ｂ：よくわかりませんでした。

③ 08-18 Ａ：プロレス、どうでしたか？

Ｂ：はじめてでしたけど、とてもおもしろかったです。

Ａ：そうですか。それはよかったです。

Ｂ：ほんと、すごかったです。また見
み

たいです。

⑤ 08-05 Ａ：もう、この町
まち

のいろいろなところに行
い

きましたか？

Ｂ：えーと、博
はくぶつかん

物館とお城
しろ

には行
い

きました。

Ａ：動
どうぶつえん

物園は？

Ｂ：まだです。行
い

きたいです。

Ａ：じゃあ、今
こ ん ど

度いっしょに行
い

きましょう。

⑥ 08-06 Ａ：野
やきゅう

球、したことある？

Ｂ：え、ないです。

Ａ：今
こ ん ど

度の日
に ち よ う び

曜日、いっしょにやらない？　メンバーが足
た

りなくて……。

Ｂ：えー、無
む り

理です。野
やきゅう

球、ぜんぜんわかりません。

Ａ：だいじょうぶ、だいじょうぶ。



第　  　　課8 野球、したことありますか？

いっしょに出かける▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L8 - 14

④ 08-19 Ａ：映
え い が

画、よかったですね。

Ｂ：感
かんどう

動しました。本
ほんとう

当にすばらしかったです。

Ａ：じゃあ、また行
い

きましょう。

Ｂ：今
こ ん ど

度は、ホラー映
え い が

画を見
み

に行
い

きましょう。

Ａ：えー。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 富
ふ じ さ ん

士山に登ったことがありますか？

	 ② 博物館と動物園に行
い

きました。とても楽しかったです。

	 ③ 昨
き の う

日、映
え い が

画を見
み

ました。ちょっと難しかったです。

	 ④ スポーツ店で、T
ティー

シャツを買
か

いました。

	 ⑤ プロレスの試合を見
み

に行
い

きました。

	 ⑥ 食事の前
まえ

に、A
エーティーエム

TM でお金をおろしたいんですが……。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

お金
か ね

お金 お金 試合
し　あい

試合 試合

食
しょく

事
じ

食事 食事 楽
た の

しい 楽しい 楽しい

難
むずか

しい 難しい 難しい

博
は く

物
ぶ つ

館
か ん

博物館 博物館

動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

動物園 動物園

登
の ぼ

る 登る 登る

～店
て ん

店 店

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ もうV-ました

新
あたら

しいアウトレットモール、もう行
い

きましたか？
আপনি� কি� ইতো�োমধ্যে�ে নতুন আউটলে�ট মলে� গি�য়ে�ছে�ন? 

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কো�োন ক্রি�য়াা ইতো�োমধ্যে�ে সম্পন্ন হয়ে�ছে� তাা বুুঝাাতে� ব্যযবহৃত হয়। [もう] এর অর্থথ  হচ্ছে� ইতো�োমধ্যে�ে।  
উদাাহরণে� দে�খাা যাাচ্ছে� যে�, নতুন আউটলে�ট মলে� গি�য়ে�ছে� কি�নাা জি�জ্ঞাাসাা করে�, সে�খাানে� যাাওয়াার আমন্ত্রণ জাানাাতে� 
এই অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করছে�।

-	যখন  কো�োন একটি� কাাজ করাা স্বাাভাাবি�ক অথবাা স্পি�কাার প্রত্যাা�শাা করে� যে� শ্রো�োতাা অবশ্যযই এই কাাজটাা করতে� পাারে�, 
তখন [もうV-ましたか?] এই অভি�ব্যযক্তি�টি� ব্যযবহাার করাা হয়। যে�মন: [昼

ひる
ご飯

はん
、もう食

た
べましたか?  (ইতো�োমধ্যে�ে কি� 

দুুপুুরে�র খাাবাার খে�য়ে�ছে�ন? ) ] এবংং [宿
しゅくだい

題は、もうやった?  (ইতো�োমধ্যে�ে কি� বাাড়ি�রকাাজ করে�ছে�ন? ) ]।  এই উদাাহরণে� দে�খাা 
যাাচ্ছে� যে�, স্পি�কাার অনুুমাান করছে� যে� শ্রো�োতাা নতুন আউটলে�ট মলে� গি�য়ে�ছে� কাারণ এটি� একটি� জনপ্রি�য় জাায়গাা এবংং 
শহরে�র অনে�ক মাানুুষ সে�খাানে� গি�য়ে�ছে�।

-	যখন  কাাউকে� জি�জ্ঞে�সাা করাা হয় যে� [もうV-ましたか?], যদি� ব্যযক্তি� কাাজটি� করে� থাাকে�, তাাহলে� বলবে� [はい、V-ました] 
এবংং যদি� কাাজটি� করে� নাা থাাকে�, তাাহলে� বলবে� [いいえ、まだです。]।

•	 動作が完了していることを述べる言い方です。「もう」は、すでにという意味です。ここでは、新しいアウトレットモールにすで
に行ったかを聞いてから、相手を誘うときに使っています。

•	「もうV-ましたか？」は、「昼ご飯、もう食べましたか？」「宿題は、もうやった？」のように、その行為をすることが当然のことと
して期待されているときに使われます。ここでは、新しくできたアウトレットモールは、町の人がみんな行くような話題の場所な
ので、相手ももう行ったかもしれないと思って、このように質問しています。

•	「もうV-ましたか？」と聞かれた場合、答えが肯定のときは「はい、V-ました」、否定のときは、「いいえ、まだです。」となります。

［ 例
れい
 ］	▶ ポートタワー、もう登

のぼ

りましたか？
আপনি� কি� ইতো�োমধ্যে�ে পো�োর্টট টাাওয়াারে�র শীীর্ষে�ে  উঠে�ছে�ন?

▶ Ａ	：	もう、この町
まち

のいろいろなところに行
い

きましたか？
	 ইতো�োমধ্যে�ে এই শহরে�র বি�ভি�ন্ন জাায়গাায় গি�য়ে�ছি�লে�ন কি�?

　 Ｂ	：	はい、博
はくぶつかん

物館とお城
しろ

に行
い

きました。でも、動
どうぶつえん

物園はまだです。
	হ্যাঁঁ�  �, জাাদুুঘর এবংং দুুর্গে�ে  গি�য়ে�ছি�লাাম।  তবে� চি�ড়ি�য়াাখাানাায় যাাইনি�।

➋ V-たことがあります

Ａ：プロレスを見
み

たことがありますか？
প্রফে�শনাাল রে�সলিং�ং দে�খাার অভি�জ্ঞতাা আছে� কি�?

Ｂ：いいえ、見
み

たことないです。
নাা, দে�খাার অভি�জ্ঞতাা নে�ই।

-	ব্য যক্তি�র কো�োনো�ো বি�ষয়ে� অভি�জ্ঞতাা আছে� কি�নাা তাা বলতে� এই অভি�ব্যযক্তি�টি� ব্যযবহাার করাা হয়।  উদাাহরণে� দে�খাা যাাচ্ছে�, 
একজন ব্যযক্তি� আরে�কজন ব্যযক্তি�কে� প্রফে�শনাাল রে�সলিং�ং দে�খাার অভি�জ্ঞতাা আছে� কি�নাা জি�জ্ঞাাসাা করে�, তাাকে� 
একসাাথে� দে�খাার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাানো�োর সময় এটি� ব্যযবহাার করছে�।

-	ক্রি�য়া ার タ-রূপে�র পরে� [～ことがあります] যুুক্ত করাা হয়।

-	 タ-রূপটি� একটি� ক্রি�য়াা সংংযো�োজক যাা [た] বাা [だ] দি�য়ে� শে�ষ হয়।  এটি� অতীীত কাাল এবংং ঘটমাান অতীীত কাালকে� প্রকাাশ 
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করে�।  テরূপে�র শে�ষ অংংশ [て／で] এর মতো�ো タ-রূপে� [た／だ] এ পরি�বর্ততন করাা হয়। 

-	কা াউকে� কো�োনো�ো বি�ষয়ে� অভি�জ্ঞতাা আছে� কি�নাা তাা জি�জ্ঞাাসাা করাা হলে�, যদি� ব্যযক্তি�র সে� বি�ষয়ে� অভি�জ্ঞতাা থাাকে�, তাাহলে� 
সে� বলবে� [ (V-たことが) あります]  এবংং যদি� ব্যযক্তি�র সে� বি�ষয়ে� অভি�জ্ঞতাা নাা থাাকে�, তাাহলে� সে� বলবে� [ (V-たことが) な
いです] অথবাা [ (V-たことが) ありません]।

-	কথো �োপকথনে� কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� [V-たことがあります] এর পরি�বর্তে�ে が বাাদ দি�য়ে� [V-たことあります] বলাা যে�তে� পাারে�। প্লে�ইন 
ফর্মে� ে [V-たこと(が)ある] হয়ে� থাাকে�।

-	 [もうV-ましたか?] ➊ এর অভি�ব্যযক্তি�টি� ব্যযক্তি� কো�োন কাাজ ইতো�োমধ্যে�ে করে�ছে� কি�নাা তাা জি�জ্ঞাাসাা করতে� ব্যযবহাার করাা হয়।  
[V-たことがありますか?] এই অভি�ব্যযক্তি�টি� সাাধাারণত কো�োন বি�ষয়ে� ব্যযক্তি�র অভি�জ্ঞতাা আছে� কি�নাা তাা জি�জ্ঞাাসাা করতে� 
ব্যযবহাার করাা হয়।

•	 経験を述べるときの言い方です。ここでは、プロレスを見た経験があるかを相手に聞いてから、相手を誘うときに使っています。

•	 動詞のタ形のあとに「～ことがあります」をつけます。

•	 タ形とは、語尾が「た」または「だ」で終わる動詞の活用形で、過去や完了を表します。テ形の語尾の「て／で」を「た／だ」
に変えて作ります。

•	 経験があるかを聞かれて、経験がある場合は「（V-たことが）あります」、ない場合は「（V-たことが）ないです」または「（V-たことが）
ありません」と答えます。

•	 会話では、「V-たことがあります」は「が」が省略され、「V-たことあります」のようになる場合もあります。普通体では、例のように「V-
たこと（が）ある」となります。

•	 ➊の「もうV-ましたか？」は、その行為をすることが当然のこととして期待されているときに使うのに対して、「V-たことがあり
ますか？」は単に経験の有無をたずねるときに使います。

［ 例
れい
 ］	▶ Ａ	：	あそこのアジアレストラン、行

い

ったことある？
	 ঐদি�কে�র এশি�য়াা রে�স্টুু��রে�ন্টে� র যাাওয়াার অভি�জ্ঞতাা আছে� কি�?

　Ｂ	：	はい、一
い ち ど

度あります。
	হ্যাঁঁ�  �, একবাার গি�য়ে�ছি�লাাম।

　Ｃ	：	私
わたし

は、ありません。
	 আমাার অভি�জ্ঞতাা নে�ই।

◆ タ-রূপ তৈ�রি� করাার নি�য়ম  タ形の作り方
আভি�ধাানি�ক রূপ

辞書形
テ-রূপ
テ形

タ-রূপ
タ形

উদাাহরণ
［例］

1グループ

- う
- つ
- る

- って - った
通
かよ

う	 →	 通
かよ

った
待
ま

つ	 →	 待
ま

った
作
つく

る	 →	 作
つく

った

- ぶ
- む
- ぬ

- んで - んだ
遊
あそ

ぶ	 →	 遊
あそ

んだ
飲
の

む	 →	 飲
の

んだ
死
し

ぬ　	 →	 死
し

んだ

- く
- ぐ

- いて
- いで

- いた
- いだ

働
はたら

く	 →	 働
はたら

いた　
泳
およ

ぐ	 →	 泳
およ

いだ
［ ব্যযতি�ক্রম  例外］行

い

く　→　行
い

った

- す - して - した 話
はな

す	 →	 話
はな

した

2 グループ - る - て - た
見
み

る	 →	 見
み

た
食
た

べる	 →	 食
た

べた

3 グループ
する
来
く

る
して
来
き

て
した
来
き

た
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➌

➍

V- に行
い

きませんか？

いっしょに食
た

べに行
い

きませんか？
একসাাথে� খে�তে� যাাবে�ন নাাকি�?

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কাাউকে� আমন্ত্রণ করাার ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহৃত হয়। [V-ませんか？] দি�য়ে� কি�ছুু করাার আহ্বাান জাানাানো�োর 
বি�ষয়টি� 『入

にゅうもん
門』 -এ অধ্যযয়ন করাা হয়ছে�।  কো�োন উদ্দে�শ্যে�ে কো�োথাাও যাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� ক্রি�য়াাপদে� [ます] বাাদ দি�য়ে� [に] যুুক্ত 

করাা হয়। যে�মন: [食
た

べに行
い

く (খাাওয়াার জন্যয যাাওয়াা) ] এবংং [飲
の

みに行
い

く (পাান করাার জন্যয যাাওয়াা) ]।

-	নৈ�মি �ত্তি�ক রূপে�  [V-に行
い

きませんか?] এর পরি�বর্তে�ে [V-に行
い

かない？] বলাা যে�তে� পাারে�। 

•	 相手を誘うときの言い方です。「V-ませんか？」が勧誘を示すことは、『入門』で勉強しました。「食べに行く」「飲みに行く」の
ように、動詞のマス形から ｢ます」をとって「に」をつけると、行く目的を示すことができます。

•	「V- に行きませんか？」は、普通体の場合は「V- に行かない？」になります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	プロレス、いっしょに見

み

に行
い

きませんか？
	 প্রফে�শনাাল রে�সলিং�ং একসাাথে� দে�খতে� যাাবে�ন নাাকি�?

		  Ｂ	：	いいですね。行
い

きましょう。
	খু ুব ভাাল হবে�।  চলে�ন যাাই।

	 ▶ 	Ａ	：	今
こ ん ど

度、映
えいが

画見
み

に行
い

かない？
	তু মি� কি� পরে�র বাার একসাাথে� মুুভি� দে�খতে� যাাবে� নাাকি�?

		  Ｂ	：	ぜひ。
	 অবশ্যযই।

Nの前
まえ

に、～　　
Ｎのあと（で）、～　

食
しょくじ

事の前
まえ

に、お金
かね

をおろしたいんですが…。
আমি� খাাওয়াার আগে� টাাকাা তুুলতে� চাাই। 

買
か

い物
もの

のあとで、ゲームコーナーに行
い

きませんか？
কে�নাাকাাটাার পর গে�ইম কর্ণা া�রে� যাাবনে� নাাকি�?

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কো�োনো�ো কাাজে�র ক্রম পরি�ষ্কাারভাাবে� ব্যাা�খ্যাা� করতে� ব্যযবহৃত হয়।

-	 [Nの前に、～] নি�র্দে�েশ করে� যে�, N-এর আগে� ব্যযক্তি� বাাক্যযটি�র দ্বি�তীীয় অংংশে�র কাাজটি� করবে�।  এই উদাাহরণে� দে�খাা 
যাাচ্ছে� যে�, ব্যযক্তি� খাাবাার খাাওয়াার আগে� টাাকাা তো�োলাার ইচ্ছাা প্রকাাশ করছে�।

-	 [Nのあとで、～] নি�র্দে�েশ করে� যে�, N-এর পরে� ব্যযক্তি� বাাক্যযটি�র দ্বি�তীীয় অংংশে�র কাাজটি� করবে�।  এই উদাাহরণে� দে�খাা 
যাাচ্ছে� যে�, কে�নাাকাাটাার পরে� তাারাা গে�ইম কর্ণা া�রে� যাাবে�। এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� で বাাদ দি�য়ে� [Nのあと、～] 
ব্যযবহাার করাা হয়।

-	বি�শে �ষ্যয হি�সে�বে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র শব্দ আসতে� পাারে�। যে�মন: 食
しょくじ

事 (খাাওয়াা) , 買
か

い物
もの

 (কে�নাাকাাটাা) , 映
え い が

画 (মুুভি�), 仕
し ご と

事
(কাাজ), 勉

べんきょう
強 (অধ্যযয়ন), এবংং 学

がっこう
校 ( বি�দ্যাা�লয়)।

•	 動作の順番をはっきり説明するときの言い方です。

•	「Nの前に、～」は、Nよりも先に、後ろに続く文の動作をすることを表しています。ここでは、食事をする前に、お金をおろし
たいという希望を伝えています。
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•	「Nのあとで、～」は、Nの次に、後ろに続く文の動作をすることを表しています。ここでは、買い物に行って、そのあとで、ゲー
ムコーナーに行くことを提案しています。「で」を省略して、「Nのあと、～」と言う場合もあります。

•	 Nには、「食事」「買い物」「映画」「仕事」「勉強」「学校」などの言葉が入ります。

［ 例
れい
 ］	▶ 映

え い が

画の前
まえ

に、カフェでお茶
ちゃ

をしましょう。
সি�নে�মাা দে�খাার আগে�, ক্যাা�ফে�তে� চাা পাান করাা যাাক।

▶ 仕
し ご と

事のあとで、みんなでボウリングに行
い

きませんか？
কাাজে�র পরে� সবাাই বো�োলিং�ং খে�লাা খে�লতে� যাাবে�ন নাাকি�?

➎ V-たいんですが…

ジョギングシューズを買
か

いたいんですが…。
আমি� জগিং�ং জুতুাা কি�নতে� চাাই।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র ইচ্ছাা প্রকাাশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।  উদাাহরণে� দে�খাা যাাচ্ছে� যে�, ব্যযক্তি� তাার বনু্ধুকে� বলছে� 
সে� জগিং�ং জুতুাা কি�নতে� চাায় এবংং ব্যযক্তি�টি� আশাা করছে� সে� তাার বনু্ধুর সাাথে� কি�নতে� যাাবে�।

-	 পাাঠ ৬ এ [Nに行
い

きたいんですが…] বাাক্যযগঠনটি� ব্যাা�খ্যাা� করাা হয়ে�ছে�।  এই পাাঠে�  [行
い

く (যাাওয়াা) ] ব্যযতীীত ক্রি�য়াাপদে�র 
সাাথে� [たいんですが…] যুুক্ত হওয়াার উদাাহরণ আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে�।

-	নি�চে�  দে�খাা যাাচ্ছে� যে�, কি�ছুু ক্ষে�ত্র রয়ে�ছে� যে�খাানে� বাাক্যযটি� [V-たいんですが…] দি�য়ে� শে�ষ নাা করে� চলতে� থাাকে�।

•	 自分の希望を伝え、相手に働きかけるときの言い方です。ここでは、友だちにジョギングシューズを買いたいということを伝えて、
いっしょに店に行くなどの対応を期待して言っています。

•	 第 6 課では、「Nに行きたいんですが…」という形を勉強しましたが、この課では「行く」以外の動詞に「たいんですが…」が
接続する例を扱います。

•	 例のように、「V-たいんですが…」で終わりにしないで、あとに文を続ける場合もあります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	ちょっと休

やす

みたいんですが…。
	 একটু বি�শ্রাাম নি�তে� চাাই। 

		  Ｂ	：	じゃあ、あそこのカフェに入
はい

りましょう。
	তা াহলে� ঐদি�কে�র ক্যাা�ফে�টে�রি�য়াাতে� চলুুন। 

▶ 	T
ティー

シャツを買
か

いたいんですが、あのお店
みせ

、見
み

てもいいですか？
টি�-শাার্টট কি�নতে� চাাই।  এই দো�োকাানটি� দে�খলে� কে�মন হয়? 
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● 日
にほん

本の城
しろ

　জাাপাানে�র দুরু্গগ

	জা াপাানে�, সে�নগো�োকু যুুগ থে�কে� শুরু করে� এদো�ো যুুগ পর্যয ন্ত, ১৯২৬-১৯৮৯) পুুনঃঃর্নি�ির্মা  া�ণ করাা হয়ে�ছি�ল এবংং লি�ফট সংংযুুক্ত 
করাা আছে�। প্রাায় ষো�োড়শ থে�কে� উনবিং�ংশ শতাাব্দীী পর্যয ন্ত, সাারাা দে�শে� দুুর্গগ  নি�র্মি� িত হয়ে�ছি�ল।  জাাপাানি� দুুর্গগ গুলি�র বৈ�শি�ষ্ট্যয হচ্ছে� উঁঁচু 
পাাথরে�র দে�য়াাল, পরি�খাা এবংং দুুর্গে�ে র টাাওয়াার।  এখনো�ো যে� দুুর্গগ গুলি� টি�কে� আছে� সে�গুলি� জনপ্রি�য় পর্যযটন  কে�ন্দ্র হি�সে�বে� পরি�চি�ত।  
যে�মন বি�শ্ব ঐতি�হ্যযবাাহীী স্থাান হি�সে�বে� নি�বন্ধি�ত উজ্জ্বল সাাদাা "হি�মে�জি� দুুর্গগ " ( হি�য়ো�োগো�ো প্রি�ফে�কচাার)। রাাজকীীয় কাালো�ো বাার্ণি�িশে � 
ফি�নি�শিং�ং দে�ওয়াা "মাাৎসুুমো�োতো�ো দুুর্গগ " (নাাগাানো�ো প্রি�ফে�কচাার), এবংং পাাহাাড়ি� দুুর্গগ  হি�সে�বে� বি�খ্যাা�ত "মাাৎসুুইয়াামাা দুুর্গগ " (এহি�মে� 
প্রি�ফে�কচাার)।  ওসাাকাা দুুর্গগ  এবংং নাাগো�োয়াা দুুর্গগ ও বি�খ্যাা�ত,  তবে� তাাদে�র দুুর্গে�ে র টাাওয়াারগুলি� শক্তি�শাালীী কংংক্রি�ট দি�য়ে� তৈ�রি� এবংং 
শো�োওয়াা যুুগে� (১৯২৬-১৯৮৯) পুুনঃঃর্নি�ির্মা  া�ণ করাা হয়ে�ছি�ল  এবংং লি�ফট সংংযুুক্ত করাা আছে�।
	যদি� ও সে�ই সময়ে�র ভবনগুলি� আর বি�দ্যযমাান নে�ই, দুুর্গে�ে র স্থাানে� অনে�ক "ক্যাা�সল সাাইট পাার্কক" তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�।  আপনি� 
যখন কো�োনো�ো দুুর্গগ  পরি�দর্শশন  করবে�ন, তখন দুুর্গে�ে র টাাওয়াারে� আরো�োহণ করতে� পাারবে�ন এবংং প্রদর্শশনী ীতে� থাাকাা উপকরণগুলি�র 
মাাধ্যযমে� ঐ এলাাকাার ইতি�হাাস সম্পর্কে�ে জাানতে� পাারবে�ন।
　日本では、戦国時代から江戸時代、だいたい16世紀から19 世紀にかけて、全国各地に城が建てられました。日本の城は、高い石垣、
堀、天守閣などが特徴的です。現在残っている城は、人気のある観光地になっており、例えば、世界遺産に登録された白く輝く「姫路城」
（兵庫県）、黒漆を使った荘厳な佇まいの「松本城」（長野県）、山城として有名な「松山城」（愛媛県）などが有名です。大阪城や名古屋城
も有名ですが、天守閣は昭和の時代（1926-1989）に再建された鉄筋コンクリート製で、エレベーターも付いています。
　また、当時の建造物は今はなくなっているものの、城の跡地を公園として整備した「城址公園」も多くあります。城に行ったら、天守閣
に上ってみたり、展示されている資料を通してその土地の歴史に触れたりすることができます。

● アウトレットモール　আউটলে�ট মল

	 আউটলে�ট মল হলো�ো এমন একটি� শপিং�ং মল যে�খাানে� একাাধি�ক দো�োকাান থাাকে�।  
মূূলত পো�োশাাক প্রস্তুতকাারকরাা সরাাসরি� তাাদে�র কাারখাানাা থে�কে� পণ্যয বি�ক্রি� করে�।  এটি� 
এমন একটি� জাায়গাা যে�খাানে� সাারাাদি�ন কে�নাাকাাটাা উপভো�োগ করাা যাায় এবংং ছুুটি�র দি�নে� 
এখাানে� প্রচুুর লো�োকে�র ভি�ড় থাাকে�।  গ্রাামীীণ এলাাকাা বাা শহরতলি�র পর্যযটন  কে�ন্দ্রগুলি�তে�, 
অথবাা মহাাসড়কে�র মতো�ো প্রধাান রাাস্তাার ধাারে� এই আউটলে�টগুলি� দে�খতে� পাাওয়াা যাায়।  
জাাপাানে� যদি�ও এটি�কে� আউটলে�ট বলাা হয়, এর অর্থথ  এই নয় যে� এখাানে� কম দাামে� 
ত্রুটি�পূূর্ণণ  পণ্যয বি�ক্রি� হয়।
　アウトレットモールは、主に衣料品メーカーが工場からの商品を直接販売する店が複数集まったショッピングモールのことで、一日中買い
物が楽しめる場所として、休日にはたくさんの人で賑わいます。地方や郊外の観光地、高速道路などの幹線道路沿いなどにあることが多いで
す。日本の場合、アウトレットといっても、傷など問題のある商品が安く買える場所という意味はなく、格安の商品はあまり売られていません。

মাাৎসুুমো�োতো�ো দুুর্গগ  松山城 মাাৎসুুমো�োতো�ো দুুর্গগ  松本城

হি�মে�জি� দুুর্গগ
姫路城
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● プロレス　প্রফে�শনাাল রে�সলিং�ং (পে�শাাদাার কুুস্তি�)

	কু স্তি�র সাাথে� অভি�নয় যুুক্ত করাা পে�শাাদাার কুুস্তি� জাাপাানে� 
বে�শ জনপ্রি�য়,  এবংং সাাম্প্রতি�ক বছরগুলি�তে� পুুরুষ ভক্তদে�র 
পাাশাাপাাশি� মহি�লাা ভক্তে�র সংংখ্যাা�ও বৃদৃ্ধি� পাাচ্ছে�।  জাাপাানে� 
অনে�ক পে�শাাদাার কুুস্তি� সংংগঠন রয়ে�ছে�।  বড় বড় সংংগঠনগুলি� 
টো�োকি�ও ডো�োমে�র মতো�ো বড় ভে�ন্যুু�তে� ম্যাা�চ আয়ো�োজন করে�,  
অন্যযদি�কে� প্রতি�টি� অঞ্চলে� স্থাানীীয় সংংগঠনগুলি� স্থাানীীয় 
সম্প্রদাায়ে�র সাাথে� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� জড়ি�ত থে�কে�  স্থাানীীয় জি�ম 
এবংং শপিং�ং সে�ন্টাারে�র পাার্কিং�ং� লটে� ম্যাা�চ আয়ো�োজন করে�।  এই 
স্থাানীীয় সংংগঠনগুলি�র ম্যাা�চগুলি� প্রাায়শই বি�নাামূূল্যে�ে দে�খাা যাায়।  
এটি� ছো�োট বড় সকলে�র জন্যয একটি� উপভো�োগ্যয বি�নো�োদন হয়ে� 
আছে�।
　レスリングにショー的な要素を入れたプロレスは、日本では人気
があり、最近は男性だけでなく、女性のファンも増えています。日
本にはたくさんのプロレス団体があり、メジャーな団体は、東京ドー
ムなど大きな会場で試合を行うこともある一方で、各地方には地
域に密着したローカルな団体もあり、地域の体育館やショッピング
センターの駐車場などを会場にして、試合を行っています。こうし
た地域の団体の試合は観戦無料のことも多く、大人から子どもま
でが気軽に楽しめる娯楽になっています。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？　何
なに

がおもしろいですか？　何
なに

が難
むずか

しいですか？
আপনাার জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাা কে�মন চলছে�?  কো�োন বি�ষয়গুলো�ো আনন্দদাায়ক?  কো�োনগুলো�ো কঠি�ন লাাগছে�?

読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？9
日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習

	 日
に ほ ん ご

本語の学
がくしゅうけいけん

習経験について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	জা াপাানি� ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় কথাা বলতে� পাারাা।

どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？1.
27

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

日
に ほ ん ご

本語の学
がくしゅうけいけん

習経験について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
৪ জন ব্যযক্তি� তাাদে�র জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাার সম্পর্কে�ে কথাা বলছে�।

( 1 ) 	どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか。a-d から選
えら

びましょう。
তাারাা কো�োথাায় জাাপাানি� ভাাষাা অধ্যযয়ন করে�ছি�ল? a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. アニメ b. 日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校 c. 高
こうこう

校 d. 本
ほん

① 09-01 ② 09-02 ③ 09-03 ④ 09-04

どこで？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どれぐらいの期
き か ん

間、日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか。メモしましょう。

	 言
い

っていないときは「－」を書
か

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। তাারাা কতদি�ন জাাপাানি� ভাাষাা অধ্যযয়ন করে�ছি�ল  তাা নো�োট নি�ন।  যদি� ব্যযক্তি� উল্লে�খ নাা করে� থাাকে�, তবে� ‘-’ লি�খুুন।

① 09-01 ② 09-02 ③ 09-03 ④ 09-04

どれぐらい？
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

どれぐらい  কত সময় ｜ 上
じょうず

手（な）  দক্ষ ｜ 2年
ねんかん

間  ২ বছর যাাবৎ  （～間
かん

   ～যাাবৎ）｜ 自
じ ぶ ん

分で  নি�জে� নি�জে�

まだまだです  এখনও নাা ｜ そんなことないです  ব্যাা�পাারটাা এমন নয়

09-01 09-04

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

　　　　　　日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？

　日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校　　　　勉
べんきょう

強しました。

　アニメ　　　　勉
べんきょう

強しました。

　自
じ ぶ ん

分　　　　勉
べんきょう

強しました。

　　　　　　　　勉
べんきょう

強しましたか？

　　　　　　　　　です。

　高
こうこう

校で、　　　　　　　　勉
べんきょう

強しました。

	 手
しゅだん

段を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

তাারাা কীীভাাবে� জাাপাানি� ভাাষাা অধ্যযয়ন করে�ছি�ল তাা বর্ণণনা া করাার জন্যয কো�োন অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 期
き か ん

間を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『入
にゅうもん
門』

সময়কাাল বর্ণণনা া করতে� কো�োন অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

09-05

09-01 09-04
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( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。
নি�জে�র সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন। 

09-06

09-06

2 	 日
に ほ ん ご

本語の学
がくしゅうけいけん

習経験について話
はな

しましょう。
জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাার সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

日
に ほ ん ご

本語できますか？

どれぐらい勉
べんきょう

強しましたか？

はい、少
すこ

し。

1年
ねん

ぐらいです。

どこで勉
べんきょう

強しましたか？

日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校／アニメで勉
べんきょう

強しました。

大
だいがく

学

ラジオ

ネット

アプリ
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1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強】

f. 似
に

ている g. 違
ちが

う

h. 得
と く い

意（な） i. 苦
に が て

手（な）

j. 文
ぶんぽう

法 k. 発
はつおん

音 l. 文
も じ

字 m. 会
か い わ

話
（ひらがな・カタカナ・漢

か ん じ
字）

	 日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強について、感
かんそう

想やコメントを言
い

うことができる。
	জা াপাানি� ভাাষাা শে�খাা সম্পর্কে�ে অনুুভূূতি� এবংং মন্তব্যয বলতে� পাারাা।

会
か い わ

話は得
と く い

意です2.
28

c. まあまあ（な）a. 簡
かんたん

単（な）

b. おもしろい

d. 難
むずか

しい

e. 大
たいへん

変（な）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 　　　　  
শুনে� a-iথে�কে� বাাছাাই করুন।

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
৪ জন ব্যযক্তি� তাাদে�র জাাপাানি� ভাাষাার অধ্যযয়ন সম্পর্কে�ে কথাা বলছে�ন।

( 1 ) 	日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうだと言
い

っていますか。a-d から選
えら

びましょう。
তাারাা জাাপাানি� ভাাষাার অধ্যযয়ন সম্পর্কে�ে কি� বলছে�ন?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. おもしろい　　　　b. 難
むずか

しくない　　　　c. まあまあ　　　　d. 大
たいへん

変

① 09-09 ② 09-10 ③ 09-11 ④ 09-12

勉
べんきょう

強はどう？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。何
なに

がどうだと言
い

っていますか。メモしましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।  জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার সময় কো�োন বি�ষয়গুলো�ো কে�মন ছি�ল বলছে�ন?  নো�োট নি�ন। 

① 09-09 ② 09-10 ③ 09-11 ④ 09-12

何
なに

がどう？

文
も じ

字 ひらがな 読
よ

む 会
か い わ

話 文
ぶんぽう

法 話
はな

す 発
はつおん

音 漢
か ん じ

字

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
 শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

覚
おぼ

える  মুুখস্থ করাা

09-07

09-07

09-08

09-09 09-12
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

日
に ほ ん ご

本語　　　文
も じ

字　　　難
むずか

しいです。

（日
に ほ ん ご

本語は）話
はな

すの　　　大
たいへん

変です。

日
に ほ ん ご

本語　　　文
ぶんぽう

法　　　モンゴル語
ご

と　　　　　　　　　　　　。

日
に ほ ん ご

本語　　　発
はつおん

音　　　ベトナム語
ご

とぜんぜん　　　　　　　　　　　　。

	「は」の前
まえ

のことばと、「が」の前
まえ

のことばは、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

[は] এর আগে� এবংং [が] এর আগে� আসাা শব্দগুলো�োর সম্পর্কক কীী?

読
よ

むの　　　少
すこ

し難
むずか

しいです。でも、会
か い わ

話　　　　得
と く い

意です。

	「でも」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

[でも] এর আগে� এবংং পরে� আসাা বাাক্যযগুলি�র সম্পর্কক কীী?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

09-13 09-14

09-09 09-12
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日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

簡
かんたん

単です。 難
むずか

しいです。

そうですか。 そうですか。

そうなんですか。 そうなんですか。

日
に ほ ん ご

本語は文
ぶんぽう

法が

モンゴル語
ご

と似
に

ています。

日
に ほ ん ご

本語は発
はつおん

音が

ベトナム語
ご

とぜんぜん違
ちが

います。

3 	 日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強について話
はな

しましょう。
জাাপাানি� ভাাষাার অধ্যযয়ন সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？ 日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

大
たいへん

変です。

そうですか。

日
に ほ ん ご

本語は文
も じ

字が難
むずか

しいです。

話
はな

すのは簡
かんたん

単です。

でも、読
よ

むのは難
むずか

しいです。

ひらがなは好
す

きです。

でも、カタカナは苦
に が て

手です。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  ／ 　　　　  ／ 　　　     　　　
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  ／ 　　　　  ／ 　　　     　　　
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか。自
じ ぶ ん

分の感
かんそう

想やコメントを自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
আপনাার জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাা কে�মন চলছে�?  আপনাার অনুুভূূতি� ও মন্তব্যয সম্পর্কে�ে স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� কথাা বলুুন। 

09-15 09-16 09-17 09-18

09-15 09-16 09-17 09-18
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	 日
に ほ ん ご

本語で困
こま

ったときなどに、ほかの人
ひと

に手
て

伝
つだ

いを頼
たの

むことができる。
	জা াপাানি� ভাাষাা ব্যযবহাারে� সমস্যাা� হলে�, অন্যযদে�র কাাছে� সাাহাায্যয চাাইতে� পাারাা।

日
に ほ ん ご

本語をチェックしてもらえませんか？3.
29

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、手
て

伝
つだ

いを頼
たの

んでいます。 
৪ জন ব্যযক্তি� একে� অপরে�র সাাহাায্যয চাাচ্ছে�ন। 

( 1 ) 	どんなことをお願
ねが

いしましたか。a-h から選
えら

びましょう。
তাারাা কীী ধরনে�র সাাহাায্যয চে�য়ে�ছি�লে�ন? a-h থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 漢
か ん じ

字を教
おし

える b. 辞
じ し ょ

書を貸
か

す c. 本
ほん

を見
み

せる d. 日
に ほ ん ご

本語をチェックする

e. 説
せつめい

明する f. 紙
かみ

に書
か

く g. 簡
かんたん

単なことばで言
い

う h. ゆっくり話
はな

す

① 09-19 ② 09-20 ③ 09-21 ④ 09-22

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

メール  ই-মে�ইল ｜ 書
しょるい

類  নথিপত্র ｜ 教
きょうかしょ

科書  পাাঠ্যযপুুস্তক

自
じ し ん

信がありません  আত্মবি�শ্বাাস নে�ই

09-19 09-22
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

この漢
か ん じ

字がわかりません。　　　　方
かた

を教
おし

えて　　　　　　　　　　　　　？

私
わたし

のメール、日
に ほ ん ご

本語をチェックして　　　　　　　　　　　　　？

この書
しょるい

類の　　　　方
かた

がよくわかりません。

もう一
い ち ど

度説
せつめい

明して　　　　　　　　　　　　　？

（新
あたら

しい教
きょうかしょ

科書）ちょっと見
み

せて　　　　　　　　　　　　　？

	 相
あ い て

手に手
て

伝
つだ

いを頼
たの

むとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

অন্যয ব্যযক্তি�র কাাছে� সাাহাায্যয চাাওয়াার সময় কো�োন অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	「～方
かた

」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。　 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

[～方
かた

] এর অর্থথ  কীী বলে� মনে� করে�ন?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

09-23

09-19 09-22
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2 	 簡
かんたん

単に事
じじょう

情を言
い

って、手
て

伝
つだ

いを頼
たの

みましょう。
সংংক্ষে�পে� আপনাার পরি�স্থি�তি� ব্যাা�খ্যাা� করুন এবংং সাাহাায্যে�ের জন্যয অনুুরো�োধ করুন।

あのう、すみません。

はい、何
なん

ですか？

この漢
か ん じ

字がわかりません。

読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

いいですよ。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1   -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন।

09-24

09-24



第　  　　課9 読み方を教えてもらえませんか？

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L9 - 11

1 	 ネットの掲
けいじ ば ん

示板を読
よ

みましょう。
অনলাাইন পো�োস্ট পড়ুন।

ネットの質
しつもんけいじばん

問掲示板で、日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強についての質
しつもん

問と、その答
こた

えを読
よ

んでいます。 
একটি� অনলাাইন প্রশ্ন বি�ষয়ক পো�োস্টে� জাাপাানি� ভাাষাা অধ্যযয়ন সংংক্রাান্ত প্রশ্ন ও উত্তর পড়ছে�ন।

( 1 ) 	質
しつもん

問している人
ひと

が知
し

りたいことは、何
なん

ですか。
প্রশ্ন করাা ব্যযক্তি� কীী জাানতে� চাায়?

	 日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習についてのネットの掲
けいじばん

示板を読
よ

んで、おすすめの学
がくしゅうほうほう

習方法が理
りか い

解できる。
	জা াপাানি� ভাাষাা শে�খাার বি�ষয়ে� অনলাাইনে�র পো�োস্ট পড়ে�, প্রস্তাাবি�ত অধ্যযয়ন পদ্ধতি�গুলি� বুুঝতে� পাারাা।

いい練
れんしゅう

習のし方
かた

がありますか？

30

4.

②

①

③

④
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( 2 ) 	① - ④の人
ひと

は、どんなアドバイスをしていますか。a-h から選
えら

びましょう。
①-④ এর ব্যযক্তি�রাা কীী ধরনে�র উপদে�শ দি�চ্ছে�?  নি�র্দে�েশনাা শুনে� a-h -এর মধ্যে�ে নি�র্বা া�চন করো�ো।

a. b. c. d.

e. f. g. h.

① ② ③ ④

( 3 ) 	どのアドバイスがいいと思
おも

いますか。
কো�োন উপদে�শটি� আপনি� ভাাল মনে� করে�ন?

🔖大
たいせつ

切なことば

練
れんしゅう

習  অনুুশীীলন ｜ 探
さが

す  সন্ধাান করাা ｜ 何
なんかい

回も  কয়ে�কবাার/বাারবাার ｜ 教
きょうしつ

室  শ্রে�ণি�কক্ষ ｜ 無
むりょう

料  বি�নাামূূল্যে�ে

先
せんせい

生  শি�ক্ষক

2 	 自
じ ぶ ん

分のおすすめの学
がくしゅうほうほう

習方法について、ほかの人
ひと

と自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
আপনাার প্রস্তাাবি�ত শে�খাার পদ্ধতি� সম্পর্কে�ে স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� অন্যয ব্যযক্তি�র সাাথে� কথাা বলুুন। 
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1.　どこで日に ほ ん ご本語を勉
べんきょう

強しましたか？

① 09-01 Ａ：どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強しました。

Ａ：どれぐらい勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：1 年
ねん

ぐらいです。

Ａ：そうですか。

② 09-02 Ａ：日
に ほ ん ご

本語、上
じょうず

手ね。

Ｂ：いえ、まだまだです。

Ａ：どこで勉
べんきょう

強したの？

Ｂ：アニメで勉
べんきょう

強しました。日
に ほ ん

本のアニメをたくさん見
み

ました。

Ａ：へー。

③ 09-03 Ａ：日
に ほ ん ご

本語できますか？

Ｂ：はい、少
すこ

し。

Ａ：どこで勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：高
こうこう

校で、2 年
ねんかん

間勉
べんきょう

強しました。

Ａ：そうですか。

④ 09-04 Ａ：どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：自
じ ぶ ん

分で勉
べんきょう

強しました。

Ａ：自
じ ぶ ん

分で？

Ｂ：はい、本
ほん

で勉
べんきょう

強しました。

Ａ：すごいですね。

Ｂ：いえ、そんなことないです。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　会かい わ話は得とくい意です

① 09-09 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：大
たいへん

変です。

Ａ：ああ。

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語は文
も じ

字が難
むずか

しいです。

Ａ：そうですか。

Ｂ：でも、ひらがなは好
す

きです。かわいいですから。

② 09-10 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？ 

Ｂ：とてもおもしろいです。

Ａ：難
むずか

しくないですか？

Ｂ：読
よ

むのは少
すこ

し難
むずか

しいです。でも、会
か い わ

話は得
と く い

意です。

Ａ：そうですか。

③ 09-11 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？　難
むずか

しくないですか？

Ｂ：だいじょうぶです。難
むずか

しくないです。

Ａ：そうですか。

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語は文
ぶんぽう

法が簡
かんたん

単です。モンゴル語
ご

と似
に

ていますから。

Ａ：へー。

Ｂ：でも、話
はな

すのが大
たいへん

変です。

Ａ：そうなんですか。
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④ 09-12 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：まあまあです。

Ａ：まあまあ？

Ｂ：私
わたし

は日
に ほ ん ご

本語の発
はつおん

音が苦
に が て

手です。ベトナム語
ご

とぜんぜん違
ちが

いますから。

Ａ：そうなんですか。

Ｂ：でも、漢
か ん じ

字はおもしろいです。たくさん覚
おぼ

えたいです。

Ａ：そうですか。

3.　日に ほ ん ご本語をチェックしてもらえませんか？

① 09-19 Ａ：あのう、すみません。

Ｂ：はい、何
なん

ですか？

Ａ：この漢
か ん じ

字がわかりません。読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

Ｂ：これですか？　「いとう」です。

Ａ：ああ、いとうさんですね。ありがとうございます。

② 09-20 Ａ：あのう、すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：私
わたし

のメール、日
に ほ ん ご

本語をチェックしてもらえませんか？　

　　ちょっと自
じ し ん

信がありません。

Ｂ：いいですよ。えーと……。

③ 09-21 Ａ：すみません。この書
しょるい

類の書
か

き方
かた

がよくわかりません。

　　もう一
い ち ど

度説
せつめい

明してもらえませんか？

Ｂ：えーと、これはですねえ……。
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④ 09-22 Ａ：すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：それ、新
あたら

しい教
きょうかしょ

科書ですか？

Ｂ：そうですよ。

Ａ：ちょっと、見
み

せてもらえませんか？

Ｂ：どうぞ。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 会
か い わ

話の練習がもっとしたいです。

	 ② 高校と大学で日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。

	 ③ もっと簡
かんたん

単なことばで言ってもらえませんか？

	 ④ 漢字は書くのが難
むずか

しいです。

	 ⑤ すみません。辞
じ し ょ

書を貸してください。

	 ⑥ もう一
い ち ど

度説明してもらえませんか？

	 ⑦ ボランティア教
きょうしつ

室では、無料で日
に ほ ん ご

本語を教えています。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

高校
こう　こう

高校 高校 言
い

う 言う 言う

大学
だい　がく

大学 大学 書
か

く 書く 書く

無
む

料
りょう

無料 無料

教
お し

える 教える 教える

貸
か

す 貸す 貸す練
れ ん

習
しゅう

練習 練習

漢
か ん

字
じ

漢字 漢字

説
せ つ

明
め い

する 説明する 説明する

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ Nで　＜মাাধ্যযম  手
しゅだん

段＞

アニメで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。
আমি� অ্যাা�নি�মে� দে�খে� জাাপাানি� ভাাষাা শি�খে�ছি�।

-	কো �োনো�ো স্থাানে� ক্রি�য়াা সংংগঠি�ত হলে�, সে� স্থাানে�র পর で পাার্টি�িকে�ল ব্যযবহৃত হয়। যে�মন: [学
がっこう

校で(সু্কুলে�) ]। এছাাড়াাও 
কো�োনো�ো কি�ছুু দি�য়ে� অথবাা কো�োনো�ো মাাধ্যযমে� বুুঝাাতে�ও で পাার্টি�িকে�ল ব্যযবহৃত হয়। 『入

にゅうもん
門』-এ で পাার্টি�িক্যাা�ল যাানবাাহনে�র 

মাাধ্যযম বুুঝাাতে�ও ব্যযবহৃত হয়, তাা অধ্যযয়ন করাা হয়ে�ছে�। যে�মন: [バスで会
かいしゃ

社に行
い

きます (বাাস দি�য়ে� কো�োম্পাানি�তে� যাাই) ]।  
তাাছাাড়াা জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার মাাধ্যযম বুুঝাাতে�ও ব্যযবহৃত হয়।

-	 এছাাড়াাও [本
ほん

で (বইয়ে�র মাাধ্যযমে�) ], [ラジオで (রে�ডি�ওর মাাধ্যযমে�) ], [ネットで (অনলাাইনে�র মাাধ্যযমে�) ] এবংং [アプリで] 
(এ্যাা�প্্সে�র মাাধ্যযমে�) ইত্যাা�দি�ও বলাা যাায়।

-	যখন  কে�উ জি�জ্ঞে�স করে�, [どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか? (আপনি� কো�োথাায় জাাপাানি� ভাাষাা শি�খে�ছি�লে�ন? ), 
উদাাহরণে�র মতো�ো শে�খাার স্থাান বলাা যাায়। যে�মনটাা উপরে�র উদাাহরণে� দে�খাা যাাচ্ছে�। আবাার কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� আপনি� কো�োন 
মাাধ্যযমে� শি�খছে�ন, সে�টাার উত্তরও দি�তে� ব্যযবহৃত হয়।  তবে� নি�র্দি�িষ্ট মাাধ্যযম জাানাার জন্যয প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাার সময় [どう
やって ( কি�ভাাবে�) ] ব্যযবহাার করাা হয়।

•	 助詞「で」は、「学校で」のように動作の場所を表しますが、手段・方法を表すこともできます。『入門』では、「バスで会社に行
きます。」のように、交通手段を言うときに使うことを勉強しましたが、ここでは、日本語を勉強した手段を言うときに使っています。

•	 ほかにも、「本で」「ラジオで」「ネットで」「アプリで」などと言うことができます。

•	「どこで日本語を勉強しましたか？」と聞かれたとき、例のように、勉強した場所を答える場合もありますが、勉強の手段を答
える場合もあります。手段に特化して質問する場合は、「どうやって」を使って聞きます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	どこで日

に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？
	 আপনি� কো�োথাায় জাাপাানি� ভাাষাা শি�খে�ছি�লে�ন?

		  Ｂ	：	日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強しました。
	 আমি� জাাপাানি�জ সু্কুলে� জাাপাানি� ভাাষাা শি�খে�ছি�লাাম। 

		  Ｃ	：	私
わたし

はネットで勉
べんきょう

強しました。
	 আমি� অনলাাইনে� জাাপাানি� ভাাষাা শি�খে�ছি�লাাম। 

	 ▶ 	Ａ	：	どうやって日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？
	 আপনি� কীীভাাবে� জাাপাানি� ভাাষাা শি�খে�ছে�ন?

		  Ｂ	：	アプリで勉
べんきょう

強しました。
	এ্যাা�পসে� র মাাধ্যযমে� জাাপাানি� ভাাষাা শি�খে�ছি�।

➋
N1	 は	 N2	 が　　ナA-です／イA- いです ①
N	 は	 V- る の	 が

日
に ほ ん ご

本語は文
も じ

字が難
むずか

しいです。
জাাপাানি� ভাাষাার অক্ষরগুলো�ো কঠি�ন।

日
に ほ ん ご

本語は話
はな

すのが大
たいへん

変です。
জাাপাানি� ভাাষাায় কথাা বলাা কঠি�ন।
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N1は、～。（でも、）N2は、～。　＜ তলুনা  対
たい ひ

比＞

日
に ほ ん ご

本語は、読
よ

むのは少
すこ

し難
むずか

しいです。でも、会
か い わ

話は得
と く い

意です。
জাাপাানি� ভাাষাা পড়াা একটু কঠি�ন, কি�ন্তু আমি� কথো�োপকথনে� দক্ষ।

-	 এটি� দুুটি� জি�নি�সে�র তুুলনাা করতে� এবংং তাাদে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� ব্যযবহৃত একটি� অভি�ব্যযক্তি�।  এখাানে�, এই 
অভি�ব্যযক্তি�টি� জাাপাানি� ভাাষাা পড়াার অসুুবি�ধাা এবংং এটি� বলাার দক্ষতাার মধ্যে�ে পাার্থথক্য য নি�র্দে�েশ করছে�।

-	 [N1 は～] এবংং [N2 は～]-র মতো�ো [は] পাার্টি�িক্যাা�ল তুুলনাা প্রকাাশ করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।  যে�মন তুুলনাা ছাাড়াা একটি� 
জি�নি�স বর্ণণনা া করাার সময় [日

に ほ ん ご
本語は、読

よ
むのが難

むずか
しいです] বাা [日

に ほ ん ご
本語は、会

か い わ
話が得

と く い
意です ] বলাা হয়। তুুলনাামূূলকভাাবে� 

দুুটি� বাাক্যয বলাার সময় [が ] পরি�বর্তি�িত হয়ে� [は] হয়।

-	 এই উদাাহরণে� [でも] ব্যযবহাার করে� তুুলনাা করাা হচ্ছে�। 

-	 2つのものを対比して、特徴を言うときの表現です。ここでは、日本語を読むのが難しいことと、会話が得意であることを対比して
言っています。

•	「N1は～」「N2は～」のように、「は」を使うことによって対比を表します。対比しない場合は、それぞれ「日本語は、読むのが
難しいです。」「日本語は、会話が得意です。」となります。2つの文を対比して言うときは、「が」が「は」に変わります。

•	 ここでは、「でも」を使うことによって対比を強調しています。

［ 例
れい
 ］	▶ ひらがなは好

す

きです。カタカナは苦
に が て

手です。
		  আমি� হি�রাাগাানাা পছন্দ করি�। কি�ন্তু আমি� কাাতাাকাানাায় অদক্ষ। 

▶ 英
え い ご

語は文
ぶんぽう

法は簡
かんたん

単です。でも、単
た ん ご

語を覚
おぼ

えるのは大
たいへん

変です。
ইংংরে�জি� ভাাষাার ব্যাা�করণ সহজ। কি�ন্তু শব্দাার্থথ  মনে� রাাখাা কষ্টদাায়ক।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� নি�র্দি�িষ্টভাাবে� কো�োনো�ো কি�ছুুর বৈ�শি�ষ্ট্যয ব্যাা�খ্যাা� করাার একটি� উপাায়।  এখাানে� বি�শে�ষভাাবে� ব্যাা�খ্যাা� করে� যে�, 
জাাপাানি� ভাাষাা কে�বল কঠি�ন নয়, অক্ষরগুলি�ও কঠি�ন।

-	 N1 দি�য়ে� [日
に ほ ん ご

本語 ]-র মতো�ো টপি�ক নি�র্দে�েশ করে�। অন্যযদি�কে�, N2 দি�য়ে� [日
に ほ ん ご

本語 ]-এর মধ্যে�ে থাাকাা বি�ভি�ন্ন উপাাদাান যে�মন 
[文

も じ
字 (অক্ষর) ], [文

ぶんぽう
法 (ব্যাা�করণ) ], [発

はつおん
音 (উচ্চাারণ) ], এবংং [読

よ
む (পঠন) ] কে� নি�র্দে�েশ করে�।

-	 [N2が ] এর কো�োনো�ো অংংশ ক্রি�য়াাপদ হি�সে�বে� ব্যযবহৃত হওয়াার ক্ষে�ত্রে� ক্রি�য়াাপদে�র আভি�ধাানি�ক রূপে�র সাাথে� [の] যুুক্ত 
হয়।

•	 あるものについて、その特徴を具体的に説明するときの言い方です。ここでは、日本語について、単に難しいというだけでなく、「文
字が難しい」と具体的に説明しています。

•	 N1は「日本語」のようにトピックとして取り上げるもので、N2は「文字」「文法」「発音」「読む」などのように、「日本語」のうち、
どの部分を取り上げて説明するかを示しています。

•	「N2が」の部分が動詞になる場合は、動詞の辞書形に「の」をつけます。

［ 例
れい
 ］	▶ 英

え い ご

語は文
ぶんぽう

法が簡
かんたん

単です。
ইংংরে�জি� ভাাষাার ব্যাা�করণ সহজ।

▶ タイ語
ご

は文
も じ

字を覚
おぼ

えるのが難
むずか

しいです。
থাাই ভাাষাার অক্ষর মুুখস্ত করাা কঠি�ন।

➌
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➍ V-てもらえませんか？

日
に ほ ん ご

本語をチェックしてもらえませんか？
দয়াা করে� আপনি� কি� আমাার জাাপাানি� ভাাষাা চে�ক করে� দি�বে�ন?

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� ভদ্রভাাবে� কি�ছুু অনুুরো�োধ করাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়।

-	 [V-てください] মূূলত অন্যয ব্যযক্তি�কে� কি�ছুু অনুুরো�োধ করতে� ব্যযবহাার করাা হয়। তবে� [V-てもらえませんか?] আরও 
ভদ্রভাাবে� অনুুরো�োধ করাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়। 

-	 [〜もらえませんか?] ক্রি�য়াার テ-রূপে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হয়। এই পাাঠে�, এটি� [教
おし

えて (শে�খাানো�ো) ], [  見
み

せて (দে�খাানো�ো) ], [
貸
か

して (ধাার করাা) ], [説
せつめい

明して (ব্যাা�খ্যাা� করাা) ], [書
か

いて ( লি�খাা) ], [言
い

って (বলাা) ], এবংং [話
はな

して (কথাা বলাা) ]-র মতো�ো 
ক্রি�য়াাপদে�র সাাথে� একসাাথে� ব্যযবহৃত হয়ছে�।

•	 丁寧に依頼するときの言い方です。

•	 相手に指示や依頼をするときには「V-てください」という言い方がありますが、「V-てもらえませんか？」はこれに比べ、より
丁寧な言い方です。

•	「～もらえませんか？」は、動詞のテ形に接続します。この課では、「教えて」「見せて」「貸して」「説明して」「書いて」「言って」
「話して」などの動詞といっしょに使います。

［ 例
れい
 ］	▶ この漢

か ん じ

字の読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？
দয়াা করে� এই কাাঞ্জি�টি� কীীভাাবে� পড়াা হয় শি�খি�য়ে� দি�বে�ন কি�? 

▶ 新
あたら

しい教
きょうかしょ

科書、ちょっと見
み

せてもらえませんか？
নতুন বইটি� দয়াা করে� একটু দে�খাাবে�ন কি�?

➎ V- 方
かた

この書
しょるい

類の書
か

き方
かた

がよくわかりません。
এই নথি�পত্রটি�র লে�খাার পদ্ধতি� জাানি� নাা।

-	 [～方
かた

] নি�র্দে�েশ করে� কীীভাাবে� [書
か

き方
かた

] মাানে� কীীভাাবে� লি�খতে� হয়।  এই উদাাহরণে� বলাা হয়ে�ছে� যে�, কীীভাাবে� নথি�পত্র 
লি�খতে� হয় তাা জাানে� নাা।

-	ক্রি�য়া ার マス-রূপ থে�কে� [ます] বাাদ দি�য়ে� [～方
かた

]-এর সাাথে� যুুক্ত হয়।

-	 [書
か

き方
かた

] ছাাড়াাও অন্যাা�ন্যয অভি�ব্যযক্তি�র যে�মন [読
よ

み方
かた

 (পড়াার পদ্ধতি�) ], [し方
かた

 (করাার পদ্ধতি�) ], [やり方
かた

 (করাার 
পদ্ধতি�) ], [行

い
き方

かた
 (যাাওয়াার পদ্ধতি�) ], [使

つか
い方

かた
 (ব্যযবহাারে�র পদ্ধতি�) ], এবংং [食

た
べ方

かた
 (খাাওয়াার পদ্ধতি�) ] ও 方 এর ব্যযবহাার 

করে� বলাা যাায়।

•	「～方」は方法を表します。「書き方」は書く方法という意味で、ここでは書類をどうやって書くかわからない、ということを伝
えています。

•	 動詞のマス形から「ます」をとった形に接続します。

•	「書き方」のほかに、「読み方」「し方」「やり方」「行き方」「使い方」「食べ方」などと言うことができます。

［ 例
れい
 ］	▶ 日

に ほ ん ご

本語のいい練
れんしゅう

習のし方
かた

がありますか？
জাাপাানি� ভাাষাার অনুুশীীলন করাার কো�োন ভাাল পদ্ধতি� আছে� কি�?

▶ この辞
じ し ょ

書の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてください。
দয়াা করে� এই অভি�ধাানটি�র ব্যযবহাার করাার পদ্ধতি� শি�খি�য়ে� দি�ন।
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● アニメで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強する　অ্যাা�নি�মে�র মাাধ্যযমে� জাাপাান ভাাষাাশি�ক্ষাা

	জা াপাানি� অ্যাা�নি�মে�র বি�শ্বজুডু়ে� অনে�ক ভক্ত রয়ে�ছে�  এবংং অ্যাা�নি�মে�র কাারণে� অনে�কে�ই জাাপাানি� ভাাষাা শি�খতে� শুরু করে�ছে�ন।  
সম্প্রতি�, ইন্টাারনে�ট ব্যাা�পকভাাবে� ব্যযবহৃত কাারণে� বি�শ্বে�র যে�কো�োনো�ো স্থাান থে�কে� জাাপাানি� অ্যাা�নি�মে� দে�খাা সহজ হয়ে� উঠে�ছে�। তাাই 
আরও বে�শি� সংংখ্যযক মাানুুষ অ্যাা�নি�মে� দে�খে� জাাপাানি� ভাাষাা শি�খছে�ন।
	 আইনগতভাাবে� আপলো�োড করাা জাাপাানি� অ্যাা�নি�মে� ইউটি�উবে�র মতো�ো ভি�ডি�ও সাাইটে� পাাওয়াা যাায়  এবংং এর মধ্যে�ে কি�ছুু বি�দে�শীী 
ভাাষাার সাাবটাাইটে�লও থাাকে�।  আপনি� একটি� পে�ইড ভি�ডি�ও স্ট্রি�মিং�ং পরি�ষে�বাা সাাবস্ক্রাাইব করে�, প্রচুুর অ্যাা�নি�মে� দে�খতে� পাারে�ন।  
প্রচুুর অ্যাা�নি�মে� দে�খাা এবংং প্রচুুর আসল জাাপাানি� শব্দে�র সংংস্পর্শে� ে আসাার ফলে� আপনাার জাাপাানি� শ্রবণ এবংং উচ্চাারণ দক্ষতাা উন্নত 
হবে�।  আপনি� যদি� অ্যাা�নি�মে�তে� আগ্রহীী হন, তাাহলে� অনলাাইন ভি�ডি�ও সাাইটে� আপনাার প্রি�য় অ্যাা�নি�মে� খুঁঁ�জে� বে�র করতে� পাারে�ন।
　日本のアニメは世界的にファンが多く、アニメをきっかけに日本語の勉強を始める人もたくさんいます。また最近では、ネットが発達し、
日本のアニメを世界のどこからでも簡単に見ることができるようになっているので、アニメを見て日本語の勉強をする人も増えています。
　YouTubeなどの動画サイトには、合法的にアップロードされた日本のアニメが公開されており、中には外国語の字幕が付いているものも
あります。また、有料の動画配信サービスを契約すれば、たくさんのアニメが見られます。アニメをたくさん見て、生の日本語の音に多く接
することで、日本語の聴解能力や発音能力を上達させることができます。アニメに興味がある人は、ネットの動画サイトで好きなアニメを探
してみるといいでしょう。

● 地
ちい き

域の日
にほんごきょうしつ

本語教室　স্থাানীীয় জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস

	জা াপাানে� বসবাাসকাারীী বি�দে�শীীদে�র জন্যয, সাারাা 
দে�শে� পৌ�ৌরসভাা এবংং আন্তর্জাা�তি�ক সাংং�স্কৃতি�ক 
বি�নি�ময় কে�ন্দ্রগুলি� দ্বাারাা অনে�ক জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস 
পরি�চাালি�ত হয়।  এই ক্লাাসগুলি�র অনে�কগুলি�ই স্থাানীীয় 
স্বে�চ্ছাাসে�বকদে�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয়।  তাাই আপনি� 
বি�নাামূূল্যে�ে বাা খুুব কম খরচে� অংংশগ্রহণ করতে� পাারে�ন।  
স্থাানীীয়ভাাবে� পরি�চাালি�ত জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাসগুলি� 
সাাধাারণত সপ্তাাহে� একবাার বাা দুুবাার পাাবলি�ক হল এবংং 
কমি�উনি�টি� সে�ন্টাারে�র মতো�ো সরকাারি� স্থাাপনাাগুলি�তে� 
অনুুষ্ঠি�ত হয়। ও পাাওয়াা যাায়। তাাই এটি� অবশ্যযই পরীীক্ষাা 
করে� দে�খাা যে�তে� পাারে�। বি�দে�শীীদে�র জীীবনযাাপনে�র 
সি�ডি�উলে�র সাাথে� সাামনজস্যয রে�খে� বি�ভি�ন্ন দি�নে� এবংং 
বি�ভি�ন্ন সময়ে� ক্লাাস অনুুষ্ঠি�ত হয়,  এবংং পাাঠে�র ধরণ 
চাাহি�দাার উপর ভি�ত্তি� করে�  'ক্লাাস' , 'গ্রুপ' বাা 'শুধুু 
একজন' এমন নাানাা ধরনে�র হতে� পাারে�।  এই জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাসগুলি�তে�, শুধুু জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাা নয়, স্থাানীীয় লো�োকে�দে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগে�র একটি� মাাধ্যযমও তৈ�রি� হয়। সে�ইসাাথে� বি�দে�শীীদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� কাার্যযক র হবে� এমন তথ্যযও পাাওয়াা যাায়।  তাাই এটি� 
অবশ্যযই পরীীক্ষাা করে� দে�খাা যে�তে� পাারে�।
　日本で生活する外国人のために、全国の市区町村や国際交流協会などによって、日本語教室が数多く開かれています。これらの日本語
教室は、地域のボランティアが中心になって運営されているところが多いので、無料か非常に安い費用で参加することができます。地域が
運営している日本語教室は、通常、週に1～2回、公民館やコミュニティーセンターなどの公共施設で開かれています。さまざまなライフス
タイルの外国人に合わせて、教室が開かれる曜日や時間帯も多種多様ですし、授業の形態も、クラス、グループレッスン、マンツーマンと、
さまざまです。これらの日本語教室では、ただ日本語を勉強するだけでなく、地域の人たちと交流したり、生活に役立つ情報が得られたり
するので、ぜひ一度のぞいてみるといいでしょう。
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初級1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたは習
なら

い事
ごと

をしたことがありますか？　何
なに

をしたことがありますか？
আপনাার কি� শখ করে� কি�ছুু করাার অভি�জ্ঞতাা আছে�?  কীী করাার অভি�জ্ঞতাা রয়ে�ছে�?

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが…10
日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習

1 	 教
きょうしつあんない

室案内のチラシを読
よ

みましょう。
কো�োনো�ো কো�োর্সে�ে র বি�জ্ঞাাপনে�র প্রচাারপত্র পড়াা যাাক।

公
こうみんかん

民館で行
おこな

われる教
きょうしつ

室の案
あんない

内のチラシを見
み

ています。
কমি�উনি�টি� সে�ন্টাারে� অনুুষ্ঠি�তব্যয ক্লাাসে�র নি�র্দে�েশি�কাার প্রচাারপত্র দে�খছি�।

( 1 ) 	① - ④は、何
なん

の教
きょうしつ

室の案
あんない

内ですか。
①-④ এগুলো�ো কো�োন ধরণে�র ক্লাাসে�র বি�জ্ঞাাপন?

	 公
こうみんかん

民館などの講
こう ざ

座の案
あんない

内を見
み

て、場
ばし ょ

所や日
にちじ

時などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
	কমি �উনি�টি� সে�ন্টাারে�র বি�ভি�ন্ন কো�োর্সে�ে র নি�র্দে�েশি�কাা দে�খে�, স্থাান, তাারি�খ এবংং সময় সম্পর্কি�িত তথ্যয সংংগ্রহ করতে� পাারাা।

教
きょうしつあんない

室案内

31

1.

①

④

②

③
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( 2 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
নি�চে�র কথাাগুলো�ো কো�োথাায় লে�খাা আছে� চি�হ্নি�ত করুন।

	 A. 曜
よ う び

日・時
じ か ん

間

	 B. 場
ば し ょ

所

	 C. 費
ひ よ う

用

🔖大
たいせつ

切なことば

①	毎
まいつき

月  প্রতি� মাাসে� ｜ 第
だい

3  ৩য়  （第
だい

～ ～তম）｜ 費
ひ よ う

用  খরচ ｜ 問
と

い合
あ

わせ  অনুুসন্ধাান

	 公
こうみんかん

民館  কমি�উনি�টি� সে�ন্টাার

②	書
しょどう

道  ক্যাা�লি�গ্রাাফি� (জাাপাানি�) ｜ 日
に ち じ

時  তাারি�খ ও সময় ｜ テキスト代
だい

  টে�ক্সটবুকে�র ফীী  （～代
だい

  ～ফীী）

	 外
がいこくじん

国人向
む

け  বি�দে�শি�দে�র জন্যয ｜ 体
たいけんきょうしつ

験教室 ট্রাায়াাল/পরীীক্ষাামূলূক ক্লাাস

④	合
あ い き ど う

気道  আইকি�ডো�ো

2 	 どの教
きょうしつ

室に興
きょうみ

味がありますか。
কো�োন কো�োর্সে�ে র প্রতি� আপনাার আগ্রহ রয়ে�ছে�?



第　  　　課10 日本語教室に参加したいんですが…

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L10 - 3

	 役
やくしょ

所の窓
まどぐち

口などで、興
きょうみ

味のある講
こう ざ

座について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	স রকাারি� অফি�সগুলি�তে�, আগ্রহে�র কো�োর্সস  সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが…2.
32

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

	教
きょうしつ

室の案
あんない

内を見
み

た 4
よ に ん

人の人
ひと

が、興
きょうみ

味のある教
きょうしつ

室について
	 担

たんとう

当の人
ひと

に質
しつもん

問をしています。 
শ্রে�ণীীকক্ষে�র নি�র্দে�েশি�কাা দে�খাা ৪ জন ব্যাা�ক্তি�, আগ্রহে�র শ্রে�ণীীকক্ষ সম্পর্কে�ে দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�র কাাছে� 
প্রশ্ন করছে�ন।

( 1 ) 	何
なに

について話
はな

していますか。□にチェック✓ をつけましょう。
কো�োন বি�ষয়ে� আলো�োচনাা হচ্ছে�?  □ এর পাাশে� ✓ চি�হ্ন দি�ন।

①日
に ほ ん ご

本語 10-01 ②合
あ い き ど う

気道 10-02 ③料
りょうり

理 10-03 ④書
しょどう

道 10-04

何
なに

について？
□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。(1) でチェックしたことについて、わかったことをメモしましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। (১)-এ চি�হ্নি�ত করাা বি�ষয় সম্পর্কে�ে, যাা জাানতে� পে�রে�ছে�ন তাা নো�োট করুন।

①日
に ほ ん ご

本語 10-01 ②合
あ い き ど う

気道 10-02 ③料
りょうり

理 10-03 ④書
しょどう

道 10-04

どう言
い

っている？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

①	参
さ ん か

加する  অংশগ্রহণ করা ｜ クラス  ক্লাাস

②	必
ひつよう

要（な）  প্রয়ো�োজনীীয় ｜ 最
さいしょ

初  প্রথমে� ｜ あとは  তাারপর

	 まだ空
あ

いていますか？  এখনও আসন খাালি� আছে�?

③	払
はら

う  পরি�শো�োধ করাা

	 少
しょうしょう

々お待
ま

ちください（＝少
すこ

し待
ま

ってください）｜ もういっぱいです  ইতো�োমধ্যে�ে পূূর্ণণ  হয়ে� গে�ছে�

④	興
きょうみ

味がある  আগ্রহ রয়ে�ছে� ｜ それとも  নাাকি� ｜ コース  কো�োর্সস  ｜ 全
ぜ ん ぶ

部  সব ｜ 用
よ う い

意する  প্রস্তুত করাা

10-01 10-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加　　　　　　　　　　　　　　　。

合
あ い き ど う

気道をやって　　　　　　　　　　　　　　　。

書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加して　　　　　　　　　　　　　　　。

	 自
じ ぶ ん

分のしたいことを言
い

って相
そうだん

談するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

নি�জে�র করতে� চাায় এমন বি�ষয় জাানি�য়ে� আলো�োচনাা করাার সময়, কীীভাাবে� বলছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

（ 3 ）	自
じ ぶ ん

分がやってみたいことを相
そうだん

談しましょう。
নি�জে� করে� দে�খতে� চাান এমন বি�ষয় নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

（例
れい

）	 日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。

	 合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが……。

	 書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加してみたいんですが……。

10-05

10-01 10-04
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	 地
ち い き

域の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について、友
ゆうじん

人に質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
	স্থা ানীীয় জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস সম্পর্কে�ে বনু্ধুদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা, এবংং তাাদে�র প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� পাারাা।

日
に ほ ん ご

本語のクラスはどうですか？3.
33

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

スニルさんとユーリヤさんは会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。

　スニルさんがユーリヤさんに、日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について質
しつもん

問しています。
সুুনি�ল-সাান এবংং ইউলি�য়াা-সাান সহকর্মীী।  সুুনি�ল-সাান ইউলি�য়াা-সাানে�র কাাছে� জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 

	 ユーリヤさんが行
い

っている日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について、メモしましょう。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।   ইউলি�য়াা-সাান যে� জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাসে� যাাচ্ছে�ন সে� সম্পর্কে�ে নো�োট নি�ন।

回
かいすう

数 　週
しゅう

に（　　　　）回
かい

日
に ち じ

時

費
ひ よ う

用

先
せんせい

生

10-06

ユーリヤスニル
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক।

10-06

　スニル	：	 ユーリヤさん、ちょっといいですか？

ユーリヤ	：	 はい。

　スニル	：	 今
いま

、日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室に行
い

っていますか？

ユーリヤ	：	 はい。本
もとまちこうみんかん

町公民館の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室で勉
べんきょう

強しています。

　スニル	：	 私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したいんですが、クラスはどうですか？

ユーリヤ	：	 楽
たの

しいですよ。

　スニル	：	 週
しゅう

に何
なんかい

回ありますか？

ユーリヤ	：	 私
わたし

のクラスは週
しゅう

に 1
いっかい

回です。火
か よ う び

曜日の夜
よる

です。

　スニル	：	 何
な ん じ

時からですか？

ユーリヤ	：	 7
し ち じ

時から 8 時
じ は ん

半です。土
ど よ う び

曜日の午
ご ぜ ん

前のクラスもありますよ。

　スニル	：	 いくらですか？

ユーリヤ	：	 ただです。でも、教
きょうかしょ

科書は自
じ ぶ ん

分で買
か

います。

　スニル	：	 そうですか。先
せんせい

生は、どんな先
せんせい

生ですか？

ユーリヤ	：	 いろいろな先
せんせい

生がいます。みんな親
しんせつ

切ですよ。

　スニル	：	 へー。

ユーリヤ	：	 今
こ ん ど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？

　スニル	：	 ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

もっと  আরো�ো ｜ 週
しゅう

  সপ্তাাহ ｜ ～回
かい

  ～ বাার ｜ ただ  বি�নাামূূল্যে�ে ｜ チラシ  প্রচাারপত্র

ち ょ っ と い い で すか？
একটু কথাা বলতে� পাারি�?
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したい　　　　　　　　、クラスはどうですか？

Ａ：週
しゅう

に　　　　　　　　ありますか？

Ｂ：私
わたし

のクラスは週
しゅう

に　　　　　　　　です。

Ａ：今
こ ん ど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

　　　　　　　　？

Ｂ：ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

	 クラスのことを聞
き

くとき、どんなことを言
い

ってから聞
き

いていましたか。 第
だい
8課

か

ক্লাাস সম্পর্কে�ে জাানতে� চাাওয়াার সময়, কীী বলে� জাানতে� চাাচ্ছি�ল?

	 クラスの回
かいすう

数を言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

ক্লাাসে�র সংংখ্যাা� বলাার সময়, কীীভাাবে� বলছি�ল?

	 チラシを持
も

って来
く

ることを申
もう

し出
で

るとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

প্রচাারপত্র নি�য়ে� আসাার প্রস্তাাব দি�তে� গে�লে�, কীী ধরনে�র বাাক্যয ব্যযবহাার করছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

10-07

10-06
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いくらですか？

そうですか。

先
せんせい

生は、どんな先
せんせい

生ですか？

ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

親
しんせつ

切です。

ただです。でも、教
きょうかしょ

科書は自
じ ぶ ん

分で買
か

います 。

今
こ ん ど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人がこれから日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室に通
かよ

いたい人
ひと

になって、質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人は、今
いま

通
かよ

っている

	 人
ひと

になって、答
こた

えましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  একজন এখন থে�কে� জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাসে� যো�োগ দি�তে� চাাওয়াা ব্যযক্তি� হয়ে�, প্রশ্ন করুন।  আরে�কজন, অন্যযজন এখন ঐ ক্লাাসে� 
পড়ছে�ন এমন অবস্থাান থে�কে� উত্তর দি�ন।

10-08

10-08

2 	 日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室について話
はな

しましょう。
জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করুন।

私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したいんですが、クラスはどうですか？

週
しゅう

に何
なんかい

回ありますか？

何
な ん じ

時からですか？

楽
たの

しいですよ。

夜
よる

７
しち

時
じ

から８時
じ

半
はん

です。

週
しゅう

に１
いっ

回
かい

です。火
か よ う び

曜日です。

おもしろい

まあまあ

難
むずか

しくない

大
たいへん

変

月
つき

500 円
えん

コピー代
だい

がかかる

いっしょに行
い

く

申
もうしこみしょ

込書を持
も

って来
く

る

先
せんせい

生を紹
しょうかい

介する

やさしい

おもしろい

きびしい
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	 日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加する前
まえ

に、学
がくしゅうれき

習歴や学
がくしゅうきぼう

習希望などについての簡
かんたん

単なインタビューに答
こた

えること
	 ができる。
	জা াপাানি� ভাাষাা ক্লাাসে� যো�োগদাানে�র আগে�, ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা, লক্ষ্যয ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে একটি� সহজ সাাক্ষাাৎকাারে�র উত্তর দি�তে� পাারাা।

高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました4.
34

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

プイさんは、日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の申
もう

し込
こ

みに来
き

ています。日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の事
じ む

務の岩
いわもと

本さんと話
はな

しています。
পুুই-সাান, জাাপাানি� ভাাষাা ক্লাাসে�র জন্যয আবে�দন করতে� এসে�ছে�ন।  জাাপাানি� ভাাষাা ক্লাাসে�র অফি�স কর্মীী ইওয়াামো�োতো�ো-সাানে�র সাাথে� কথাা বলছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 

	 岩
いわもと

本さんは、a-e をどんな順
じゅんばん

番で質
しつもん

問しましたか。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।  ইওয়াামো�োতো�ো- সাান, a-e পর্যয ন্ত কো�োন ক্রম অনুুসাারে�  প্রশ্ন করে�ছে�ন? 

	 a.	 名
な ま え

前・国
くに

  নাাম ও দে�শ

	 b.	 日
に ほ ん ご

本語を使
つか

う場
ば し ょ

所・相
あ い て

手 জাাপাানি� ভাাষাা ব্যযবহাারে�র স্থাান ও ব্যযক্তি� 

	 c.	 日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習の希
き ぼ う

望 জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার আগ্রহ

	 d.	 日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習の経
けいけん

験 জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা

	 e.	 母
ぼ ご

語・できることば মাাতৃৃভাাষাা ও জাানাা ভাাষাা 

1 2 3 4 5

→ → → →

10-09

プイ岩
いわもと

本
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  

	 プイさんは、(1) の1-5 についてどう答
こた

えましたか。スクリプトの答
こた

えの部
ぶ ぶ ん

分に　　　を引
ひ

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক। পুুই-সাান (1) এর 1-5 সম্পর্কে�ে কীীভাাবে� উত্তর দি�লে�ন?  স্ক্রি�প্টে�র উত্তর অংংশে� 
আন্ডাারলাাইন টাানুুন।

10-09

岩
いわもと

本	：	 お名
な ま え

前は？

プイ	：	 プイです。

岩
いわもと

本	：	 プイさん、お国
くに

は？

プイ	：	 タイです。

岩
いわもと

本	：	 母
ぼ ご

語は？

プイ	：	 すみません。「ぼご」は、どういう意
い み

味ですか？

岩
いわもと

本	：	 あ、「母
ぼ ご

語」は、子
こ

どものときからいつも使
つか

っていることばです。

		  mother tongueです。

プイ	：	 ああ、タイ語
ご

です。

岩
いわもと

本	：	 英
え い ご

語はできますか？

プイ	：	 少
すこ

し、できます。

岩
いわもと

本	：	 そうですか。日
に ほ ん ご

本語は、前
まえ

に、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

プイ	：	 高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました。

		  それから、国
くに

の日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で半
はんとし

年、勉
べんきょう

強しました。

岩
いわもと

本	：	 どんなとき、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

いますか？

プイ	：	 仕
し ご と

事のとき、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。あと、ときどきテレビを見
み

ます。

岩
いわもと

本	：	 ここでは、どんなことを勉
べんきょう

強したいですか？

プイ	：	 もっと会
か い わ

話を勉
べんきょう

強したいです。日
に ほ ん じ ん

本人とたくさん話
はな

したいです。

		  日
に ほ ん じ ん

本人の友
とも

だちがほしいです。

岩
いわもと

本	：	 そうですか。わかりました。

意
い み

味  অর্থথ  ｜ 使
つか

う   ব্যযবহাার করাা ｜ 前
まえ

に   আগে�/পূূর্বে�ে  ｜ どんなこと  কীী ধরনে�র বি�ষয়
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

Ａ：母
ぼ ご

語は？

Ｂ：すみません。「ぼご」は、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　？

Ａ：あ、「母
ぼ ご

語」は、子
こ

どものときからいつも使
つか

っていることばです。

高
こうこう

校　　　　　　　　　　　　、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました。

仕
し ご と

事　　　　　　　　　　　　、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。

	 わからないことばがあったとき、どう質
しつもん

問していましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

নাা বো�োঝাা শব্দ থাাকাার সময়, কীীভাাবে� প্রশ্ন করাা হয়ে�ছে�?

	「とき」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

[とき ] এর, কীী অর্থথ  হতে� পাারে� বলে� মনে� করে�ন?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

10-10

10-09
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2 	 日
にほんご

本語学
がくしゅう

習の経
けいけん

験や希
き ぼ う

望などについて話
はな

しましょう。
জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা, আকাাঙ্ক্ষাা ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে আলাাপ করুন।

お名
な ま え

前は？

お国
くに

は？

英
え い ご

語ができますか？

どんなとき、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

いますか？

母
ぼ ご

語は何
なん

ですか？

日
に ほ ん ご

本語は、前
まえ

に、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

ここでは、どんなことを勉
べんきょう

強したいですか？

プイです。

タイ語
ご

です。

日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で半
はんとし

年、勉
べんきょう

強しました。

会
か い わ

話を勉
べんきょう

強したいです。

タイです。

少
すこ

し、できます。

仕
し ご と

事のとき、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。

あと、ときどきテレビを見
み

ます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人が日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の事
じ む

務の人
ひと

になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人はそれに答
こた

えましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  একজন জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাসে�র অফি�সে�র কর্মীী হয়ে� প্রশ্ন করুন। আরে�কজন সে�টাার উত্তর দি�ন। আরে�কজন সে�টাার উত্তর 
দি�ন।

10-11

10-11
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2.　合あいきどう気道をやってみたいんですが…

① 10-01 Ａ：すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：日
にほんご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。いつありますか？

Ｂ：日
にほんご

本語教
きょうしつ

室ですね？　水
す い よ う び

曜日の教
きょうしつ

室と、土
ど よ う び

曜日の教
きょうしつ

室があります。

Ａ：何
な ん じ

時からですか？

Ｂ：水
す い よ う び

曜日は夜
よる

の 7
し ち じ

時から 8 時
じ は ん

半、土
ど よ う び

曜日は朝
あさ

の 10 時
じ

から11 時
じ は ん

半です。

Ａ：じゃあ、夜
よる

のクラスがいいです。

② 10-02 Ａ：すみません。合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが……。

Ｂ：あ、合
あいきどう

気道教
きょうしつ

室ですね。

Ａ：まだ、空
あ

いていますか？

Ｂ：だいじょうぶですよ。

Ａ：えーと、合
あ い き ど う

気道の服
ふく

は必
ひつよう

要ですか？

Ｂ：服
ふく

ですか？　最
さいしょ

初は T
ティー

シャツでもだいじょうぶですよ。

　　あとは先
せんせい

生に聞
き

いてください。

③ 10-03 Ａ：すみません。この料
りょうり

理教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。

Ｂ：料
りょうり

理教
きょうしつ

室ですね。少
しょうしょう

々お待
ま

ちください。

　　あ、金
き ん よ う び

曜日のクラスは、もういっぱいです。

　　木
も く よ う び

曜日のクラスでもいいですか？

Ａ：はい。だいじょうぶです。あのう、いくらですか？

Ｂ：1
いっかい

回 800 円
えん

払
はら

ってください。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 10-04 Ａ：すみません。私
わたし

は書
しょどう

道に興
きょうみ

味があります。

　　書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加してみたいんですが……。

Ｂ：体
たいけん

験教
きょうしつ

室ですか？　それとも毎
まいしゅう

週のコースですか？

Ａ：体
たいけん

験教
きょうしつ

室です。いつありますか？

Ｂ：次
つぎ

は 5 月 1
じゅうよっか

4 日の日
に ち よ う び

曜日です。

Ａ：そうですか。道
ど う ぐ

具は必
ひつよう

要ですか？

Ｂ：全
ぜ ん ぶ

部こちらで用
よ う い

意しますから、だいじょうぶですよ。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 全部で 5 回のコースです。　

	 ② 道
ど う ぐ

具は、こちらで用意します。

	 ③ 午前のクラスと午後のクラスがあります。

	 ④ A：教科書は、いくらですか？

	 　 B：先生に聞
き

いてみてください。

	 ⑤ 料
りょうり

理教室に参加したいんですが……。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

午前
ご　ぜん

午前 午前 全
ぜ ん

部
ぶ

全部 全部

午
ご

後
ご

午後 午後 ～回
か い

回 回

教
きょう

科
か

書
し ょ

教科書 教科書 参
さ ん

加
か

する 参加する 参加する

教
きょう

室
し つ

教室 教室 用
よ う

意
い

する 用意する 用意する

先
せ ん

生
せ い

先生 先生

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

V-てみたいんですが…

合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが…。
আইকি�দো�ো করে� দে�খতে� চাাই. . . .

-	 পাাঠ ৮-এ [V-たいんですが…] এই বাাক্যযগঠন দি�য়ে� নি�জে�র ইচ্ছাা প্রকাাশ করতে� এবংং অন্যে�ের প্রতি� কি�ছুু করাার জন্যয 
অনুুরো�োধ জাানাাতে� ব্যযবহৃত হওয়াার বি�ষয়টি� অধ্যযয়ন করাা হয়ে�ছে�।  [V-てみたいんですが…] হলো�ো নতুন বাা প্রথমবাারে�র 
মতো�ো কি�ছুু চে�ষ্টাা করাার সময়, সে�ই আশাা ব্যযক্ত করে� এবংং অন্যে�ের সঙ্গে� পরাামর্শশ  করাার উপাায়।  এখাানে�, এখন পর্যয ন্ত 
আইকি�দো�ো করে� নি�, কি�ন্তু এটি� চে�ষ্টাা করতে� চাায় এমন আশাা প্রকাাশ করছে�।

-	 এটি� ক্রি�য়াার テ-রূপে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হয়।

•	 第 8 課では、「V-たいんですが…」は自分の希望を伝え、相手に働きかけるときの言い方であることを勉強しました。「V-てみ
たいんですが…」は、はじめてのことや新しいことを試したいときに、その希望を伝えて、相手に相談する言い方です。ここでは、
合気道を今までしたことがないけれど、試してみたいという希望を伝えています。

•	 動詞のテ形に接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	書

しょどうきょうしつ

道教室に参
さ ん か

加してみたいんですが…。
	ক্যাা� লি�গ্রাাফি� ক্লাাসে� অংংশ নি�তে� চাাই।

		  Ｂ	：	体
たいけんきょうしつ

験教室ですか？　それとも毎
まいしゅう

週のコースですか？
	 ট্রাায়াাল ক্লাাস? নাাকি� সাাপ্তাাহি�ক কো�োর্সস ?

【সময়কাাল  期
き か ん

間】（に）～回
かい

日
に ほ ん ご

本語クラスは週
しゅう

に 1
いっかい

回です。
জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস সপ্তাাহে� ১ বাার হয়।

-	 এটি� ফ্রি�কো�োয়ে�ন্সি� (কত বাার) বর্ণণনা া করতে� ব্যযবহৃত একটি� অভি�ব্যযক্তি�। [に] পাার্টি�িক্যাা�লটি� [週
しゅう

／～週
しゅうかん

間 (～সপ্তাাহ) ], 
[月

つき
／～か月

げつ
  (～মাাস) ], এবংং [年

ねん
／～年

ねん
 (～বছর) ]-এর মতো�ো সময়কাাল নি�র্দে�েশক শব্দে�র আগে� ব্যযবহৃত হয়। [回

かい
]  

কো�োনো�ো সংংখ্যাা� পরে� বসে�, ঘটনাাটি� কতবাার ঘটছে� তাা নি�র্দে�েশ করাা করে�।

-	কখনো�ো  কখনো�ো [【সময়কাাল】に]-এর [に] টি� উহ্যয থাাকতে� পাারে�। আনুুমাানি�ক ফ্রি�কো�োয়ে�ন্সি� বো�োঝাানো�োর ক্ষে�ত্রে�, [回
かい

] 
-এর পরে� [ぐらい] যুুক্ত হয়।

•	 頻度を表すときの言い方です。「に」の前には、「週／～週間」「月／～か月」「年／～年」など、期間を表す表現がきます。「回」
は数字のあとについて、回数を示す言い方です。

•	「【期間】に」の「に」は省略される場合もあります。だいたいの頻度を表す場合には、「回」の後ろに「ぐらい」がつくこともあります。

［ 例
れい
 ］	▶ 月

つき

に 2 回
かい

、国
こくさいこうりゅうかい

際交流会があります。
মাাসে� ২ বাার আন্তর্জাা�তি�ক মত বি�নি�ময় সভাা অনুুষ্ঠি�ত হয়।

▶ オリンピックは 4
よ ね ん

年に 1
いっかい

回あります。
অলি�ম্পি�ক প্রতি� ৪ বছর পর পর হয়।



第　  　　課10 日本語教室に参加したいんですが…

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L10 - 17

➌

➍

V-ましょうか？

教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？
ক্লাাসে�র লি�ফলে�ট নি�য়ে� আসবো�ো কি�?

-	কা ারো�ো জন্যয কি�ছুু করে� দে�ওয়াার প্রস্তাাব দে�ওয়াার অভি�ব্যযক্তি�।  এখাানে� জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস সম্পর্কে�ে বি�স্তাারি�ত তথ্যয 
চাাওয়াা ব্যযক্তি�র কাাছে� লি�ফলে�ট নি�য়ে� আসবে� কি�নাা তাা জাানতে� চাাওয়াা হচ্ছে�।

-	 [V-ます] কে� [V-ましょうか?] তে� রূপাান্তরি�ত করাা হয়।

•	 相手に何かを申し出るときの言い方です。ここでは、日本語教室についてくわしい情報がほしい人に対して、チラシを持って来
ることを申し出ています。

•	「V-ます」を「V-ましょうか？」に変えます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	よかったら、手

て

伝
つだ

いましょうか？
	যদি�  চাান, সাাহাায্যয করতে� পাারি�?

		  Ｂ	：	ありがとうございます。
	 ধন্যযবাাদ।

পুুনরাায় জি�জ্ঞাাসাা  聞
き

き返
かえ

し

すみません。「ぼご」は、どういう意
い み

味ですか？
দুঃঃ�খি�ত।  ぼご এর অর্থথ  কীী?

-	কো �োন কি�ছুু  ① কীীভাাবে� বলাা হয়ে�ছে� তাা পুুনরাায় জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং ② অর্থথ  পুুনরাায় জি�জ্ঞাাসাা করাার জন্যয পুুনরাায় 
জি�জ্ঞাাসাা করাা হয়।  এই পাাঠে�, আমরাা ② i অর্থথ  পুুনরাায় জি�জ্ঞাাসাা করাার বি�ষয়টি� আলো�োচনাা করব। 

-	 এখাানে�, বো�োঝাা যাায় নাা এমন শব্দটি� উল্লে�খ করে� [～はどういう意
い み

味ですか？] ব্যযবহাার করে�  অর্থথ  জি�জ্ঞাাসাা করাা হচ্ছে�। [
～は何

なん
ですか?] ব্যযবহাার করে�ও জি�জ্ঞাাসাা করাা যাায়।  নি�চে�র উদাাহরণে�র মতো�ো বো�োঝাা যাায় নাা এমন শব্দটি�কে� উঁঁচু স্বরে� 

পুুনরাাবৃতৃ্তি� করে�ও শুনে� নে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

•	 聞き返しには、①どう言ったかを聞き返す場合と、②意味を聞き返す場合があります。この課では、②の場合を扱います。

•	 ここでは、わからない言葉を引用して「～はどういう意味ですか？」を使って、意味を聞いています。「～は何ですか？」を使って、
聞くこともできます。下の例のようにわからない言葉を上昇調で繰り返すことで、聞き返しをすることもできます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	合

あ い き ど う

気道の道
ど う ぎ

着、持
も

ってますか？
	 আইকি�দো�ো-র দো�োওগি�i আছে� কি�?

		  Ｂ	：	どうぎ？
	 দো�োওগি�?

		  Ａ	：	合
あ い き ど う

気道の服
ふく

です。
	 আইকি�দো�ো-র পো�োশাাক।
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➎ Nのとき、～
ナA-なとき、～
イA- いとき、～

高
こうこう

校のとき、少
すこ

し日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。
হাাইসু্কুলে�র ছাাত্র থাাকাার সময়, কি�ছুুটাা জাাপাানি� ভাাষাা শি�খে�ছি�লাাম।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�গুলি� বাাক্যে�ের শে�ষ অংংশে� বর্ণি�িত  ঘটনাার সময় নি�র্দে�েশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই উদাাহরণে�, ব্যযক্তি� বলছে�ন 
যে� তাারাা যখন হাাইসু্কুলে�র শি�ক্ষাার্থীী ছি�লে�ন, তখন জাাপাানি� ভাাষাা শি�খে�ছি�লে�ন।

-	 এই পাাঠে� আমরাা কে�বল বি�শে�ষ্যয পদে� যুুক্ত হওয়াার উদাাহরণগুলো�ো আলো�োচনাা করবো�ো, কি�ন্তু নি�চে�র উদাাহরণে�র মতো�ো 
বি�শে�ষণ পদে�ও যুুক্ত হবে�।

•	 後ろに続く文のできごとが、いつのことかを表す言い方です。ここでは、日本語を勉強していたのが、高校生のときであること
を表しています。

•	 この課では名詞に接続する例だけを取り上げますが、下の例のように形容詞にも接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 買

か

い物
もの

のとき、お店
みせ

の人
ひと

と日
に ほ ん ご

本語で話
はな

します。
কে�নাাকাাটাার সময়, দো�োকাানে�র লো�োকে�র সঙ্গে� জাাপাানি� ভাাষাায় কথাা বলি�।

▶ 暇
ひま

なとき、日
に ほ ん

本のドラマを見
み

ます。
অবসর সময়ে�, জাাপাানি� নাাটক দে�খি�।

▶ 若
わか

いとき、いろいろな国
くに

のことばを習
なら

いました。
তরুন বয়সে� বি�ভি�ন্ন দে�শে�র ভাাষাা শি�খে�ছি�লাাম।
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● 公
こうみんかん

民館　কমি�উনি�টি� সে�ন্টাার

	কমি �উনি�টি� সে�ন্টাার হল এমন পাাবলি�ক সুুবি�ধাা যাা স্থাানীীয় বাাসি�ন্দাাদে�র জন্যয সাামাাজি�ক শি�ক্ষাা প্রদাান করে� এবংং স্থাানীীয় 
নে�টওয়াার্কক তৈ�রি� করে�। এ ই সে�ন্টাারে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র কক্ষ রয়ে�ছে�, যে�মন জাাপাানি� স্টাাইলে�র কক্ষ, সভাা কক্ষ, বহুবি�ধ কাাজে� 
ব্যযবহৃত হল, রাান্নাাঘর এবংং কাারুশি�ল্প কক্ষ; এবংং এটি� স্থাানীীয় এলাাকাায় বি�ভি�ন্ন ধরণে�র অনুুষ্ঠাান আয়ো�োজন করে�।  কমি�উনি�টি� 
সে�ন্টাারগুলি� তুুলনাামূূলকভাাবে� কম খরচে� ভাাড়াা করাা যে�তে� পাারে�, তাাই তাারাা জাাপাানি� ভাাষাা ক্লাাস এবংং রাান্নাার ক্লাাসে�র মতো�ো কো�োর্সস  
পরি�চাালনাা করে�  এবংং স্থাানীীয় গো�োষ্ঠীীগুলি� বি�ভি�ন্ন ক্লাাব কাার্যয ক্রম পরি�চাালনাা করে�।  একটি� কমি�উনি�টি� সে�ন্টাারে� শুধুু যে� বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�স শে�খাার সুুযো�োগ রয়ে�ছে� তাা নয়;  বরংং শে�খাার কাার্যয ক্রমে�র মাাধ্যযমে� স্থাানীীয় লো�োকে�দে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ এবংং সংংযো�োগ স্থাাপন 
করাার চমৎকাার সুুযো�োগ রয়ে�ছে�।  তাাই আপনাার এলাাকাার কমি�উনি�টি� সে�ন্টাারগুলি� সম্পর্কে�ে খোঁ�ঁ �জ খবর নি�য়ে� রাাখবে�ন।
　公民館は、地元住民の社会教育や地域のネットワーク作りを担う公的な施設です。和室、集会室、多目的ホール、調理室、工作室など
いろいろな部屋があって、その地域に根ざしたさまざまな行事を行っています。公民館は、比較的安い値段で借りることができるので、日
本語教室や料理教室などの講座が開かれていたり、地元の団体がサークル活動を行っていたりします。公民館に行けば、さまざまなことを
学ぶ機会が得られるだけでなく、学習活動を通して地域の人とのふれあいやつながりを持つことができるので、住んでいる地域の公民館情
報を探してみるといいでしょう。

● 料
りょうり

理教
きょうしつ

室　রাান্নাার ক্লাাস

	রা ান্নাার ক্লাাসগুলি� সবচে�য়ে� জনপ্রি�য় পাাঠ্যযক্রম বহি�র্ভূ�ত 
কাার্যয ক্রমে�র মধ্যে�ে একটি�।  স্থাানীীয় কাার্যয ক্রমে�র অংংশ হি�সে�বে� 
এগুলি� পাাবলি�ক হল  এবংং কমি�উনি�টি� সে�ন্টাারে� অনুুষ্ঠি�ত হয় এবংং 
খাাদ্যযসাামগ্রীী ও গ্যাা�স সংংশ্লি�ষ্ট সংংস্থাাগুলি� দে�শব্যাা�পীী পূূর্ণণ -স্কে�ল রাান্নাার 
ক্লাাস পরি�চাালনাা করে�। রাান্নাার ক্লাাসগুলি� সময়কাাল, মূূল্যয  এবংং 
আপনি� কীী ধরণে�র খাাবাার তৈ�রি� করতে� পাারে�ন তাার উপর নি�র্ভভর 
করে�, এককাালীীন পরীীক্ষাামূূলক ক্লাাস থে�কে� শুরু করে� স্থাানীীয় খাাবাার 
শে�খাার ক্লাাস  এবংং বাার্ষি�িক  অনুুষ্ঠাানে�র জন্যয খাাবাার তৈ�রি� করাার ক্লাাস 
পর্যয ন্ত আয়ো�োজন করে� থাাকে�।  যে� কে�উ নি�জে�র আগ্রহে�র সাাথে� 
মাানাানসই একটি� ক্লাাস বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন।
　料理教室は、人気の習いごとの1つです。地域活動の一環として公民館やコミュニティーセンターで開催されていたり、食品関係の会社や
ガス会社が本格的な料理教室を全国展開していたりします。料理教室は、1回だけの体験教室から、地域の郷土料理を学ぶ教室、年中行
事に合わせた料理を作ってみる教室など、通う日数や値段、作る料理もさまざまな種類があるので、興味に合わせて選ぶことができます。

● 書
しょどう

道　ক্যাা�লি�গ্রাাফি� (সো�োদো�ো)

	 ক্যাা�লি�গ্রাাফি�  হল তুুলি� এবংং কাালি� দি�য়ে� বর্ণণ  লে�খাার শি�ল্প যাা বর্ণণ  বাা অক্ষরে�র সৌ�ৌন্দর্যয  
প্রকাাশ করে�।  জাাপাানে�, প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় থে�কে�ই ক্যাা�লি�গ্রাাফি� ক্লাাস দে�ওয়াা হয়  এবংং 
এটি� শি�ক্ষাা ব্যযবস্থাায় অন্তরু্ভু�ক্ত।  ক্যাা�লি�গ্রাাফি� ক্লাাস রয়ে�ছে�, যে�খাানে� সকল বয়সে�র মাানুুষ 
খুুব সাাধাারনভাাবে� ক্যাা�লি�গ্রাাফি� উপভো�োগ করতে� পাারে�। নববর্ষে�ে র ছুুটি�র সময় শি�ক্ষাার্থীীদে�র 
"প্রথম ক্যাা�লি�গ্রাাফি�" হো�োমওয়াার্কক দে�ওয়াা হয়  এবংং সু্কুলগুলি�র মধ্যে�ে ক্যাা�লি�গ্রাাফি� প্রতি�যো�োগি�তাা 
অনুুষ্ঠি�ত হয়।  স্থাানীীয় কমি�উনি�টি� সে�ন্টাার  এবংং অন্যাা�ন্যয সংংস্থাাগুলি�তে� অনে�ক
　書道は、筆と墨で字を書き、文字の美しさを表現する芸術です。日本では小学校から書道の授
業があって、お正月には「書き初め」の宿題が出されたり、校内で書道大会が開催されたりして、
教育の一部に取り入れられています。地域の公民館やコミュニティーセンターなどには書道教室が
数多くあって、子どもから大人まで気軽に書道を楽しんでいます。
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● 合
あいきどう

気道　আইকি�দো�ো

	জু ডুো�ো এবংং কাারাাতে�র পাাশাাপাাশি� আইকি�দো�ো হলো�ো জাাপাানি� মাার্শা া�ল আর্টটগুলি�র মধ্যে�ে একটি�,  এবংং ঐতি�হ্যযবাাহীী জাাপাানি� 
মাার্শা া�ল আর্টটগুলি�র উপর ভি�ত্তি� করে� মো�োরি�হে�ই উয়ে�শি�বাা এটি� প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছি�লে�ন।  বলাা হয় যে� বর্ততমাানে� বি�শ্বজুডু়ে� প্রাায় ১.৬ 
মি�লি�য়ন আইকি�দো�ো অনুুশীীলনকাারীী রয়ে�ছে�।  আইকি�দো�োর বৈ�শি�ষ্ট্যয হচ্ছে� এটি� প্রতি�পক্ষে�র আক্রমণকে� এড়াাতে�  এবংং সে�ই শক্তি� 
ব্যযবহাার করে� প্রতি�পক্ষকে� ছুঁঁ � ড়ে� ফে�লাার জন্যয শক্তি� প্রয়ো�োগ করে� আত্মরক্ষাার একটি� কৌ�ৌশল।  যে�হে�তু এর কো�োনো�ো প্রতি�যো�োগি�তাা 
হয় নাা, এবংং এর জন্যয অনে�ক বে�শীী শক্তি�র প্রয়ো�োজন হয় নাা, তাাই এটি� মহি�লাা এবংং বয়স্করাাও দীীর্ঘঘ  সময় ধরে� অনুুশীীলন চাালি�য়ে� 
যে�তে� পাারে�ন, এবংং একটি� জনপ্রি�য় মাার্শা া�ল আর্টট হি�সে�বে� পরি�চি�ত।
　合気道は、柔道や空手と並ぶ日本の武道の1つで、植芝盛平という人が日本古来の武道をもとに創設しました。現在、全世界の合気道
人口は、約 160万人ほどだと言われています。合気道の特徴として、相手が攻撃してくる力をかわしたり、その力を利用して相手を投げた
りすることから、護身術としても知られています。試合がなく、強い力を必要としないことから、女性やお年寄りでも長く続けられる武道と
して、人気があります。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

だれかの家
いえ

に集
あつ

まってパーティーをすることがありますか？
そのとき、どんなものを食

た

べたり飲
の

んだりしますか？
কাারো�ো বাাসাায় একত্রীীত হয়ে� পাার্টি�ি করাার অভি�জ্ঞতাা আছে�?  ঐ রকম সময়ে� কীী ধরণে�র খবাার এবংং পাানীীয় খে�য়ে� থাাকে�ন?

肉
にく

と野
や さ い

菜は私
わたし

が買
か

って行
い

きます11
おいしい料

りょうり
理

	 バーベキューなどをするとき、だれが何
なに

を準
じゅんび

備するか話
はな

し合
あ

うことができる。
	 বাারবি�কি�উ বাা অনুুরূপ কি�ছুু করাার সময়, কে� কীী প্রস্তুতি� নি�বে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？1.
35

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【バーベキュー】

a. 肉
にく

b. 野
や さ い

菜 c. シーフード d. 果
くだもの

物
　（牛

ぎゅうにく
肉・豚

ぶたにく
肉・鶏

とりにく
肉・

　ソーセージ）
　（魚

さかな
・エビ・イカ・ホタテ）　（りんご・バナナ）

e. 焼
や

きそば f. おにぎり g. 焼
やきにく

肉のたれ・ソース h. お菓
か し

子

i.ソフトドリンク（お茶
ちゃ

・ジュース） j. お酒
さけ

（ビール・ワイン・日
に ほ ん し ゅ

本酒・焼
しょうちゅう

酎） 

k. コップ l. お皿
さら

m. わりばし n. ごみ袋
ぶくろ



第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L11 - 2

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-n から選
えら

びましょう。　　　　  
শুনে� a-n থে�কে� বাাছাাই করুন। 

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

４
よ に ん

人は会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。休
やす

みの日
ひ

にバーベキューをすることになりました。その準
じゅんび

備について話
はな

しています。 
এই ৪ জন একটি� কো�োম্পাানি�র সহকর্মীী।  ছুুটি�র দি�নে� বাার্বি�িকি �উ পাার্টি�ি করবে�ন।  সে�ই প্রস্তুতি� সম্পর্কে�ে তাারাা কথাা বলছে�ন।

( 1 ) 	だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。メモしましょう。
কে� কীী নি�য়ে� আসবে�? নো�োট করুন। নো�োট নি�ন। 

①楊
ヨウ

さん 11-03 ②マルコさん 11-04 ③長
は せ が わ

谷川さん 11-05 ④ノイさん 11-06

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

準
じゅんび

備  প্রস্তুতি� ｜ 飲
の

み物
もの

  কো�োমল পাানীীয় ｜ デザート  ডে�জাার্টট ( মি�ষ্টি� খাাবাার) ｜ 焼
や

く  গ্রি�ল করাা

11-01

11-01

11-02

11-03 11-06

マルコ

ノイ
長
は せ が わ

谷川

楊
ヨウ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

だれが何
なに

を持
も

って　　　　　　　　　　か？

　肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って　　　　　　　　　　よ。

　じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って　　　　　　　　　　ね。

　じゃあ、バナナを持
も

って　　　　　　　　　　。

	「行
い

きます」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

[行
い

きます ]-এর আগে� কো�োন রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

11-07

11-03 11-06
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3 	 バーベキューなどに、だれが何
なに

を持
も

って行
い

くか、話
はな

し合
あ

いましょう。
বাারবি�কি�উতে� কে� কীী নি�য়ে� আসবে� সে� বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করুন।

来
らいしゅう

週のバーベキュー、

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

じゃあ、飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。

じゃあ、飲
の

み物
もの

はどうですか？

私
わたし

は肉
にく

と野
や さ い

菜を買
か

って行
い

きます。

私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きます。

私
わたし

はバナナを持
も

って行
い

きます。

わかりました。

私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন। 

( 4 ) 	3 人以
いじょう

上でロールプレイをしましょう。

	 友
とも

だちとバーベキューをすることになりました。だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
৩-এর অধি�ক লো�োক মি�লে� রো�োল-প্লে� করুন।  বনু্ধুদে�র সাাথে� বাার্বি�িকি �উ করবে�ন কে� কীী নি�য়ে� আসবে�?  স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� কথাা বলুুন।

11-08 11-09

11-08 11-09
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 張
チョウ

 中
なかむら

村 マリアナ

初級1　L11 - 5

	 ホームパーティーなどをするとき、何
なに

を買
か

えばいいか話
はな

し合
あ

うことができる。
	 বাাড়ি�তে� পাার্টি�ি করাার সময়, কীী কি�নবে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

張
チョウ

さんと中
なかむら

村さんとマリアナさんは友
とも

だちです。家
いえ

でパーティーをするために、スーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。 
চো�োও-সাান, নাাকাামুুরাা-সাান এবংং মাারি�য়াানাা-সাান হল বনু্ধু।  তাারাা বাাড়ি�তে� পাার্টি�ির জন্যয সুুপাার মাার্কে�েটে� এসে� কে�নাাকাাটাা করছে�ন। 

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  

	 何
なに

を買
か

いますか。買
か

うものに〇をつけましょう。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।  তাারাা কীী কি�নবে�?  সে�ই জি�নি�সগুলো�োতে� বৃতৃ্তাাকাারলো�ো চি�হ্ন দি�ন।

	 a. からあげ	 b. 焼
や

き鳥
とり

（塩
しお

）	 c. 焼
や

き鳥
とり

（たれ）	 d. ビール

	 e.ワイン	 f. 紅
こうちゃ

茶	 g.ウーロン茶
ちゃ

	 h. ジュース

	 i. チョコレートケーキ	 j. チーズケーキ	 k. 果
くだもの

物

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক।

11-10

11-10

どっちがいいですか？2.
36
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売
う

る  বি�ক্রি� করাা ｜ 両
りょうほう

方  উভয়

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、何
なに

を買
か

って行
い

きましょうか？

　　張
チョウ

	 ：	そうですねえ……。

　中
なかむら

村	 ：	何
なに

が食
た

べたいですか？

　　張
チョウ

	 ：	何
なん

でもいいです。

マリアナ	：	私
わたし

は肉
にく

がいいです！

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、からあげを買
か

って行
い

きましょう。
-------------------

マリアナ	：	うーん。焼
や

き鳥
とり

もいいですねえ。

　中
なかむら

村	 ：	焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　

		  塩
しお

とたれ、どっちがいいですか？

　　張
チョウ

	 ：	塩
しお

のほうがいいです。

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、塩
しお

にしましょう。
------------------

　中
なかむら

村	 ：	飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

マリアナ	：	お茶
ちゃ

がいいです。

　中
なかむら

村	 ：	お茶
ちゃ

、いろいろありますね。

		  どれがいいですか？

マリアナ	：	ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

　　張
チョウ

	 ：	お酒
さけ

もいいですか？ 

　中
なかむら

村	 ：	いいですよ。

　　張
チョウ

	 ：	じゃあ、ビール。
------------------

　中
なかむら

村	 ：	デザートはどうしますか？

マリアナ	：	あそこでケーキ、売
う

ってますよ。

		  買
か

って行
い

きましょう。

　中
なかむら

村	 ：	チョコレートケーキとチーズケーキ、

		  どっちがいいですか？

　　張
チョウ

	 ：	私
わたし

はどっちでもいいです。

マリアナ	：	じゃあ、両
りょうほう

方買
か

いましょう！
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

Ａ：焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　塩
しお

　　　　たれ、　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：塩
しお

　　　　　　　　いいです。

Ａ：チョコレートケーキ　　　　チーズケーキ、　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：私
わたし

は　　　　  　　　　いいです。

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？

Ｂ：　　　　　　　　いいです。

Ａ：お茶
ちゃ

、いろいろありますね。　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

	 2
ふた

つのものを比
くら

べて質
しつもん

問するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

২টি� জি�নি�সে�র মধ্যে�ে তুুলনাা করে� প্রশ্ন করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

	 質
しつもん

問されて何
なに

かを選
えら

ぶとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

প্রশ্নে� কো�োনো�ো কি�ছুু নি�র্বা া�চনে�র ক্ষে�ত্রে� কি� বলতে� হয়?

	 選
えら

ばないときは、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

কো�োনো�ো কি�ছুু নি�র্বা া�চন নাা কি�রাার ক্ষে�ত্রে� কি� বলতে� হয়?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

11-11

11-10
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2 	 パーティーの買
か

い物
もの

の相
そうだん

談をしましょう。
পাার্টি�ির কে�নাাকাাটাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

何
なに

が食
た

べたいですか？

飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

デザートはどうしますか？

チョコレートケーキとチーズケーキ 、どっちがいいですか？

私
わたし

は肉
にく

がいいです。

何
なん

でもいいです。

チョコレートケーキのほうがいいです。

どっちでもいいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
শব্দ পরি�বর্ততন করে�, অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 これから、友
とも

だちの家
いえ

でパーティーをします。今
いま

、友
とも

だちとスーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。

	 食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

、デザートに何
なに

を買
か

うか決
き

めましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  একটু পরে� বনু্ধুর বাাড়ি�তে� পাার্টি�ি করবে�ন।  এখন বনু্ধুদে�র সাাথে� সুুপাার মাার্কে�েটে� কে�নাাকাাটাা করতে� এসে�ছে�ন।  খাাবাার, পাানীীয় 
এবংং ডে�জাার্টট কীী কি�নবে�ন কথাা বলে� সি�দ্ধাান্ত নি�ন।

11-12 11-13 11-14

11-12 11-13 11-14

① 何
なに

がいいか

② どちらがいいか
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	 店
みせ

の人
ひと

などに、食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
きげ ん

限について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	দো�োকা ানে�র স্টাাফ এবংং অন্যযদে�র কাাছে� খাাবাারে�র উপাাদাান, মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？3.
37

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【アレルギー】

a. エビ b. カニ c. 卵
たまご

d. ピーナッツ／落
ら っ か せ い

花生

e.そば／そば粉
こ

f. 小
こ む ぎ

麦／小
こ む ぎ こ

麦粉 g. 乳
にゅうせいひん

製品（牛
ぎゅうにゅう

乳・バター・チーズ・ヨーグルト）

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 
শুনে� a-g থে�কে� বাাছাাই করুন। 

11-15

11-15

11-16
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

料
りょうり

理や食
しょくひん

品について、材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限などを質
しつもん

問しています。 
রাান্নাা এবংং খাাদ্যযদ্রব্যয সম্পর্কে�ে এর উপাাদাান এবংং মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র সময় সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করছে�।

( 1 ) 	何
なに

について質
しつもん

問していますか。a-d から選
えら

びましょう。
কীী সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করছে�?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 材
ざいりょう

料（エビ）　　　b. 材
ざいりょう

料（卵
たまご

）　　　c. ハラル　　　d. 消
しょうひ

費期
き げ ん

限

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

何
なに

について？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えはどうですか。ア- イから選
えら

びましょう。
	 কথো�োপকথনটি� শুনুুন। উত্তর কীী?  ア-イ থে�কে� বাাছাাই করুন।

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

答
こた

え
ア. 使

つか
っている

イ. 使
つか

っていない
ア. 入

はい
っている

イ. 入
はい

っていない
ア. 今

き ょ う
日まで

イ. 明
あ し た

日まで
ア. ハラル
イ. ハラルではない

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
	 শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

よかったら  আপনি� যদি� চাান ｜ アレルギー  এ্যাা�লাার্জি�ি ｜ もつ  ভাালো�ো থাাকাা ｜ 今
きょうじゅう

日中  আজকে�র মধ্যে�ে

コーナー  কর্ণা া�র ｜ 商
しょうひん

品  পণ্যয ｜ すべて  সবকি�ছুু

ハラル  হাালাাল （イスラム教
きょう

の人
ひと

が食
た

べることができる食
しょくざい

材や料
りょうり

理 মুসলমানরা খেতে পারে এমন খাবারের উপাদান, খাবার ইত্্যযাদি ）

11-17 11-20
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

この料
りょうり

理、卵
たまご

を　　　　　　　　ますか？

このピザ、エビが　　　　　　　　ますか？

このラーメン、ハラル　　　　　　　　か？

このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日まで　　　　　　　　か？

	 材
ざいりょう

料を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 第
だい
12課

か

➎

উপাাদাান সম্পর্কে�ে শো�োনাার ক্ষে�ত্রে� কো�োন ধরনে�র রূপ ব্যযবহাার করে�ছে�ন?

	 消
しょうひ

費期
き げ ん

限を聞
き

くとき、どう言
い

っていましたか。　
মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র সময় সম্পর্কে�ে শো�োনাার ক্ষে�ত্রে� কো�োন ধরনে�র রূপ ব্যযবহাার করে�ছে�ন?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

11-21

11-17 11-20
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3 	 料
りょうり

理や食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限について、質
しつもん

問しましょう。
রাান্নাা, খাাবাারে�র উপাাদাান এবংং মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র সময় সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করুন।

すみません、この	料
りょうり

理 	、	  卵
たまご

	 を使
つか

ってますか？

すみません、この	ピザ 	、	エビ 	が入
はい

ってますか？

すみません、この	ラーメン、ハラルですか？

このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日までもちますか？ このお菓
か し

子、どのぐらいもちますか？

使
つか

ってませんよ。

入
はい

ってませんよ。

ハラルですよ。

使
つか

ってますよ。

入
はい

ってますよ。

ハラルじゃないですよ。

はい、だいじょうぶです。

今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

明
あ し た

日 までです。

1
いっしゅうかん

週間ぐらいもちます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	①の設
せってい

定で、自
じ ぶ ん

分が食
た

べられないものが入
はい

っていないか、質
しつもん

問しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語

	 でわからないときは、調
しら

べましょう。
①নংং সে�টিং�ংয়ে� নি�জে� খে�তে� পাারবে� নাা এমন জি�নি�স আছে� কি�নাা প্রশ্ন করুন। বলতে� চাাওয়াা শব্দ জাাপাানি� ভাাষাায় নাা বুুঝলে� খুঁঁ�জে� নি�ন। যাা বলতে� 
চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

① 食
た

べられないものが入
はい

っていないか

② いつまでもつか
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1 	 食
しょくひん

品パッケージの表
ひょうじ

示を読
よ

みましょう。
খাাবাারে�র মো�োড়কে� লে�খাা পড়ুন।

自
じ ぶ ん

分が食
た

べられない食
しょくざい

材が入
はい

っていないか、パッケージの裏
うらがわ

側を見
み

て、食
しょくひんひょうじ

品表示を確
かくにん

認しています。
নি�জে� খে�তে� পাারবে� নাা এমন কো�োনো�ো উপাাদাান আছে� কি�নাা প্যাা�কে�টে�র পে�ছনটাা দে�খে� ঐ খাাবাারে�র মধ্যে�ে থাাকাা উপাাদাান নি�শ্চি�ত করুন।

( 1 ) 	材
ざいりょう

料やアレルギー物
ぶっしつ

質は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
খাাবাারে�র উপাাদাান এবংং এ্যাা�লাার্জি�ি জাাতীীয় উপাাদাান কো�োথাায় লি�খাা আছে�? চি�হ্নি�ত করুন।

	 食
しょくひんひょうじ

品表示を見
み

て、食
た

べられないものが入
はい

っていないかを確
かくにん

認することができる。
	 খাাবাারে�র লে�বে�ল পড়ে�, খে�তে� নাা পাারাার মতো�ো কো�োনো�ো উপাাদাান আছে� কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করতে� পাারাা।

食
しょくひんひょうじ

品表示

38

4.

① レトルトカレー

② おにぎり
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🔖大
たいせつ

切なことば

乳
にゅうせいぶん

成分  দুুধে�র উপাাদাান ｜ 大
だ い ず

豆  সয়াা

( 2 ) 	食
た

べられないものが含
ふく

まれていないか調
しら

べましょう。

	 A-C の人
ひと

は① - ③が食
た

べられますか。食
た

べられるものには〇、食
た

べられないものには×を書
か

きま

	 しょう。
খে�তে� পাারবে�ন নাা এমন কি�ছুু মি�শে� আছে� কি�নাা খুঁঁ�জে� দে�খুুন।  A-C এর লো�োক①-③এ উল্লে�খি�ত খাাবাার খে�তে� পাারবে� কি�?  খে�তে� পাারবে� এমন 
জি�নি�সে� 〇  এবংং খে�তে� পাারবে�ন নাা এমন জি�নি�সে� × লি�খুুন।

①レトルトカレー ②おにぎり ③チョコレート

A. 卵
たまご

アレルギー

B. 小
こ む ぎ

麦アレルギー

C. エビアレルギー
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1.　だれが何なにを持もって行いきますか？

① 11-03 長
は せ が わ

谷川：来
らいしゅう

週のバーベキューですけど、準
じゅんび

備はどうしますか？

　　　　だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

　　楊
ヨウ

：肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。

マルコ：楊
ヨウ

さん、いいですか？　私
わたし

も手伝
つだ

いましょうか？

　　楊
ヨウ

：だいじょうぶです。

② 11-04 　　楊
ヨウ

：じゃあ、マルコさんは飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。 

マルコ：いいですよ。ビールとワインでいいですか？

　ノイ：あのう、すみません。私
わたし

はお酒
さけ

がだめですから……。

マルコ：あ、じゃあ、お茶
ちゃ

も買
か

って行
い

きますね。

　ノイ：ありがとうございます。

③ 11-05 長
は せ が わ

谷川：じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きますね。

　　楊
ヨウ

：いいですねえ。じゃあ、長
は せ が わ

谷川さんはおにぎりをお願
ねが

いします。

マルコ：コップやお皿
さら

は、どうしますか？

長
は せ が わ

谷川：それは、バーベキュー場
じょう

にありますから、だいじょうぶです。

④ 11-06 　ノイ：私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

長
は せ が わ

谷川：じゃあ、ノイさん、デザートはどうですか？

　ノイ：そうですねえ、じゃあ、バナナを持
も

って行
い

きます。

　　　　焼
や

いて食
た

べましょう。

長
は せ が わ

谷川：え、バナナ？　焼
や

くんですか？

　ノイ：はい。おいしいですよ。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　この料りょうり理、卵たまごを使つかってますか？ 

① 11-17 Ａ：さあ、どうぞ。

Ｂ：あのう、この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？

Ａ：卵
たまご

？　これは使
つか

ってませんよ。

Ｂ：あ、じゃあ、だいじょうぶです。いただきます！

② 11-18 Ａ：よかったら、ピザ、どう？

Ｂ：このピザ、エビが入
はい

ってますか？

Ａ：エビ、入
はい

ってるよ。

Ｂ：じゃあ、私
わたし

はだめです。エビのアレルギーですから。

Ａ：そうなんだ……。

③ 11-19 Ａ：すみません。このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日までもちますか？

Ｂ：あ、お刺
さ し み

身は、今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

Ａ：そうですか。明
あ し た

日はだめですか？

Ｂ：ちょっと無
む り

理ですね。

④ 11-20 Ａ：すみません。このラーメン、ハラルですか？

Ｂ：そうですよ。

Ａ：あ、よかった。

Ｂ：このコーナーの商
しょうひん

品は、すべてハラルですよ。

Ａ：へー、そうなんですか。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① この料
りょうり

理、豚肉入
はい

ってますか？

	 ② Ａ：飲み物は何
なに

にしますか？

	 　 Ｂ：お茶をお願
ねが

いします。

	 ③ 私
わたし

は、おはしとお皿を持って行きます。

	 ④ Ａ：材料は何
なん

ですか？

	 　 Ｂ：牛肉と野菜を使
つか

います。

	 ⑤ お酒は、あそこで売ってますよ。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

飲
の

み物
も の

飲み物 飲み物 牛
ぎゅう

肉
に く

牛肉 牛肉

お茶
ち ゃ

お茶 お茶 豚肉
ぶた　にく

豚肉 豚肉

お酒
さ け

お酒 お酒 皿
さ ら

皿 皿

材
ざ い

料
りょう

材料 材料 売
う

る 売る 売る

野菜
や　さい

野菜 野菜 持
も

って行
い

く 持って行く 持って行く

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

V-て
　　	行

い

きます

　　　　	来
き

ます

肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。
মাংং�স এবংং সবজি� আমি� কি�নে� নি�য়ে� যাাব।

-	 [V-て行
い

く／来
く

る] বাাক্যযগঠনটি� কো�োনো�ো ব্যযক্তি� আগে� কাাজ সম্পন্ন করে� তাারপর কো�োথাাও যাাবে� বাা আসবে� এমন বর্ণণনা া 
দি�তে� ব্যযবহাার করাা হয়।  এই পাাঠে� এটি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে� বাার্বি�িকি �উতে� কে� কীী আনবে� তাা উল্লে�খ করাার জন্যয। যে�মন: 
[持

も
って行

い
く  ( নি�য়ে� যাাব) ], [買

か
って行

い
く ( কি�নে� যাাব) ], [作

つく
って行

い
く (তৈ�রি� করে� যাাব) ]।

-	ক্রি�য়া ার て-রূপে�র সাাথে� [行
い

く／来
く

る] যুুক্ত করাা হয়।

•	「V-て行く／来る」は、はじめにVをして、そのままの状態で行く／来ることを表す言い方です。この課では、「持って行く」
「買って行く」「作って行く」のように、バーベキューの持ち物の分担を相談するときに使っています。

•	 動詞のテ形に「行く／来る」が接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 明

あ し た

日のパーティー、私
わたし

はデザートを持
も

って行
い

きます。
আগাামীীকাালে�র পাার্টি�িতে� আমি� ডে�জাার্টট নি�য়ে� যাাব।

▶ 国
くに

の料
りょうり

理を作
つく

って来
き

ました。どうぞ、食
た

べてください。
আমাার দে�শে�র খাাবাার তৈ�রি� করে� নি�য়ে� এসে�ছি�।  প্লি�জ খাান।

▶ 飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

ましたよ。
পাানীীয় কি�নে� নি�য়ে� এসে�ছি�।

	N1とN2（と）、	どっちがいいですか？
	 S 。	どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
চকলে�ট কে�ক এবংং চি�জ কে�কে�র মধ্যে�ে কো�োনটি� পছন্দ করে�ন?

お茶
ちゃ

、いろいろありますね。どれがいいですか？
অনে�ক ধরনে�র চাা আছে�।  কো�োনটি� ভাাল হয়?

-	 [どれ] অথবাা [どっち] সীীমি�ত সংংখ্যযক অবশন থে�কে� নি�র্বা া�চন করাার ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাা হয়। দুুটি� জি�নি�সে�র মধ্যয থে�কে� 
একটি� জি�নি�স নি�র্বা া�চন করাার ক্ষে�ত্রে� [どっち] ব্যযবহাার করাা হয়। এবংং তি�ন বাা ততো�োধি�ক জি�নি�সে�র মধ্যে�ে নি�র্বা া�চন করাার 
ক্ষে�ত্রে� [どれ] ব্যযবহাার করাা হয়।

-	 [どっち ] হলো�ো [どちら]-র নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ।  N1 এবংংএবংং N2 এর মধ্যে�ে তুুলনাা করাার ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাা হয়।  আবাার 
দুুইয়ে�র অধি�ক বি�শে�ষ্যে�ের ক্ষে�ত্রে�ও ব্যযবহাার করাা যাায়।

•	 限定されたいくつかのものの中から何がいいかをたずねるときは、疑問詞の「どれ」または「どっち」を使って質問します。
選択肢が 2つのときは「どっち」、3つ以上のときは「どれ」を使います。

•	「どっち」は「どちら」のカジュアルな言い方です。比べるものを並べるときは「N1とN2」となりますが、「N1とN2と」と言
う場合もあります。
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［ 例
れい
 ］	▶ ジュースとお茶

ちゃ

と、どちらがいいですか？
জুসু এবংং চাায়ে�র মধ্যে�ে কো�োনটি� পছন্দ করে�ন?

▶ アイスはチョコとバニラとストロベリー味
あじ

があります。どれがいいですか？
চকলে�ট, ভ্যাা�নি�লাা এবংং স্ট্রবে�রি� ফ্লে�বাারে�র আইসক্রি�ম আছে�। কো�োনটি� নি�বে�ন?

➌

➍

Nのほうがいいです

塩
しお

のほうがいいです。
আমি� লবণ পছন্দ করি�।

-	দু টি� জি�নি�সে�র মধ্যে�ে একটি� নি�র্বা া�চন করতে� এটি� ব্যযবহাার করাা হয়।  N (বি�শে�ষ্যয)-এর মধ্যে�ে বাাছাাই করাা বস্তুটি� বসবে�। 

-	কখনো�ো  কখনো�ো [のほうが ]-র পরি�বর্তে�ে [Nがいいです] ও ব্যযবহাার করাা যাায়।

•	 2 つのものから 1つを選ぶときの言い方です。Nには選んだものが入ります。

•	「のほうが」を省略して「Nがいいです」となる場合もあります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	肉

にく

と魚
さかな

、どっちがいいですか？
	মাংং�স  এবংং মাাছে�র মধ্যে�ে কো�োনটি� পছন্দ করে�ন?

		  Ｂ	：	肉
にく

がいいです。
	মাংং�স  পছন্দ করি�।

【প্রশ্নবো�োধক পদ  疑
ぎ も ん し

問詞】でもいいです

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？
কীী খে�তে� চাান?

Ｂ：何
なん

でもいいです。
যে�কো�োনো�ো কি�ছুু হলে� চলবে�।

-	 যখন কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র কো�োনো�ো বি�শে�ষ বি�ষয়ে� পছন্দ নাা থাাকে� তখন এটি� ব্যযবহাার করাা হয়।  উদাাহরণস্বরূপ যখন কো�োনো�ো ব্যযক্তি�কে� 
জি�জ্ঞে�স করাা হয় সে� কীী খে�তে� চাায়, উত্তরে� তাার বি�শে�ষ কো�োনো�ো চাাহি�দাা বাা চাাওয়াা নে�ই এমন ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাা হয়।

-	 এমন আরো�ো কি�ছুু অভি�ব্যযক্তি� হল [何
なん

でも (যে�কো�োনো�ো কি�ছুু) ], [どっちでも (যে�কো�োনো�োটি�) ], [いつでも (যে�কো�োনো�ো 
সময়) ], [だれでも (যে� কে�উ) ], [どこでも (যে�কো�োনো�ো জাায়গাায়) ], [いくつでも (যে� কয়টি�) ]।

•	 好みや希望などが特にないことを表す言い方です。ここでは、食べたいものを聞かれたときに、特に希望がないことを伝えています。

•	「何でも」「どっちでも」「いつでも」「だれでも」「どこでも」「いくつでも」のような言い方があります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？

	 চকলে�ট কে�ক এবংং চি�জ কে�কে�র মধ্যে�ে কো�োনটি� পছন্দ করে�ন?

		  Ｂ	：	どっちでもいいです。
	যে�কো �োনো�োটি� হলে�ই চলবে�।

	 ▶ 	Ａ	：	からあげは、いくつ買
か

いましょうか？
	চি� কে�ন ফ্রাাই কয়টি� কি�নবো�ো?

		  Ｂ	：	いくつでもいいです。
	যে�  কয়টি� হো�োক চলবে�।
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● バーベキュー　বাারবি�কি�উ

	ঘরে� র বাাইরে� গ্রি�ল করে� খাাওয়াা বাারবি�কি�উ, শুধুু জাাপাানে� নয়,  বি�শ্বে�র বি�ভি�ন্ন দে�শে� 
অনুুষ্ঠি�ত একটি� রাান্নাার/খাাওয়াার অনুুষ্ঠাান।  জাাপাানি� বাারবি�কি�উর নি�ম্নলি�খি�ত বৈ�শি�ষ্ট্যয রয়ে�ছে�:

	 	 মাংং�সই মূূল আকর্ষষ ণ, তবে� অনে�কে� কুুমড়ো�ো, পেঁ�ঁয়াাজ এবংং ভুুট্টাার মতো�ো সবজি� এবংং 
চিং�ংড়ি�, সু্কুইড এবংং শে�লফি�শে�র মতো�ো সাামুুদ্রি�ক খাাবাারও গ্রি�ল করে�।

	 	 সবকি�ছুু গ্রি�ল করে� খাাওয়াার পরি�বর্তে�ে,  কি�ছুু গ্রি�ল করে� খে�য়ে� ধাাপে� ধাাপে� বাাকি�গুলি�ও 
গ্রি�ল করে� খাায়। সাাধাারণত

 	 	 ইয়াাকি�সো�োবাা নুুডলস বাা গ্রি�ল করাা ওনি�গি�রি� (রাাইস বল) দি�য়ে� শে�ষ করাা হয়।

 	 	 বে�শীীরভাাগ ক্ষে�ত্রে� নি�জস্ব বাারবি�কি�উ সরঞ্জাাম আনাার প্রয়ো�োজন পড়ে� নাা, বরংং পাার্কক বাা 
ক্যাা�ম্পসাাইট থে�কে� ভাাড়াা করাা হয়।

	 	� এমন বাারবি�কি�উ এলাাকাাও রয়ে�ছে� যে�খাানে� সমস্ত সরঞ্জাাম এবংং উপকরণ সরবরাাহ 
করাা হয়, তাাই আপনি� খাালি� হাাতে� উপস্থি�ত হতে� পাারে�ন এবংং কে�বল অর্থথ  প্রদাান করে� 
বাারবি�কি�উ উপভো�োগ করতে� পাারে�ন।

	 �ভবনে�র ছাাদ এবংং টে�রে�স ব্যযবহাার করে� "শহুরে� বাারবি�কি�উ এলাাকাা" গড়ে� উঠে�ছে�। এগুলি� ভাাড়াা নে�ওয়াা যাায়, এবংং সম্প্রতি� জনপ্রি�য় 
হয়ে� উঠে�ছে�।

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな
国で行われる料理のイベントですが、日本のバーベキューには、次のような特徴があります。

	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。
	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ
ンタルすることも多い。
	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ
キューが楽しめるバーベキュー場もある。
	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　সুপার শপে রান্না করা খাবার

	সু ুপাারমাার্কে�েটে�র 'তৈ�রি� খাাবাার' কর্ণা া�রে� প্রস্তুতকৃত সাাইড ডি�শ বি�ক্রি� করাা 
হয়,  তাাই বাাড়ি�তে� ফি�রে� নি�জে� রাান্নাা নাা করে�ই আপনি� এগুলি� খে�তে� পাারে�ন।  
সাাধাারণত বি�ক্রি� হওয়াা সাাইড ডি�শে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ভাাজাা খাাবাার (ফ্রাাইড চি�কে�ন, 
ক্রো�োকে�ট ইত্যাা�দি�) , ইয়াাকি�তো�োরি�, সি�দ্ধ খাাবাার এবংং সাালাাদ।  কি�ছুু সুুপাারমাার্কে�েট 
কে�বল সাাধাারণ বাাড়ি�তে� তৈ�রি� সাাইড ডি�শই বি�ক্রি� করে� নাা, বরংং বাাড়ি�তে� তৈ�রি� 
করাা কঠি�ন এমন খাঁঁ �টি� প্রস্তুত খাাবাারও বি�ক্রি� করে�।
	 এই 'তৈ�রি� খাাবাার' কর্ণা া�রটি� তাাদে�র জন্যয আশীীর্বা া�দস্বরূপ যাারাা ব্যযস্ত এবংং 
রাান্নাা করাার সময় নে�ই।  কি�ছুু লো�োক তাাদে�র পুুষ্টি�র ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখাার জন্যয 
সাামাান্যয অতি�রি�ক্ত খাাবাার কি�নে�ও এগুলি� ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন।  দো�োকাান বন্ধে�র 
সময় ঘনি�য়ে� আসাার সাাথে� সাাথে�, প্রস্তুত খাাবাারগুলি� যাাতে� অবি�ক্রি�ত নাা থাাকে�, তাা 

নি�শ্চি�ত করাার জন্যয বি�শে�ষ মূূল্যযহ্রাাস দে�ওয়াা হয়।
　スーパーの惣菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　惣菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、惣菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。
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● 焼
や

き鳥
とり

　ইয়াাকি�তো�োরি�

	 ইয়াাকি�তো�োরি� হলো�ো মুুরগি�র মাংং�স ছো�োট ছো�োট টুুকরো�ো করে� কে�টে�, 
কাাঠি�তে� ঢুুকি�য়ে� গ্রি�ল করে� তৈ�রি� একটি� খাাবাার।  এটি� খুুব কমই বাাড়ি�তে� 
তৈ�রি� করাা হয়,  বরংং সুুপাারমাার্কে�েট বাা কনভে�নি�য়ে�ন্স স্টো�োরে�  বি�ক্রি� হয়।  
এছাাড়াা ইজাাকাায়াা (মদ্যযপাান করাা হয় এমন রে�স্টুু��রে� ন্ট)-র মে�ন্যূূ�তে�ও 
এটি� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�।  ইয়াাকি�তো�োরি�রi দো�োকাান বাা রে�স্টুু��রে� ন্টগুলি�কে� 
"ইয়াাকি�তো�োরি� দো�োকাান" বলাা হয়।
	ব্য যবহৃত মাংং�সে�র অংংশে�র উপর নি�র্ভভর করে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ইয়াাকি�তো�োরি� রয়ে�ছে�।  যে�মন লি�ভাার থে�কে� তৈ�রি� "লি�ভাার" , 
গলাায় মাংং�স দি�য়ে� তৈ�রি� "সে�সে�রি�" এবংং মুুরগি�র বুুকে�র মাংং�স থে�কে� তৈ�রি� "সাাসাামি�"।  অন্যাা�ন্যয জনপ্রি�য় খাাবাারে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
"নে�গি�মাা" , যাা মুুরগি�র মাংং�স এবংং বসন্তে�র পেঁ�ঁয়াাজ পর্যা া�য়ক্রমে� স্কি�উ করাা হয় এবংং "ৎসুুকুুনে�" , যাা মুুরগি�র মাংং�সকে� বলে�র আকাারে� 
তৈ�রি� করাা হয়।
	 ইয়াাকি�তো�োরি� মূূলত "লবণ" এবংং "তাারে�" দি�য়ে� সি�জন (তৈ�রি�) করাা হয়  এবংং "তাারে�" হলো�ো সয়াা সসে�র উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি� 
একটি� মি�ষ্টি� সস।
　焼き鳥は鶏肉を小さく切り、木の串に刺して焼いた料理です。家庭で作ることは少なく、できたものをスーパーやコンビニなどで買って
来たり、居酒屋のメニューとして食べたりします。焼き鳥専門の料理店は、「焼き鳥屋」と言います。
　焼き鳥は、どの部位の肉を使うかによっていろいろな種類があり、肝臓を使った「レバー」、首の周りの肉を使った「せせり」、胸の肉を
使った「ささみ」などがあります。また、鶏肉とねぎを交互に刺した「ねぎま」や、鶏の挽肉をボール状にした「つくね」などもポピュラーな
メニューです。
　焼き鳥の味付けにはおもに「塩」と「たれ」があり、「たれ」はしょうゆをベースに甘く味を付けたソースです。

● 賞
しょうみ

味期
きげん

限と消
しょうひ

費期
きげん

限　স্বাদ অক্ষু ণ্ণ থাকার তারিখ এবং মেয়়াদ উত্তীর্্ণণে র তারিখ

	জা াপাানে� বি�ক্রি� হওয়াা খাাবাারগুলি�তে� [賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

 (স্বাাদ অকু্ষুণ্ণ থাাকাার তাারি�খ) ] অথবাা [消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

 
(মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ) ] লে�বে�লে� লে�খাা থাাকে�। [賞

しょう
味
み

期
き

限
げん

 (স্বাাদ অকু্ষুণ্ণ থাাকাার তাারি�খ) ] হলো�ো  সে�ই 
তাারি�খ যে� তাারি�খ পর্যয ন্ত খাাবাারটি� মাান বাা স্বাাদে�র কো�োনো�ো পরি�বর্ততন ছাাড়াাই খাাওয়াা যে�তে� পাারে�  এবংং ঐ 
তাারি�খটি� অতি�ক্রাান্ত হয়ে� গে�লে�ও খাাবাারটি� তাাৎক্ষণি�কভাাবে� খাাওয়াার অযো�োগ্যয হয়ে� যাায় নাা।  অন্যযদি�কে�  
[消

しょう
費
ひ

期
き

限
げん

 (মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ) ] হলো�ো সে�ই তাারি�খ যে� তাারি�খ পর্যয ন্ত খাাবাারটি� খাাওয়াা নি�রাাপদ বলে� 
মনে� করাা হয়।  দ্রুত পচনশীীল খাাবাারে�র উপর এটি� উল্লে�খ করাা হয়।
　日本で売られる食品には、「賞味期限」か「消費期限」のどちらかが表示されています。「賞味期限」は、
その食品の品質や味に変化なく食べられる期限のことで、賞味期限が過ぎても、すぐに食べられなくなるわ
けではありません。これに対して「消費期限」は、その食品を安全に食べられる期限のことで、傷みの早い
食品に表示されます。

● アレルギー表
ひょうじ

示　অ্যাা�লাার্জি�ির তথ্যয

	 খাাবাারে�র অ্যাা�লাার্জি�িতে� আক্রাান্ত হন এমন ব্যযক্তি�রাা যখন খাাবাার কি�নে�ন, তখন তাাদে�র পণ্যে�ের লে�বে�ল পরীীক্ষাা করে� নি�শ্চি�ত 
হতে� হবে� যে�,  এতে� কো�োনো�ো অ্যাা�লাার্জে�েনি�ক উপাাদাান আছে� কি� নাা।  জাাপাানে� যদি� কো�োনো�ো প্যাা�কে�জ করাা প্রক্রি�য়াাজাাত খাাবাারে� 
যদি� - ডি�ম, দুুধ, গম, চিং�ংড়ি�, কাঁঁ �কড়াা, চি�নাাবাাদাাম, বাা বাাজরাা - এই সাাতটি� উপাাদাানে�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো একটি� থাাকে�,  তবে� এটি� 
অবশ্যযই লে�বে�লযুুক্ত হতে� হবে�। তবে� উপাাদাানগুলি� কীী নাামে� লে�বে�ল করাা হবে� তাা নি�র্ধা া�রন করাা নে�ই।  উদাাহরণস্বরূপ, ডি�মকে� 
"ঘন অমলে�ট, হ্যাা�মএ্যাা�গ" নাামে�, দুুধকে� "দুুধ, মাাখন, আইসক্রি�ম" নাামে� লে�বে�ল করাা যে�তে� পাারে�।  তাাই অ্যাা�লাার্জি�িযুুক্ত ব্যযক্তি�দে�র 
সতর্কক থাাকাা উচি�ত।  এছাাড়াাও, দো�োকাানে� প্রস্তুত খাাবাার বাা লাাঞ্চ বক্স কে�নাার সময়, বাা রে�স্তো�োরাঁঁ �য় খাাওয়াার সময় অ্যাা�লাার্জি�ির তথ্যয 
প্রদর্শশন  করাার কো�োনো�ো বাাধ্যযবাাধকতাা নে�ই।  সে�ক্ষে�ত্রে� আপনাাকে� সরাাসরি� দো�োকাানে�র কর্মীীদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� হবে�।
　食品アレルギーを持っている人が食べ物を買う場合、商品ラベルの表示を見て、アレルギーの材料が入っていないかどうか、確かめる必
要があります。日本では、包装して売られる加工食品に「卵、乳、小麦、エビ、カニ、落花生、そば」の7品目のどれかが入っている場合は、
必ず表示をしなければならない決まりがあります。ただし、表示される名称は決まっておらず、例えば、卵は「厚焼き玉子、ハムエッグ」など、
乳は「ミルク、バター、アイスクリーム」などと表示される場合もあるので、そのアレルギーがある人は注意が必要です。また、お惣菜やお
弁当などの店頭販売や、レストランなどの外食ではアレルギー表示の義務がありませんので、お店の人に直接確認する必要があります。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

を食
た

べたことがありますか？　どうでしたか？
জাাপাানি� খাাবাার খাাওয়াার অভি�জ্ঞতাা আছে�?  কে�মন লে�গে�ছে�?

お弁
べん と う

当、おいしそうですね12
おいしい料

りょうり
理

	 食
た

べ物
もの

を見
み

て、見
み

た目
め

から感
かん

じた印
いんしょう

象を言
い

うことができる。
	 খাাবাার দে�খে� খাাবাারে�র বাাহ্যি�িক রূপ থে�কে� নি�জে�র অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

辛
から

そうな料
りょうり

理ですね1.
39

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【味
あじ

】

a. 甘
あま

い b. 辛
から

い c.すっぱい d.しょっぱい e. 苦
にが

い

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 　　　　  
শুনে� a-iথে�কে� বাাছাাই করুন।

12-01

12-01

12-02

f. 味
あじ

がこい g. 味
あじ

がうすい h. おいしい i. まずい
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

職
しょくば

場の昼
ひるやす

休みに、ほかの人
ひと

が持
も

って来
き

た食
た

べ物
もの

を見
み

て話
はな

しています。
কর্মমক্ষে�ত্রে � মধ্যাা�হ্নভো�োজে�র বি�রতি�র সময় অন্যযদে�র আনাা খাাবাার দে�খতে� দে�খতে� কথাা বলছে�।

( 1 ) 	味
あじ

について言
い

うとき、どんなことばを使
つか

っていますか。 1 の a-i から選
えら

びましょう。
খাাবাারে�র স্বাাদ সম্পর্কে�ে বলাার সময় কীী ধরনে�র শব্দ ব্যযবহাার করছে�ন?   1 -এর a-i থে�কে� বাাছাাই করুন। 

①お弁
べんとう

当 12-03 ②カレー 12-04 	 ③	チョコレートバニラ
	 	 クリームラテ

12-05

④みかん 12-06

，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

庭
にわ

  বাাগাান ｜ とれる  তো�োলাা

12-03 12-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

Ａ：そのお弁
べんとう

当、おいし　　　　　　　　ですね。

Ｂ：あ、これですか？　　　　　　　　　ですよ。

Ａ：それ、辛
から

　　　　　　　　料
りょうり

理ですね。

Ｂ：私
わたし

の国
くに

のカレーです。あまり　　　　　　　　ですよ。

へー、甘
あま

　　　　　　　　ですね。

まだ、ちょっとすっぱ　　　　　　　　ですね。

	 見
み

た目
め

の印
いんしょう

象を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊❷

খাাবাার দে�খে� অনুুভূূতি� বর্ণণনা া করাার জন্যয কো�োন অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

12-07

12-03 12-06
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3 	 食
た

べ物
もの

の印
いんしょう

象を話
はな

しましょう。
খাাবাার সম্পর্কে�ে আপনাার অনুুভূূতি� নি�য়ে� কথাা বলুুন।

それ、何
なん

ですか？

おいしそうですね。

これは私
わたし

の国
くに

のカレーです。

あまり辛
から

くないですよ。

辛
から

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
2 -এর কথো�োপকথনে�র বি�ষয়বস্তু ব্যযবহাার করে� অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 みんなで食
しょくじ

事をしています。お互
たが

いの料
りょうり

理について話
はな

しましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  আপনি� সবাার সাাথে� খাাবাার খাাচ্ছে�ন।  একে� অপরে�র খাাবাার সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

12-08 12-09

12-08 12-09
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	 食
た

べ物
もの

をすすめられたとき、食
た

べて感
かんそう

想を言
い

うことができる。
	কা ারো�ো বলে� দে�ওয়াা খাাবাার খে�য়ে�, সে�ই অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

甘
あま

くておいしいですね2.
40

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、ほかの人
ひと

といっしょにご飯
はん

を食
た

べています。
৪ জন ব্যযক্তি� অন্যযদে�র সাাথে� একত্রে� খাাবাার খাাচ্ছে�ন।

( 1 ) 	① - ④を食
た

べた人
ひと

は、それについてどう言
い

っていますか。メモしましょう。
ছবি�র ①-④ পর্যয ন্ত খাাওয়াা ব্যযক্তি�রাা সে�গুলো�ো সম্পর্কে�ে কীী বলে�ছে�ন?  নো�োট নি�ন। 

① 12-10 ② 12-11 ③ 12-12 ④ 12-13

どう？

卵
たまごや

焼き お好
この

み焼
や

き 梅
うめ

干
ぼ

し すき焼
や

き

生
なま

の卵
たまご

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 さらにすすめられたとき、どうしましたか。食
た

べるときは〇、食
た

べないときは×を書
か

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। যখন প্রত্যে�েক ব্যযক্তি�কে� আরও খে�তে� বলাা হয়ে�ছি�ল, তখন তাারাা কীী করে�ছি�লে�ন? য দি� ব্যযক্তি�টি� খে�য়ে� থাাকে�ন তাাহলে� 〇 
এবংং যদি� নাা খে�য়ে� থাাকে�ন তাাহলে� × দি�য়ে� চি�হ্নি�ত করুন।

① 12-10 ② 12-11 ③ 12-12 ④ 12-13

食
た

べた？
卵

たまごや
焼き お好

この
み焼

や
き 梅

うめ
干
ぼ

し
―

すき焼
や

き

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

もう1
ひと

つ  আরো�ো একটি� ｜ お腹
なか

がいっぱい  পে�ট ভরে� যাাওয়াা ｜ どんどん  ক্রমাগত

12-10 12-13
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

（卵
たまご

焼
や

き）　　　　　　　　おいしいですね。

（梅
うめ

干
ぼ

し）　　　　　　　　、ちょっと苦
に が て

手です。

よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べて　　　　　　　　。

梅
うめ

干
ぼ

し、食
た

べて　　　　　　　　？

　　　　　　　　どうですか？

　　　　　　　　食
た

べる？

じゃあ、もう 1
ひと

つ　　　　　　　　　　。

　　　　　　　　　　　です。もうお腹
なか

が　　　　　　　　　　です。

	 感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

ব্যযক্তি�দে�র অনুুভূূতি� বর্ণণনা া করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 食
た

べ物
もの

をすすめるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

কাাউকে� খাাবাার অফাার করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 すすめを受
う

けるとき／断
ことわ

るとき、どう言
い

っていましたか。
অফাার গ্রহণ অথবাা প্রত্যাা�খ্যাা�ন করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

12-14

12-10 12-13
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2 	 食
た

べ物
もの

の感
かんそう

想を言
い

いましょう。
খাাবাারে�র অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করুন।

どうですか？

もう少
すこ

しどうですか？

もう 1
ひと

つどうですか？

よかったら、この料
りょうり

理、食
た

べてみてください。

ありがとうございます。いただきます。

甘
あま

くておいしいです。

はい、いただきます。

すみません。すっぱくて、ちょっと苦
に が て

手です。

だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　   　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　   　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 2
ふ た り

人でいっしょに食
しょくじ

事をしています。1
ひ と り

人が食
た

べ物
もの

をすすめましょう。もう 1
ひ と り

人は、食
た

べた感
かんそう

想を

	 言
い

いましょう。食
た

べ物
もの

は、お互
たが

いが知
し

っているものにしましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  ২ জন ব্যযক্তি� একসাাথে� খাাবাার খাাচ্ছে�ন।  একজন ব্যযক্তি� অন্যয ব্যযক্তি�কে� একটি� নি�র্দি�িষ্ট খাাবাার অফাার করছে�ন।  অন্যয ব্যযক্তি� সে�টি� 
খাাওয়াার পর তাার অনুুভূূতি� বর্ণণনা া করবে�ন।  উভয় ব্যযক্তি�ই পরি�চি�ত এমন খাাবাার বাাছাাই করতে� হবে�।

12-15 12-16 12-17

12-0012-15 12-16 12-17
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	 料
りょうり

理について、味
あじ

や材
ざいりょう

料などを質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
	 খাাবাার সম্পর্কে�ে, স্বাাদ ও উপকরণ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� এবংং উত্তর দি�তে� সক্ষম হওয়াা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

森
もり

さんとランさんが、和
わしょく

食のレストランで食
しょくじ

事をしています。
মরি�-সাান এবংং লাান-সাান জাাপাানি� রে�স্টু��রে�ন্টে�  খাাবাার খাাচ্ছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　 

	 「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」はどんな料
りょうり

理ですか。どんな味
あじ

ですか。
প্রথমে� স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।  [茶

ち ゃ わ ん む
碗蒸し] কে�মন খাাবাার?  এটি�র স্বাাদ কে�মন?

どんな料
りょうり

理？
（　　　　　　　　　　　）の料

りょうり
理

（　　　　　　　　　　　）に似
に

ている

どんな味
あじ

？

12-18

卵
たまご

の料
りょうり

理です3.
41

森
もり

ラン
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　 

	 「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」の材
ざいりょう

料は何
なん

ですか。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক।  [茶

ち ゃ わ ん む
碗蒸し] -র উপাাদাানগুলো�ো কীী কীী?

材
ざいりょう

料

12-18

ラン	：	 これは何
なん

ですか？

　森
もり

	：	 茶
ちゃわん

碗蒸
む

し。卵
たまご

の料
りょうり

理です。

		  プリンに似
に

てますけど、甘
あま

くなくて、おいしいですよ。

		  だしを使
つか

います。

ラン	：	 だし？

　森
もり

	：	 えーと、まあ、日
に ほ ん

本のスープかな。

ラン	：	 へー。中
なか

に何
なに

が入
はい

ってますか？

　森
もり

	：	 鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。

		  ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れますよ。

ラン	：	 わあ、いいにおい。いただきます。

　森
もり

	：	 味
あじ

は、うすくないですか？

ラン	：	 おいしいです。

　森
もり

	：	 よかった。

プリン  পুুডিং�ং ｜ スープ  স্যূূ�প ｜ きのこ  মাাশরুম ｜ 銀
ぎんなん

杏  গি�নকো�ো বাাদাাম ｜ 入
い

れる  ঢুুকাানো�ো/দে�ওয়াা

いいにおい  সুুঘ্রাাণ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

プリンに似
に

てますけど、甘
あま

　　　　　　　　、おいしいですよ。

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが　　　　　　　　　　　　。

ときどき、銀
ぎんなん

杏も　　　　　　　　よ。

A：味
あじ

は、うす　　　　　　　　　　　　？

B：おいしいです。

	 味
あじ

を説
せつめい

明するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

খাাবাারে�র স্বাাদ ব্যাা�খ্যাা� করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 材
ざいりょう

料を説
せつめい

明するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

খাাবাারে�র উপাাদাান ব্যাা�খ্যাা� করাার সময় কীীভাাবে� বলছি�লে�ন?

	「味
あじ

は、うすくないですか？」は、どんな気
き も

持ちで質
しつもん

問していると思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏

কীী ধরনে�র অনুুভূূতি�থে�কে� ব্যযক্তি�টি� [味
あじ

は、うすくないですか? ] প্রশ্ন করছে�ন বলে� আপনি� মনে� করে�ন?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

12-19

12-18
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2 	 料
りょうり

理の味
あじ

や材
ざいりょう

料について話
はな

しましょう。
খাাবাারে�র স্বাাদ ও উপাাদাান সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন। 

これは何
なん

ですか？

卵
たまご

 の料
りょうり

理です。プリンに似
に

てます。

中
なか

に何
なに

が入
はい

ってますか？

茶
ちゃわん

碗蒸
む

しです。

甘
あま

くなくて、おいしいです。

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。

ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  　
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  　
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	上
うえ

の例
れい

を見
み

ないで、「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」の例
れい

で練
れんしゅう

習しましょう。
উপরে�র উদাাহরণ নাা দে�খে� [茶

ち ゃ わ ん む
碗蒸し]-র উদাাহরণ ব্যযবহাার করে� অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の料
りょうり

理について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
আপনাার দে�শে�র খাাবাার সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।  যাা বলতে� চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

12-20

12-20
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1 	 インスタント食
しょくひん

品の作
つく

り方
かた

を読
よ

みましょう。
ইনস্ট্যাা�ন্ট খাাবাার তৈ�রি�র প্রস্তুত প্রণাালীী পড়ুন।

カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

を読
よ

んでいます。
ইনস্ট্যাা�ন্ট ইয়াাকি�সো�োবাা তৈ�রি�র প্রস্তুত প্রণাালীী পড়ছে�ন।

( 1 ) 	作
つく

り方
かた

は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
প্রস্তুত প্রণাালীী কো�োথাায় লে�খাা আছে�? সে�টি� চি�হ্নি�ত করুন।

	 インスタント食
しょくひん

品などの作
つく

り方
かた

の説
せつめい

明を読
よ

んで、手
てじゅん

順を理
りか い

解することができる。
	 ইনস্ট্যাা�ন্ট খাাবাার তৈ�রি�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়তে� এবংং এটি� তৈ�রি�র ধাাপগুলি� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

42

4.
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🔖大
たいせつ

切なことば

調
ちょうりほうほう

理方法  রাান্নাার প্রস্তুত প্রণাালীী ｜ フタ  ঢাাকনাা ｜ 取
と

り出
だ

す  বে�র করাা ｜ めん  নুডুলস ｜ 熱
ねっとう

湯  ফুুটন্ত পাানি�

注
そそ

ぐ  ঢাালাাr ｜ お湯
ゆ

  গরম পাানি� ｜ 捨
す

てる  ফে�লে� দে�ওয়াা ｜ かける  ছি�টাানো�ো ｜ 混
ま

ぜる  মে�শাানো�ো

( 2 ) 	作
つく

り方
かた

を読
よ

んで、a-h を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。
প্রস্তুত প্রণাালীী পড়ে�, a-h এর ক্রমাানুুসাারে� সাাজাান। 

a. b. c. d.

e. f. g. h.

1 2 3 4 5 6 7 8

→ → → → → → →
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1.　辛からそうな料りょうり理ですね

① 12-03 Ａ：そのお弁
べんとう

当、おいしそうですね。

Ｂ：あ、これですか？　おいしいですよ。駅
えきまえ

前のコンビニで買
か

いました。

Ａ：へー。じゃ、今
こ ん ど

度、買
か

ってみます。

② 12-04 Ａ：わー、それ、辛
から

そうな料
りょうり

理ですね。

Ｂ：これですか？　私
わたし

の国
くに

のカレーです。あまり辛
から

くないですよ。

Ａ：そうなんですか。

③ 12-05 Ａ：それ、何
なん

ですか？

Ｂ：これ？　これは、チョコレートバニラクリームラテ。

Ａ：へー、甘
あま

そうですね。

④ 12-06 Ａ：みかん、1
ひと

つどう？　うちの庭
にわ

でとれたのよ。

Ｂ：じゃあ、いただきます。でも、まだ、ちょっとすっぱそうですね。

Ａ：そんなことないわよ。甘
あま

いわよ。

Ｂ：あ、本
ほんとう

当だ。甘
あま

い。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　甘あまくておいしいですね

① 12-10 Ａ：よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べてみてください。

Ｂ：ありがとうございます。……あ、甘
あま

くておいしいですね。

Ａ：もう 1
ひと

つどうですか？

Ｂ：じゃあ、もう 1
ひと

ついただきます。

② 12-11 Ａ：お好
この

み焼
や

き、どう？　おいしい？

Ｂ：はい、おいしいです。私
わたし

の国
くに

のバインセオに似
に

ています。

Ａ：もう少
すこ

し食
た

べる？

Ｂ：あ、だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

③ 12-12 Ａ：それ、何
なん

ですか？

Ｂ：これ？　梅
うめ

干
ぼ

し。食
た

べてみる？

Ａ：はい。

Ｂ：どう？

Ａ：う、……すみません。すっぱくて、ちょっと苦
に が て

手です。

Ｂ：あ、そう。

④ 12-13 Ａ：すき焼
す

き、おいしいですね。

Ｂ：よかった。どんどん食
た

べてください。

Ａ：はい。

Ｂ：卵
たまご

は使
つか

わないんですか？

Ａ：あ、生
なま

の卵
たまご

はちょっとだめです。すみません。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 調理方法はここを見
み

てください。

	 ② お湯はここまで入
い

れてください。

	 ③ この料理は、卵を使
つか

っています。

	 ④ 甘いものは苦手です。

	 ⑤ Ａ：味はどうですか？

	 　 Ｂ：ちょっと辛いですね。でも、おいしいです。

	 ⑥ お好
この

み焼
や

き、もう少し食
た

べる？

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

卵
たまご

卵 卵 味
あ じ

味 味

料
りょう

理
り

料理 料理 甘
あ ま

い 甘い 甘い

お湯
ゆ

お湯 お湯 辛
か ら

い 辛い 辛い

調
ちょう

理
り

方法
ほう　ほう

調理方法 調理方法 苦
に が

手
て

（な） 苦手 苦手

少
す こ

し 少し 少し

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

ナA-　
　そうです

イA-

そのお弁
べんとう

当、おいしそうですね。
আপনাার লাাঞ্চ বক্সে�র খাাবাার সুুস্বাাদুু মনে� হচ্ছে�।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� খাাবাার দে�খে� নি�জে�র অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই পাাঠে� অভি�ব্যযক্তি�টি� খাাবাার দে�খে� তাার স্বাাদ 
সম্পর্কে�ে মন্তব্যয করতে� ব্যযবহৃত হয় যে�মনঃঃ [おいしそう (দে�খতে� সুুস্বাাদুু ) ], [辛

から
そう (দে�খতে� ঝাাল) ]।  নি�চে�র উদাাহরণে�, 

ব্যযক্তি�টি� একটি� হাালকাা সবুুজ কমলাার দি�কে� তাাকি�য়ে� বলল [すっぱそう (দে�খতে� টক) ]।  যাাইহো�োক, ব্যযক্তি�টি� কমলাাটি� নাা 
খে�লে�, জাানতে� পাারবে�ন নাা যে� সে�টি� টক কি�নাা।

-	 [～そうです] এর সাাথে� সংংযুুক্ত করাার জন্যয イ বি�শে�ষণ থে�কে� [い] এবংং ナ বি�শে�ষণ থে�কে� [な] তুুলে� নি�ন।  এই পাাঠে� 
শুধুুমাাত্র イ বি�শে�ষণে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করে� দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�, তবে� এটি� ナ বি�শে�ষণে�র সাাথে�ও সংংযুুক্ত হয়। যে�মনঃঃ [元

げ ん き
気

そうです (দে�খতে� স্বাাস্থ্যযবাান) ], [大
たいへん

変そうです (দে�খতে� কষ্টকর) ]।

•	 見た目からの、直感的な判断を表します。この課では、料理や食べ物について、見た目から「おいしそう」「辛そう」など味に
ついてコメントするときに使っています。下の例では、まだ少し青いみかんを見て「すっぱそう」と言っていますが、実際に食べ
ないとすっぱいかどうかはわかりません。

•	 イ形容詞の場合は「い」をとって、ナ形容詞の場合は「な」をとって「～そうです」に接続します。この課ではイ形容詞に接続
する例だけを取り上げますが、「元気そうです」「大変そうです」のようにナ形容詞にも接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	みかん、ちょっとすっぱそうですね。

	 এই কমলাাটি� মনে� হচ্ছে� কি�ছুুটাা টক।

		  Ｂ	：	そんなことないわよ。甘
あま

いわよ。
	না া, তে�মন নয়।  এটাা কি�ন্তু মি�ষ্টি�।

ナA-　
　そうなN

イA-

それ、辛
から

そうな料
りょうり

理ですね。
খাাবাারটি� দে�খে� ঝাাল মনে� হচ্ছে�।

-	 [～そうです] দি�য়ে� বি�শে�ষ্যযকে�ও বি�শে�ষাায়ি�ত করাা যাায়।  এক্ষে�ত্রে�, [～そうな N] এমন বাাক্যযগঠন হবে�।  [それ、辛
から

そうな
料
りょうり

理ですね]-এর পরি�বর্তে�ে [その料
りょうり

理、辛
から

そうですね] ও বলতে� পাারে�ন।

•	「～そうです」は、名詞を修飾することもできます。そのときは、「～そうなN」となります。「それ、辛そうな料理ですね。」は、「そ
の料理、辛そうですね。」と言うこともできます。

［ 例
れい
 ］	▶ おいしそうなケーキですね。

কে�কটি� সুুস্বাাদুু মনে� হচ্ছে�।
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➌ イA-くて、～
イA-くなくて、～

この卵
たまご

焼
や

き、甘
あま

くて、おいしいですね。
এই অমলে�টটি� মি�ষ্টি� এবংং সুুস্বাাদুু।

茶
ちゃわん

碗蒸
む

し、甘
あま

くなくて、おいしいですよ。
চাাওয়াানমুুশি� মি�ষ্টি� নাা হওয়াাতে� সুুস্বাাদুু।

-	 ৫ম পাাঠে� দুুই বাা ততো�োধি�ক বি�শে�ষণ পরপর বলাার সময় イ-বি�শে�ষণে�র সাাথে� [～くて] ব্যযবহাার করাার বি�ষয়টি� অধ্যযয়ন 
করাা হয়ে�ছে�। এছাাড়াাও, যখন পূূর্বববর্তী ী বি�শে�ষণটি� পরবর্তীী বাাক্যে�ের কাারণ হি�সে�বে� বর্ণণনা া করাা হয়, তখন [ ～くて、～] 
হি�সে�বে� ব্যযবহৃত হয়।  এই উদাাহরণে�, [卵

たまごや
焼きがおいしい] এর কাারণ [甘

あま
い] উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�।

-	না া-বো�োধক বাাক্যে�ের ক্ষে�ত্রে� [～なくて] হয়।  এই উদাাহরণে�, [茶
ち ゃ わ ん む

碗蒸しがおいしい (চাাওয়াানমুুশি� সুুস্বাাদুু) ] এর কাারণ [甘
あま

く
ない ( মি�ষ্টি� নয়) ] উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�।

•	 第 5 課では、2つ以上の形容詞を並べるときに、イ形容詞の場合は「～くて」の形を使うことを勉強しました。「～くて、～」は、
単純な並列だけではなく、前の形容詞が、後ろにくる文の理由を表すことができます。ここでは、「卵焼きがおいしい」理由とし
て、「甘い」ことを挙げています。

•	 否定の場合は、「～なくて」となります。ここでは、「茶碗蒸しがおいしい」という理由に、「甘くない」ことを挙げています。

［ 例
れい
 ］	▶ 梅

うめ

干
ぼ

しはすっぱくて、苦
に が て

手です。
আমি� উমে�বো�োশি�  পছন্দ করি�নাা কাারণ এগুলো�ো খুুব টক।

▶ この料
りょうり

理は辛
から

くなくて、子
こ

どもも食
た

べることができます。
এই খাাবাারটি� বাাচ্চাাদে�র জন্যযও উপযো�োগীী কাারণ এটি� ঝাাল নয়।

➍ V-てみます

よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べてみてください。
যদি� আপনি� চাান, তাাহলে� এই অমলে�টটি� খে�য়ে� দে�খতে� পাারে�ন।

-	কো �োনো�ো নতুন কাার্যযকলা াপ অথবাা নতুন পণ্যয কে�মন তাা যাাচাাই করাা জন্যয [V-てみます (V-てみる) ] ব্যযবহাার করাা হয়।  এই 
উদাাহরণে�, খাাবাার অফাার করাার সময় [V-てみてください] ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।

-	 ১০ম পাাঠে� অধ্যযয়ন করাা হয়ে�ছে� যে�, ব্যযক্তি� যখন প্রথমবাারে�র মতো�ো নতুন কি�ছুু যাাচাাই করে� দে�খতে� চাায়, তখন ইচ্ছাা ও 
সে�টি� করাার জন্যয জি�জ্ঞে�স করাার মধ্যে�ে সংংযো�োগ স্থাাপন করতে� [V-てみたいんですが… ] ব্যযবহাার করাা হয়।

-	 [V-てみます] ব্যযবহাার করে� অন্যাা�ন্যয অভি�ব্যযক্তি� যে�মনঃঃ [行
い

ってみませんか?  (যে�য়ে� দে�খবে�ন নাা কি�? ) ], [行
い

ってみる? 
(যে�য়ে� দে�খবে�? ) ], [行

い
ってみたい (যে�য়ে� দে�খতে� চাাই) ], এবংং [行

い
ってみます (যে�য়ে� দে�খব) ]।

•	「V-てみます（V-てみる）」は、はじめてのことやものについて、どんなものか知るために、試してみるときに使う言い方です。
ここでは、「V-てみてください」の形で、食べ物をすすめるときに使っています。

•	 第 10 課では、はじめてのことや新しいことを試したいときに、その希望を伝えて相談する言い方「V-てみたいんですが…」を
勉強しました。

•	 ほかにも、「V-てみます」を使った表現には、「行ってみませんか？」「行ってみる？」「行ってみたい」「行ってみます」などの言
い方があります。



第　  　　課12 お弁当、おいしそうですね

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L12 - 19

অকর্মম ক ক্রি�য়াা/সকর্মম ক ক্রি�য়াা  自
じ ど う し

動詞・他
た ど う し

動詞

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。
এটাার মধ্যে�ে মুুরগি�, চিং�ংড়ি� এবংং মাাশরুম আছে�।

ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れますよ。
মাাঝে� মাাঝে� এতে� গি�নকো�ো বাাদাামও দে�ওয়াা হয়।

-	দু ই ধরনে�র ক্রি�য়াা আছে�: অকর্মমক  ক্রি�য়াা এবংং সকর্মমক  ক্রি�য়াা।   একজন ব্যযক্তি�র ইচ্ছাাকৃৃতভাাবে� করাা কাাজ বর্ণণনা া করতে� 
সকর্মমক  ক্রি�য়াা ব্যযবহৃত হয়। যে�মনঃঃ [ご飯

はん
を食

た
べる (ভাাত খাাওয়াা) ], [ドアを閉

し
める (দরজাা বন্ধ করাা) ]।  অপরদি�কে�, 

অকর্মমক  ক্রি�য়াা যে� ব্যযক্তি� কাাজটি� করে� তাার উপর ফো�োকাাস নাা করে�, কাাজটি�র উপর ফো�োকাাস করতে� ব্যযবহৃত হয়। [雨
あめ

が降
ふ

る (বৃষৃ্টি� পড়ে�) ], [ドアが閉
し

まる (দরজাা বন্ধ হয়) ]।

-	 এটি� সকর্মমক  ক্রি�য়াার সাাথে� যুুক্ত অকর্মমক  ক্রি�য়াার বাাক্যে�ের উদাাহরণ। [入
はい

る (থাাকাা)] হলো�ো অকর্মমক  ক্রি�য়াা এবংং [入
い

れ
る (প্রবে�শ করাানো�ো) ] হলো�ো সকর্মমক  ক্রি�য়াা।

-	 অকর্মমক  ক্রি�য়াার テ-form+[います] অবস্থাা বর্ণণনা ার জন্যয ব্যযবহৃত হয়। খাাবাারে� কো�োন উপাাদাান আছে� তাা নি�রপে�ক্ষভাাবে� 
ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয [～が入

はい
っています] ব্যযবহৃত হয়।  [～を入

い
れます] ইচ্ছাাকৃৃতভাাবে� ব্যযবহৃত করাা উপাাদাান ব্যাা�খ্যাা� করতে� 

ব্যযবহাার করাা হয়।

•	 動詞には、自動詞と他動詞の区別があります。他動詞は、「ご飯を食べる」「ドアを閉める」のように、人が意図的にその行為
をすることを表します。それに対して、自動詞は、「雨が降る」「ドアが閉まる」のように、だれがその行為をしたかではなく、
出来事に焦点を当てて言うときに使います。

•	 ここでは、自動詞と他動詞が対になっている例を取り上げます。「入る」が自動詞、「入れる」が他動詞です。

•	「自動詞のテ形+います」は状態を表します。「～が入っています」は、料理にどんな具材が入っているかを客観的に説明する
ときに使われます。それに対して、「～を入れます」は、そうしようとして入れることを表します。

［ 例
れい
 ］	▶ すき焼

や

きには牛
ぎゅうにく

肉、豆
と う ふ

腐、ねぎが入
はい

っています。
সুুকি�য়াাকি�তে� গরুর মাংং�স, তো�োফু এবংং পেঁ�ঁয়াাজ পাাতাা থাাকে�।

　 ときどき、しいたけを入
い

れます。
মাাঝে�মাাঝে� আমি� এতে� শি�তাাকে� মাাশরুম ব্যযবহাার করি�।

	 ▶ 	Ａ	：	肉
にく

が焼
や

けましたよ。食
た

べてください。
	মাংং�স  গ্রি�ল করাা হয়ে�ছে�।  প্লি�জ খাান।

		  Ｂ	：	いただきます。
	 ধন্যযবাাদ।

		  Ａ	：	次
つぎ

は何
なに

を焼
や

きますか？
	প রবর্তীীতে� কীী গ্রি�ল করব?

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	梅

うめ

干
ぼ

し、食
た

べてみる？
	 উমে�বো�োশি� খে�য়ে� দে�খতে� চাান?

		  Ｂ	：	はい。いただきます。
	হ্যাঁঁ�  �, প্লি�জ।

▶ 今
こ ん ど

度、おすしを作
つく

ってみます。
আমি� পরে�র বাার সুুশি� বাানি�য়ে� দে�খব।

➎
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◆ অকর্মম ক ক্রি�য়াা/সকর্মম ক ক্রি�য়াা   自動詞・他動詞

অকর্মমক  ক্রি�য়াা 自
じ ど う し

動詞 সকর্মমক  ক্রি�য়াা 他
た ど う し

動詞

入
はい

る	 থাাকাা 入
い

れる	 ঢুুকাানো�ো/দে�ওয়াা

焼
や

ける	 গ্রি�ল হওয়াা 焼
や

く	 গ্রি�ল করাা

煮
に

える	 সি�দ্ধ হওয়াা 煮
に

る	 সি�দ্ধ করাা

অকর্মমক  ক্রি�য়াা [NがV] বাাক্যে�ের গঠন হি�সে�বে� থাাকে�।  সকর্মমক  ক্রি�য়াা [ (ব্যযক্তি�が) NをV] বাাক্যে�ের গঠন হি�সে�বে� থাাকে�।
自動詞は「Nが V」、他動詞は「( 人が）NをV」になります。

➏ イA-くないですか？

味
あじ

は、うすくないですか？
এটাার স্বাাদ খুুব হাালকাা, তাাই নাা?

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� উদ্বে�গ প্রকাাশ করতে� এবংং কে�উ ঠি�ক আছে� কি�নাা জি�জ্ঞে�স করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই উদাাহরণে�, এটি� 
স্বাাদ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞে�স করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।  ব্যযক্তি�টি� জি�জ্ঞে�স করে�ছি�ল কাারণ তি�নি� উদ্বি�গ্ন যে� অন্যাা�ন্যয ব্যযক্তি�রাা 
যাারাা জাাপাানি� খাাবাার খে�তে� অভ্যযস্ত নন, তাাদে�র কাাছে� স্বাাদটি� খুুব হাালকাা বলে� মনে� হতে� পাারে�।

-	 অন্যাা�ন্যয অভি�ব্যযক্তি� হলোঃ�ঃ� [難
むずか

しくないですか?  (খুুব কঠি�ন, তাাই নাা? ) ], [寒
さむ

くないですか?  (খুুব ঠাাণ্ডাা তাাই নাা? ) ইত্যাা�দি�।

•	 心配なことについて、だいじょうぶかどうかを確認するときの言い方です。ここでは、味について質問するときに使っています。
日本料理は ､ 食べ慣れていない人にとっては味がうすいと思われることがあるので、心配して、このように質問しています。

•	 ほかに、「難しくないですか？」「寒くないですか？」などの言い方があります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	わさび、辛

から

くないですか？
	 ওয়াাসাাবি� ঝাাল লাাগছে� নাা?

		  Ｂ	：	だいじょうぶです。わさび、大
だい

好
す

きですから。
	ঠি�ক  আছে�।  আমি� ওয়াাসাাবি� খুুব পছন্দ করি�।
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● お弁
べんとう

当　লাাঞ্চ বক্স

	 আপনি� কনভে�নি�য়ে�ন্স স্টো�োর বাা সুুপাারমাার্কে�েট  থে�কে� ও-বে�নতো�ো (লাাঞ্চ বক্স) 
কি�নতে� পাারে�ন।  তবে� কি�ছুু লো�োক বাাড়ি� থে�কে� তৈ�রি� করে� কর্মমক্ষে�ত্রে � নি�য়ে� আসে�।  
জনপ্রি�য় বে�নতো�ো সাাইড ডি�শে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� রো�োলড অমলে�ট, ফ্রাায়ে�ড চি�কে�ন, 
হ্যাা�মবাার্গা া�র স্টে�ক এবংং আলুুর সাালাাদ।  জাাপাানি� বে�নতো�ো প্রাায়শই কে�বল স্বাাদই নয়,  
এর বাাহ্যি�িক সৌ�ৌন্দর্য্যে�ে� র উপরও জো�োর দে�য়।  লাাল টমে�টো�ো, হলুুদ রো�োলড অমলে�ট, 
সবুুজ শাাকসবজি�, সাাদাা ভাাত এবংং কাালো�ো সাামুুদ্রি�ক শৈ�বাাল (নো�োরি�) বাা তি�লে�র বীীজে�র 
সাাথে� রঙে�র ভাারসাাম্যয বি�বে�চনাা করাা হয়।  এছাাড়াাও অনে�ক ধরণে�র " বে�নতো�ো 
অ্যাা�কসে�সরি�জ" বি�ক্রি� হচ্ছে�, যাা সাাইড ডি�শগুলি�কে� সুুন্দরভাাবে� সাাজাাতে� ব্যযবহাার 
করাা যে�তে� পাারে�।
　お弁当はコンビニやスーパー、お弁当屋さんなどで買うこともできますし、家で作って会社
に持って行く人もいます。お弁当の人気のおかずは、卵焼き、からあげ、ハンバーグ、ポテト
サラダなどです。日本のお弁当は、味だけでなく、見た目も重視することが多く、赤いトマト、
黄色い卵焼き、緑の野菜、白いご飯、黒いのりやゴマなどで、色のバランスを考えます。また、
おかずをかわいく彩るための「お弁当グッズ」も、たくさんの種類が売られています。

● 卵
たまご

焼
や

き　রো�োলড অমলে�ট (তাামাাগো�োইয়াাকি�)

	 তাামাাগো�োইয়াাকি�তাামাাগো�োইয়াাকি� বাা রো�োলড অমলে�ট জাাপাানি�দে�র জন্যয বাাড়ি�তে� রাান্নাা করাা 
একটি� ঐতি�হ্যযবাাহীী খাাবাার।  এটি� প্রাায়শই সকাালে�র নাাস্তাায় পরি�বে�শন করাা হয় এবংং প্রাায়শই 
লাাঞ্চবক্সে� অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়।  এটি� তৈ�রি�র জন্যয, ভাালো�োভাাবে� ফে�টাানো�ো ডি�মকে� লবণ, সয়াা 
সস, মি�রি�ন, চি�নি� এবংং দাাশি� স্টক দি�য়ে� তৈ�রি� করাা হয়,  তাারপর তে�ল দি�য়ে� একটি� ফ্রাাইংং 
প্যাা�নে� অল্প অল্প করে� ডি�ম ঢে�লে� ভাঁঁ �জ করে� করে� রো�োলে�র মত আকৃৃতি�তে� ভাাজাা হয়।  মশলাা 
উপাাদাান পরি�বাারভে�দে� পরি�বর্তি�িত হয়।  তবে� মনে� হয় কাানতো�ো অঞ্চলে�, চি�নি� ব্যযবহাার করে� মি�ষ্টি� 
স্বাাদ পছন্দ করাা হয়,  অন্যযদি�কে� কাানসাাই অঞ্চলে�, দাাশি� স্টক ব্যযবহাার করে� কম মি�ষ্টি� পছন্দ করাা 
হয়।  মাাঝে� মাাঝে�  সবুজু পেঁ�ঁয়াাজ, পাালংং শাাক, হো�োয়াাইটবে�ট এবংং মে�নতাাইকো�ো (মশলাাদাার কড 
রো�ো) এর মতো�ো বি�ভি�ন্ন উপাাদাান ব্যযবহাার করে� খাাবাারে� বৈ�চি�ত্র্যয আনাা হয়।

　卵焼きは日本人にとって定番の家庭料理です。朝ご飯にもよく出されますし、お弁当にもよく入っています。作り方は、よく溶いた卵に
塩やしょうゆ、みりん、砂糖、出し汁などで味をつけてから、油を引いたフライパンに少しずつ卵を流しいれて、丸めるように焼いていきま
す。味付けは家庭によって違いますが、関東では砂糖を使った甘めの味付けが、関西では出し汁を使った甘くない味付けが好まれるようで
す。また、中にねぎやほうれん草、しらすや明太子など、いろいろな食材を入れたバリエーションもあります。

● お好
この

み焼
や

き　ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি�

	 ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� হলো�ো এমন একটি� খাাবাার যাা বাঁঁ �ধাাকপি�, মাংং�স এবংং সাামুুদ্রি�ক 
খাাবাারে�র মতো�ো উপাাদাানগুলি�কে�  গমে�র আটাা এবংং জল দি�য়ে� তৈ�রি� একটি� ময়াান (ব্যাা�টাার) 
তৈ�রি� করাা হয়  এবংং তাারপর গরম তাাওয়াায় এটি� তৈ�রি� করাা হয়। এর দুুটি� ধরণ আছে�:  
কাানসাাই স্টাাইল, যে�খাানে� রাান্নাার আগে� ব্যাা�টাার এবংং উপকরণগুলি� একসাাথে� মি�শি�য়ে� 
নে�ওয়াা হয়,  এবংং হি�রো�োশি�মাা স্টাাইল, iযে�খাানে� ব্যাা�টাার এবংং উপকরণগুলি� মি�শি�য়ে� নাা 
রে�খে� স্তরে� স্তরে� রাাখাা হয়।  এছাাড়াাও, ওসাাকাা এবংং হি�রো�োশি�মাার ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� 
রে�স্টুু��রে� ন্টগুলি�তে� তৈ�রি� করাা ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� পরি�বে�শন করাা হয়।  অন্যযদি�কে� 
টো�োকি�ওতে� কাাস্টমাাররাা তাাদে�র সি�টে� বসে� গরম তাাওয়াাতে� নি�জে�রাাই এটি� তৈ�রি� করে� নে�য়। 
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	রে�স্টু ু��রে�ন্টে� র পাাশাাপাাশি� এটি� বাাড়ি�তে�ও তৈ�রি� করাা যে�তে� পাারে�।  কনভে�নি�য়ে�ন্স স্টো�োরগুলি�তে� হি�মাায়ি�ত  ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� 
বি�ক্রি� হয় এবংং তাা সহজে�ই মাাইক্রো�োওয়ে�ভে� গরম করে� খাাওয়াা যাায়।
　お好み焼きは、小麦粉を水で溶いた生地に、キャベツと、肉、魚介類などの具を入れ、鉄板で焼いた料理です。生地と具を混ぜてから
焼く関西風と、混ぜないで重ねて焼く広島風があります。また、大阪や広島のお好み焼き屋では、店の人が焼いてくれますが、東京のお好
み焼き屋では、客が自席の鉄板で自分で焼いて食べるのが一般的です。
　お店で食べるだけではなく、家で作ることもあります。コンビニでは、冷凍のお好み焼きも売られていて、電子レンジを使えば温めるだけ
で、気軽にお好み焼きを食べることができます。

お好
この

み焼
や

きの作
つく

り方
かた

　ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� তৈ�রি�র নি�য়ম

● すき焼
や

き　সুুকি�ইয়াাকি�

	 সুুকি�ইয়াাকি� হলো�ো একটি� হটপট যাা গরুর মাংং�সে�র পাাতলাা টুুকরো�ো, শাাকসবজি� এবংং অন্যাা�ন্যয 
উপাাদাান গ্রি�ল করে� তৈ�রি� করাা হয়।  এটি�তে� সয়াা সস এবংং চি�নি� স্বাাদ বাাড়াানো�ো হয়।  সুুকি�ইয়াাকি� প্রাায়ই 
চীীনাা বাঁঁ �ধাাকপি�, কনজ্যাা�ক নুুডলস, তো�োফু, এনো�োকি� মাাশরুম এবংং পেঁ�ঁয়াাজ পাাতাা দি�য়ে� তৈ�রি� করাা হয়।  
এটি� সাাধাারণত কাঁঁ �চাা ডি�মে� ডুুবি�য়ে� খাাওয়াা হয়।  অঞ্চলভে�দে� সুুকি�ইয়াাকি�র উপাাদাান ভি�ন্ন হতে� পাারে�।  
এটি� একটি� বি�শে�ষ খাাবাার কাারণ এতে� উচ্চমাানে�র গরুর মাংং�স ব্যযবহাার করাা হয়।  রে�স্টুু��রে�ন্টে�  খাাওয়াা 
হলে� এটি� বে�শ ব্যযয়বহুল হতে� পাারে�।  যাাইহো�োক, আপনি� বি�ফ বো�োল রে�স্টুু��রে�ন্টে�  সস্তাা এবংং সাাধাারণ 
সুুকি�ইয়াাকি� খে�তে� পাারে�ন।
　薄く切った牛肉を、野菜などといっしょに焼き、しょう
ゆや砂糖で味付けした鍋料理です。牛肉以外の具材には、
地域ごと、家庭ごとに違いはありますが、白菜、糸こんにゃ
く、豆腐、えのき、ねぎなどが使われます。食べるときに、
生卵につけて食べるのが一般的です。高級な牛肉を使う
ことから、一般家庭で食べる場合は、日常的な食事では
なく、「ごちそう」というイメージがあります。レストランで
食べるとかなり高い値段になりますが、牛丼のチェーン店
など、簡単なすき焼きを安く食べられるところもあります。

1. 2. 3.

একটি� পাাত্রে� ব্যাা�টাার এবংং উপকরণগুলি� 
ভাালো�োভাাবে� মি�শি�য়ে� নি�ন।
ボウルに入った生地と具をよく混ぜる。

তাাওয়াাতে� তে�ল ছড়ি�য়ে� তাাতে� মি�শ্রণটি� 
ঢে�লে� দি�ন। 
鉄板に油を引き、鉄板の上に生地をの
ばす。

উপরে�র দি�কটি� কি�ছুুটাা শক্ত হয়ে� উঠলে�, 
স্প্যাা�চুলাা দি�য়ে� ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� উল্টে� 
দি�ন।
表面が固まってきたら、へらを使って
裏返す。

4. 5. 6.

কয়ে�ক মি�নি�ট অপে�ক্ষাা করে�, আবাার 
ওকো�োনো�োমি�ইয়াাকি� উল্টে� দি�ন। 
しばらく経ったら、もう一度裏返す。

এর উপর সস ঢাালুুন।
ソースを塗る。

স্বাাদ অনুযুাায়ীী মে�য়ো�োনে�জ দি�য়ে�, বো�োনি�টো�ো 
ফ্লে�ক্স এবংং সবুজু নো�োরি� ছি�টি�য়ে� দি�ন, 
আর তাাতে�ই হয়ে� গে�ল।
お好みでマヨネーズをかけ、鰹節と青
のりを振りかけて、できあがり。
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● 茶
ちゃわん

碗蒸
む

し　চাাওয়াানমুুশি�

	 চাাওয়াানমুুশি� ( বি�ভি�ন্ন উপাাদাানসহ স্টি�মড ডি�মে�র কাাস্টাার্ডড) প্রাায়শই কো�োর্সস  
খাাবাারে�র অংংশ হি�সাাবে� পরি�বে�শন করাা হয়।  এটি� কখনো�ো কখনো�ো সাাইড ডি�শ হি�সে�বে�ও 
পরি�বে�শন করাা হয়।  এটি� স্যুু�প স্টক এর সাাথে� নাাড়াানো�ো ডি�ম, অন্যাা�ন্যয উপাাদাান যো�োগ 
করে� তাারপর স্টি�ম করে� তৈ�রি� করাা হয়।   অন্যাা�ন্যয উপাাদাানে�র মধ্যে�ে মুুরগি�, কাামাাবো�োকো�ো 
( সি�দ্ধ মাাছে�র পে�স্ট), শি�তাাকে� মাাশরুম, এনো�োকি� মাাশরুম, গি�নকো�ো, চিং�ংড়ি� এবংং আরও 
অনে�ক কি�ছুু থাাকতে� পাারে�।  এটি� চাামচ দি�য়ে� খাাওয়াা হয় কাারণ এটি� পুুডিং�ংয়ে�র মতো�ো।  
এটি� খে�তে� চপস্টি�ক ব্যযবহাার করাা হয় নাা।
　茶碗蒸しは、和食のコースなどの一部として、よく出される料理です。すしなどの付け合わ
せや、サイドメニューとして出されることもあります。卵を溶いたものに出し汁を加え、具を入れて蒸して作ります。具には、鶏肉、かまぼこ、
しいたけ、えのき、銀杏、エビなどを入れます。プリンに似てやわらかいので、スプーンを使って食べます（お箸は使いません）。

● だし　দাাশি�

	 দাাশি� হলো�ো  বো�োনি�টো�ো ফ্লে�ক্স, কে�ল্প, শুকনো�ো সাার্ডি�িন এবংং শি�তাাকে� 
মাাশরুমে�র মতো�ো উপাাদাানগুলি�কে� ফুুটি�য়ে� তৈ�রি� করাা স্যুু�প, যাা জাাপাানি� 
খাাবাারে� মশলাার ভি�ত্তি� হি�সে�বে� গণ্যয হয়।  দাাশি� হলো�ো 煮

に
出
だ

し汁
じる

 ( সি�দ্ধ স্যুু�প 
স্টক)]-এর একটি� সংংক্ষি�প্ত রূপ এবংং কাাঞ্জি�তে� [出

だ し
汁 (দাাশি�) ] লে�খাা হয়।  

 এটি�কে� [出
だ

し汁
じる

 (দাাশি� জি�রু) ] ও বলাা যে�তে� পাারে�। 
	রা ান্নাা করাার সময়, দাাশি� তৈ�রি�র জন্যয উপাাদাানগুলি�কে� ফুুটি�য়ে� তো�োলাা 
একটি� সময়সাাপে�ক্ষ প্রক্রি�য়াা,  তাাই বাাড়ি�তে� লো�োকে�রাা প্রাায়শই [だしの
素
もと

 (দাাশি� নো�ো মো�োটো�ো) ] ব্যযবহাার করে�। এই ইনস্ট্যাা�ন্ট দাাশি� গুঁঁড়ো�ো  গরম 
পাানি�তে� দ্রবীীভূূত করে� তাাৎক্ষণি�কভাাবে� ব্যযবহাার করাা যাায়।
　だしは、鰹節、昆布、煮干し、しいたけなどの食材を煮てその成分が溶け出

したスープで、日本料理の味付けの基本です。だしは「煮出し汁」が短くなったことばで、漢字で「出汁」と書きます。「出し汁」という言
い方をすることもあります。
　料理を作る際に、食材を煮てだしを取ることは手間がかかるため、家庭では、粉末状の、お湯に溶かしてすぐに使える「だしの素」を使
うことも多くなっています。

● カップ焼
や

きそば　ইনস্ট্যাা�ন্ট কাাপ ইয়াাকি�সো�োবাা

	কা াপ নুুডলসে�র জন্ম হয় জাাপাানে� ১৯৭১ সাালে�।  এটি� যাা গরম পাানি�তে� 
ঢে�লে� ৩ থে�কে� ৫ মি�নি�ট অপে�ক্ষাা করাার পর খাাওয়াা যাায়।  এটি� এখন বি�শ্বজুডু়ে� 
জনপ্রি�য়।  এছাাড়াা  কাাপ রাামে�ন এবংং কাাপ উদনসহ বি�ভি�ন্ন ধরণে�র পণ্যয পাাওয়াা 
যাায়।  কাাপ ইয়াাকি�সো�োবাার বৈ�শি�ষ্ট্যয হচ্ছে� এটি� তৈ�রি� করাা হয় গরম পাানি�তে� 
ঢে�লে� যতক্ষণ নাা নুুডলস নরম হয়ে� যাায়, তাারপর পাানি� ফে�লে� দে�ওয়াা হয়।  
কাাপ নুুডলস সস্তাা, সংংরক্ষণ করাা যাায় এবংং  এটি� জরুরি� খাাবাার হি�সে�বে�ও 
ব্যযবহাার করাা যাায়।ফলে� এটি� একটি� উপকাারীী খাাবাার হি�সে�বে� পরি�চি�ত। 
　お湯を注いで3～5分待てば食べられるカップ麺／カップヌードルは、1971 年に日本で生まれ、現在は世界に広まっています。カップラー
メン、カップうどんなど、さまざまな商品が出ています。カップ焼きそばは、お湯を注いで麺がやわらかくなったら、お湯を捨てて作るのが
特徴です。値段も安く、保存もきくカップ麺は、非常用食糧としても使うことができる、役に立つ食品です。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

どんな仕
し ご と

事が得
と く い

意ですか？　どんな仕
し ご と

事が苦
に が て

手ですか？
কো�োন ধরনে�র কাাজে� দক্ষ?  কো�োন ধরনে�র কাাজে� দক্ষ নন?

あと 1
じゅ っ ぷ ん

0 分ぐらいで終
お

わりそうです13
仕
し ご と

事の連
れんらく

絡

	 職
しょくば

場で困
こま

ったことがあったとき、上
じょうし

司などに状
じょうきょう

況を伝
つた

えることができる。
	কর্মমক্ষে�ত্রে  � যখন আপনাার কো�োন সমস্যাা� হলে�, তখন ঊর্ধ্ব বতন কর্মমক র্তাা� বাা অন্যাা�ন্যয ব্যযক্তি�দে�র সে�ই পরি�স্থি�তি�টি� জাানাাতে� পাারাা।

パソコンが動
うご

かないんですが…1.
43

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

職
しょくば

場で困
こま

ったことが起
お

こりました。 
কর্মমক্ষে�ত্রে � কো�োনো�ো একটাা সমস্যাা� হয়ে�ছে�।

( 1 ) 	困
こま

ったことは何
なん

ですか。a-d から選
えら

びましょう。
কো�োন ধরনে�র সমস্যাা�?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 電
で ん き

気がつかない b. 変
へん

な音
おと

がする c. 動
うご

かない d.	トイレットペーパーが
	 なくなる 

① 13-01 ② 13-02 ③ 13-03 ④ 13-04

困
こま

ったこと



第　  　　課13 あと10分ぐらいで終わりそうです

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L13 - 2

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どんな指
し じ

示でしたか。ア- エから選
えら

びましょう。
	 কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কো�োন ধরনে�র নি�র্দে�েশনাা ছি�ল? アーエ থে�কে� বাাছাাই করুন।

ア. 業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ

話する イ. 再
さ い き ど う

起動する ウ. 管
か ん り し つ

理室に連
れんらく

絡する エ . 倉
そ う こ

庫から取
と

って来
く

る

① 13-01 ② 13-02 ③ 13-03 ④ 13-04

どんな指
し じ

示？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
	 শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

コーヒーマシーン  কফি� মে�শি�ন ｜ パソコン  ব্যযক্তি�গত কম্পি�উটাার ｜ とりあえず  আপাাতত

13-01 13-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

トイレットペーパーがなくなった　　　　　　　　。

変
へん

な音
おと

がする　　　　　　　　。

パソコンが動
うご

かない　　　　　　　　。

電
で ん き

気がつかない　　　　　　　　。

	 困
こま

ったことを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

অন্যে�ের কাাছে� সমস্যাা� বর্ণণনা া করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�? 

	「～んですが」の前
まえ

は、どんな形
かたち

ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

[～んですが ] এর পূূর্বে�ে  কো�োন ধরনে�র বাাক্যযগঠন বাা রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

13-05

13-01 13-04

2 	 困
こま

ったことを報
ほうこく

告しましょう。
যে� সমস্যাা�য় পড়ে�ছে�ন তাা জাানাান দি�ন।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর কথো�োপকথনে�র বি�ষয়বস্তু ব্যযবহাার করে� অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 実
じっさい

際にありそうなトラブルを考
かんが

えて、話
はな

しましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  বাাস্তব জীীবনে� ঘটতে� পাারে� এমন সমস্যাা� কল্পনাা করে� কথাা বলুুন।

13-06

13-06

電
で ん き

気がつかないんですが……。

業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ

話してください。
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	 仕
し ご と

事の作
さぎょう

業状
じょうきょう

況を聞
き

かれたとき、簡
かんたん

単に答
こた

えることができる。
	কা াজে�র অবস্থাা সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করলে�, সহজ ভাাষাায় তাার উত্তর দি�তে� পাারাা।

どのぐらいかかりそうですか？2.
44

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

仕
し ご と

事をしているとき、上
じょうし

司に話
はな

しかけられました。
কাাজ করাার সময় প্রত্যে�েক ব্যযক্তি�র সাাথে� একজন সুুপাারভাাইজাার কথাা বলে�ন।

(1)	 仕事はどうですか。a-d から選びましょう。
কাাজ কে�মন চলছে�?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a.やり方
かた

がわかりません b. だいじょうぶです c.もう終
お

わりました d.もうすぐ終
お

わります 

① 13-07 ② 13-08 ③ 13-09 ④ 13-10

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

できる  শে�ষ করাা

13-07 13-10



第　  　　課13 あと10分ぐらいで終わりそうです

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L13 - 5

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

Ａ：どのぐらいかかり　　　　　　　　ですか？

Ｂ：あと 1
じゅっぷん

0 分ぐらいで終
お

わり　　　　　　　　です。

	 予
よ そ う

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート❷

ব্যযক্তি�র অনুুমাান বাা প্রত্যাা�শাা ব্যযক্ত করাার সময়, কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, ③ নংং কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

13-11

13-09

2 	 仕
し ご と

事の状
じょうきょう

況について答
こた

えましょう。
চাাকুুরীী বাা কাাজে�র অবস্থাা সম্পর্কে�ে উত্তর দি�ন।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　  ／  　　　　  　　　　   　　　　
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　  ／  　　　　  　　　　   　　　　
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人が上
じょうし

司になって、部
ぶ か

下に仕
し ご と

事の状
じょうきょう

況を質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人は、それに答
こた

えましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  একজন ব্যযক্তি� সুুপাারভাাইজর (বস) হয়ে�, অধঃঃস্তন ব্যযক্তি�কে� কাাজে�র অগ্রগতি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করুন।  অন্যযজন সে�ই প্রশ্নে�র 
জবাাব দি�ন।

13-12 13-13 13-14 13-15 13-16

13-12 13-13 13-14 13-15 13-16

どうですか？

だいじょうぶですか？

終
お

わりましたか？

できましたか？

どのぐらいかかりそうですか？

だいじょうぶです。

すみません、このやり方
かた

が

よくわからないんですが……。

もう終
お

わりました。

はい、できました。

あと 1
じゅっ

0分
ぷん

ぐらいで終
お

わりそうです。

① ②
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大
おおもり

森
黄
コウ

初級1　L13 - 6

	 職
しょくば

場で、機
きか い

械の使
つか

い方
かた

などについて質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	কর্মমক্ষে�ত্রে  � যন্ত্রপাাতি� কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং উত্তরগুলি� শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

黄
コウ

さんは、職
しょくば

場で大
おおもり

森さんにコピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらっています。
হুয়াং�ং-সাান কর্মমক্ষে�ত্রে � ওমো�োরি�-সাানে�র কাাছ থে�কে� কীীভাাবে� কপি� মে�শি�ন ব্যযবহাার করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে জে�নে� নি�চ্ছে�ন। 

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন। 

	 1.	 コピーはどんな順
じゅんばん

番でしますか。a-c を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。
		  হুয়াং�ং-সাান কো�োন ক্রম অনুুসাারে� ফটো�োকপি� করবে�ন?   a-c ক্রমাানুুসাারে� সাাজাান।

1 2 3

→ →

	 2.	黄
コウ

さんは、ほかにどんなことを質
しつもん

問しましたか。
		  হুয়াং�ং-সাান এর বাাইরে� আরো�ো কীী সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করে�ছি�লে�ন?

13-17

コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？3.
45

a.

b.

c.
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  

	 最
さ い ご

後にどんな注
ちゅうい

意がありましたか。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক। সবশে�ষে� কীী ধরনে�র সতর্ককতাা ছি�ল?

注
ちゅうい

意

13-17

　黄
コウ

	：	すみません。コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

大
おおもり

森	：	いいですよ。使
つか

ったこと、ないですか？

　黄
コウ

	：	はい、ないです。

大
おおもり

森	：	そうですか。じゃあ、説
せつめい

明しますね。

		  ここに原
げんこう

稿をセットして、それから枚
まいすう

数を数
す う じ

字で入
い

れて、

		  それから、このスタートボタンを押
お

すと、コピーが始
はじ

まります。

　黄
コウ

	：	はい、わかりました。

		  えーと、両
りょうめん

面コピーしたいときは、どうすればいいですか？

大
おおもり

森	：	原
げんこう

稿が片
かためん

面のときは、このボタン。原
げんこう

稿も両
りょうめん

面のときは、このボタンを押
お

します。

　黄
コウ

	：	はい、わかりました。

		  あと、カラーコピーは、できますか？

大
おおもり

森	：	カラーコピー？　このボタンを押
お

すと、カラーになりますよ。

　黄
コウ

	：	このボタンですね。

大
おおもり

森	：	でも、カラーコピーは高
たか

いから、できるだけ白
しろくろ

黒にしてください。

　黄
コウ

	：	わかりました。ありがとうございます。

コピー機
き

  কপি� মে�শি�ন ｜ 原
げんこう

稿  পাাণ্ডু��লি�পি�/লি�খি�ত স্ত্রি�প্ট ｜ セットする  সেট করা ｜ 枚
まいすう

数  কপি�র সংংখ্যাা� ｜ 数
す う じ

字  সংংখ্যাা�

入
い

れる  ইনপুুট দে�ওয়াা ｜ スタート  শুরু করাা ｜ ボタン  বো�োতাাম ｜ 押
お

す  চাাপ দে�ওয়াা ｜ 両
りょうめん

面  উভয় দি�ক ｜ 片
かためん

面  একদি�ক

カラー  রংং ｜ できるだけ  যতটুকুু সম্ভব ｜ 白
しろくろ

黒   সাাদাা কাালো�ো
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

両
りょうめん

面コピーしたい　　　　　　は、　　　　　　　　　　いいですか？

このスタートボタンを押
お

す　　　　、コピーが始
はじ

まります。

このボタンを押
お

す　　　　、カラーになりますよ。

Ａ：（コピー機
き

）使
つか

ったこと、　　　　　　ですか？

Ｂ：　　　　　　、ないです。

	 自
じ ぶ ん

分がしたいことのやり方
かた

を聞
き

くとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

নি�জে� করতে� চাায় এমন কি�ছুু করাার পদ্ধতি� জাানাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 使
つか

い方
かた

を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

ব্যযবহাারবি�ধি� ব্যাা�খ্যাা� করাার সময় কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 経
けいけん

験を聞
き

かれて、どう答
こた

えていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে প্রশ্নে�র উত্তরে� কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

13-18

13-17
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2 	 機
き か い

械の使
つか

い方
かた

について質
しつもん

問しましょう。
মে�শি�নে�র ব্যযবহাার পদ্ধতি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করুন।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	コピー機
き

の使
つか

い方
かた

について、ことばをかえて練
れんしゅう

習しましょう。
ফটো�োকপি� মে�শি�নটি�র ব্যযবহাারবি�ধি� সম্পর্কে�ে শব্দ পরি�বর্ততন করে� অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 身
み

のまわりの機
き か い

械について、1
ひ と り

人が使
つか

い方
かた

を質
しつもん

問して、もう 1
ひ と り

人が説
せつめい

明しましょう。

	 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  আপনাার আশে�পাাশে�র মে�শি�নে�র ব্যযবহাারবি�ধি� সম্পর্কে�ে একজন প্রশ্ন করবে�ন এবংং অন্যযজন ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন।  যাা বলতে� চাান 
সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

13-19

13-19

コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

わかりました。ありがとうございます。

両
りょうめん

面コピーしたいときは、どうすればいいですか？

カラーコピーは、できますか？

いいですよ。

このボタンを押
お

すと、できますよ。

拡
かくだい

大  বড় করাা

縮
しゅくしょう

小  ছো�োট করাা

ソート  সাাজাানো�ো

ホチキス止
ど

め   

স্টে�পলাার দি�য়ে� আটকাানো�ো 
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	 職
しょくば

場で、仕
しごと

事のやり方
かた

の説
せつめい

明や指
し じ

示を聞
き

いて、理
りか い

解することができる。
	কর্মমক্ষে�ত্রে  � কাাজ কীীভাাবে� করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� ও নি�র্দে�েশনাা শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

職
しょくば

場で、指
し じ

示を聞
き

いています。
কর্মমক্ষে�ত্রে � নি�র্দে�েশনাা শুনছে�ন।

会
か い わ

話 1

資
しりょう

料をキャビネットに戻
もど

します。
আপনি� আলমাারি�তে� ডকুমে�ন্টগুলো�ো পুুনরাায় রাাখছে�ন।

( 1 ) 	資
しりょう

料はどこに戻
もど

しますか。絵
え

に印
しるし

をつけましょう。　　　　  
ডকুমে�ন্টগুলো�ো কো�োথাায় নি�য়ে� রাাখবে�ন? ছবি�তে� তাা চি�হ্নি�ত করুন।

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

資
しりょう

料  ডকুমে�ন্ট ｜ 戻
もど

す  ফি�রে� আসাা ｜ 扉
とびら

  দরজাা ｜ 開
あ

ける  খো�োলাা ｜ 棚
たな

  তাাক

13-20

13-20

会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備は、どうしますか？4.
46
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会
か い わ

話 2

パーティー会
かいじょう

場のセッティングをします。
পাার্টি�ির স্থাানে�র সে�টিং�ং করাা।

( 1 ) 	テーブルはどう並
なら

べますか。絵
え

を描
か

きましょう。　　　　  
টে�বি�লগুলো�ো কীীভাাবে� সাাজাাতে� হবে�?  একটি� ছবি� আঁঁকুন।

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

丸
まる

い  গো�োলাাকাার ｜ 出
だ

す  বে�র করাা ｜ ３列
れつ

  ৩টি� সাারি�  （～列
れつ

  ～সাারি� ）｜ スペース  জাায়গাা ｜ あける  খাালি� রাাখাা

入
いりぐち

口  প্রবে�শদ্বাার ｜ 四
し か く

角い  বর্গা া�কাার

13-21

13-21

入
いりぐち

口

前
まえ

後
うし

ろ
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会
か い わ

話 3

会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備をします。
মি�টিং�ং স্থাানে�র প্রস্তুতি� নে�ওয়াা। 

( 1 ) 	アリさんは何
なに

をしますか。西
にしむら

村さんは何
なに

をしますか。a-e から選
えら

びましょう。　　　　  
 আলীী-সাান কীী করবে�ন?  নি�শি�মুুরাা-সাান কীী করবে�ন?  a-e থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. b.

c. d. e.

アリさん ，
西
にしむら

村さん ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

会
か い ぎ

議  মি�টিং�ং/সভাা ｜ セッティング  সে�টিং�ং ｜ コの字
じ

  U আকৃৃতি� ｜ 人
にんずうぶん

数分  ব্যযক্তি�র সংংখ্যাা� অনুুযাায়ীী

１部
ぶ

  ১ কপি�  （～部
ぶ

  ～কপি� ）｜ 頼
たの

む  চাাওয়াা/জি�জ্ঞাাসাা করাা

いいです  নাা, ধন্যযবাাদ।

13-22

13-22
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1 	 メールを読
よ

みましょう。
নি�চে�র ই-মে�ইলটি� পড়ুন।

社
しゃない

内メールが来
き

ました。
আপনি� নি�জ কো�োম্পাানি�র অভ্যযন্তরীীণ ই-মে�ইল পে�য়ে�ছে�ন।

( 1 ) 	何
なん

のメールですか。それはどこを見
み

ればわかりますか。印
しるし

をつけましょう。
ই-মে�ইলটি� কীী সম্পর্কে�ে? সে�টাা কো�োন জাায়গাাটাা দে�খলে� বুুঝতে� পাারবে�ন, তাা চি�হ্নি�ত করুন।

	 仕
しごとじょう

事上の簡
かんたん

単な連
れんらく

絡のメールを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
	কা াজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত সহজ ইমে�লগুলি� পড়তে� এবংং বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

お知
し

らせのメール

47

5.

🔖大
たいせつ

切なことば

件
けんめい

名  বিষয় ｜ 変
へんこう

更  পরিবর্্তন ｜ お知
し

らせ  বিজ্ঞপ্তি ｜ 都
つ ご う

合が悪
わる

い  অসুুবি�ধাাজনক ｜ 注
ちゅうい

意（する）  সতর্্ক (করা)

( 2 ) 	変
へんこう

更になったのは、何
なん

ですか。
কীী পরি�বর্ততন হয়ে�ছে�?

( 3 ) 	打
う

ち合
あ

わせは、いつ、どこでありますか。
কখন এবংং কো�োথাায় মি�টিং�ং হবে�?
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1.　パソコンが動うごかないんですが…

① 13-01 Ａ：あのう、トイレットペーパーがなくなったんですが……。

Ｂ：あ、そう？　じゃあ、倉
そ う こ

庫にあるから、取
と

って来
き

てくれる？

② 13-02 Ａ：すみません、コーヒーマシーンから変
へん

な音
おと

がするんですが……。

Ｂ：本
ほんとう

当？　じゃあ、業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ

話してくれる？

③ 13-03 Ａ：パソコンが動
うご

かないんですが……。

Ｂ：うーん、とりあえず、再
さ い き ど う

起動してみて。

④ 13-04 Ａ：あのう、すみません、会
か い ぎ し つ

議室の電
で ん き

気がつかないんですが……。

Ｂ：じゃあ、管
か ん り し つ

理室に連
れんらく

絡してください。

聴
ちょうかい

解スクリプト

2.　どのぐらいかかりそうですか？

① 13-07 Ａ：どう？　だいじょうぶ？

Ｂ：はい、だいじょうぶです。

Ａ：そう。わからないこと、ある？

Ｂ：いえ、ありません。

② 13-08 Ａ：どうですか？

Ｂ：あのう、すみません。

Ａ：はい。

Ｂ：このやり方
かた

がよくわからないんですが……。

Ａ：ああ、これはですね……
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③ 13-09 Ａ：もう終
お

わりましたか？

Ｂ：あ、まだです。

Ａ：どのぐらいかかりそうですか？

Ｂ：あと 1
じゅっぷん

0 分ぐらいで終
お

わりそうです。

④ 13-10 Ａ：できた？

Ｂ：はい、終
お

わりました。

Ａ：お、早
はや

いね。

Ｂ：これでいいですか？

Ａ：うん、O
オーケー

K。お疲
つか

れさま。

4.　会かい ぎ議の準じゅんび備は、どうしますか？

会
か い わ

話 1 　 13-20 Ａ：この資
しりょう

料、どうしますか？

Ｂ：キャビネットに戻
もど

しといて。

Ａ：ええと、キャビネットのどこですか？

Ｂ：上
うえ

の右
みぎ

の扉
とびら

を開
あ

けて、棚
たな

のいちばん下
した

。

Ａ：わかりました。右
みぎ

のいちばん下
した

ですね。

会
か い わ

話 2 　 13-21 Ａ：テーブルは、どうやって並
なら

べますか？

Ｂ：丸
まる

いテーブルを 9 個
こ

出
だ

して、3
みっ

つずつ 3 列
れつ

に並
なら

べてください。

Ａ：横
よこ

に 3
みっ

つ並
なら

べて 3 列
れつ

ですね。

Ｂ：そうです。で、後
うし

ろにスペースをあけてください。

　　あと、入
いりぐち

口の横
よこ

、入
はい

って左
ひだり

に、四
し か く

角い長
なが

いテーブルを 1
ひと

つ置
お

いてください。

Ａ：はい。



第　  　　課13 あと10分ぐらいで終わりそうです

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L13 - 16

会
か い わ

話 3 　 13-22 	 アリ	：	会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備は、どうしますか？

	 上
じょうし

司	：	アリさんは、部
へ や

屋のセッティング、西
にしむら

村さんは、資
しりょう

料の準
じゅんび

備を

			   お願
ねが

いします。アリさんは、部
へ や

屋の机
つくえ

をコの字
じ

に並
なら

べて、それから

			   パソコンとプロジェクタを準
じゅんび

備してください。

			   西
にしむら

村さんは、資
しりょう

料を人
にんずうぶん

数分コピーして、机
つくえ

の上
うえ

に１部
ぶ

ずつ並
なら

べて

			   ください。

	 西
にしむら

村	：	飲
の

み物
もの

は用
よ う い

意しますか？

	 上
じょうし

司	：	それは、外
そと

のお店
みせ

に頼
たの

んだから、いいです。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 電気がつかないんですが……。

	 ② この机を使ってください。

	 ③ ここに原
げんこう

稿をセットして、枚
まいすう

数を数字で入
い

れてください。

	 ④ コピー機が動かないんですが……。

	 ⑤ Ａ：終わりました。

	 　 Ｂ：じゃあ、次
つぎ

はこれをお願いします。

	 ⑥ すみません。明
あ し た

日は、都合が悪いです。

	 ⑦ パソコンから変
へん

な音がするんですが……。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

コピー機
き

コピー機 コピー機 悪
わ る

い 悪い 悪い

数字
すう　じ

数字 数字 動
う ご

く 動く 動く

電気
でん　き

電気 電気 使
つ か

う 使う 使う

音
お と

音 音 終
お

わる 終わる 終わる

机
つくえ

机 机 お願
ね が

い
します

お願い
します

お願い
します

都合
つ　ごう

都合 都合

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ ～んですが…

会
か い ぎ し つ

議室の電
で ん き

気がつかないんですが…。
মি�টিং�ং রুমে�র লাাইট জ্বলছে� নাা।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� আপনাার পরি�স্থি�তি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� এবংং অন্যয ব্যযক্তি�কে� তাা পরি�চাালনাা করতে� বলাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়।  
এই উদাাহরণে�, ব্যযক্তি�টি� নি�র্দে�েশনাা পাাওয়াার জন্যয অন্যয ব্যযক্তি�র কাাছে� একটি� সমস্যাা� বাা সমস্যাা�জনক পরি�স্থি�তি� রি�পো�োর্টট 
করছে�ন।

-	 পাাঠ ৮ এবংং ১০-এ শুধুুমাাত্র [Ｖ－たいんですが…] এবংং [Ｖ－てみたいんですが…] নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে�।  এই 
পাাঠে� ক্রি�য়াাপদে�র আভি�ধাানি�ক রূপ,  タ-রূপ এবংং ナイ-রূপে�র সংংযুুক্তি�করণ নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে�।

-	 ナイ-রূপে�র ক্রি�য়াাপদ হল ক্রি�য়াাপদে�র এমন একটি� রুপ যাা [ない] দি�য়ে� শে�ষ হয় এবংং যে�টাা দি�য়ে� নাা-বো�োধক অর্থথ  প্রকাাশ করে�।

•	 自分の状況を説明し、相手に対処を求めるときの言い方です。ここではトラブルなどの困った状況を相手に報告して、指示を受
けるときに使っています。

•	 第 8 課、第 10 課では「V-たいんですが…」「V-てみたいんですが…」の形だけを扱いましたが、この課では、「～んですが…」
が動詞の辞書形、タ形、ナイ形に接続する場合を取り上げます。

•	 動詞のナイ形は、語尾が「ない」で終わる動詞の活用形で、否定を表します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	あのう、エアコンがつかないんですが…。

	মা াফ করবে�ন।  শীীতাাতপ যন্ত্র কাাজ করছে� নাা।

		  Ｂ	：	じゃあ、業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ

話してください。
	তা াহলে�, অনুুগ্রহ করে� ঐ কো�োম্পাানি�তে� ফো�োন করুন।

	 ▶ 	Ａ	：	コピーの紙
かみ

、なくなったんですが…。
	কপি�  মে�শি�নে�র কাাগজ ফুুরি�য়ে� গে�ছে�।

		  Ｂ	：	じゃあ、倉
そ う こ

庫に取
と

りに行
い

ってくれる？
	তা াহলে�, স্টো�োর রুম থে�কে� একটু নি�য়ে� আসবে�ন?

◆ ナイ-রূপ তৈ�রি�র নি�য়ম   ナイ形の作り方

সংংযো�োগে�র নি�য়ম
活用規則 [উদাাহরণ]

［   例   ］আভি�ধাানি�ক রূপ
辞書形

ナイ-রূপ
ナイ形

1グループ -u -a ＋ない
買
か

う（ka ＋ u）

動
うご

く（ugok＋ u）

作
つく

る（tsukur＋ u) 

→
→
→

買
か

わない（kaw＊＋a ＋ない）

動
うご

かない（ugok＋a ＋ない）

作
つく

らない（tsukur＋a ＋ない）

2 グループ - る - ない 見
み

る 
食
た

べる
→
→

見
み

ない
食
た

べない

3 グループ অনি�য়মি�ত সংংযো�োগ
不規則活用

する
来
く

る
→
→

しない
来
こ

ない

*	 [-う]  দি�য়ে� শে�ষ হওয়াা গ্রুপ 1 এর ক্রি�য়াাপদগুলো�োর ナイ-রূপটি� [wa + ない] হওয়াার জন্যয [w] ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।
	 1グループの「-う」で終わる動詞は、ナイ形になったとき「w」が現れ、「wa＋ない」になります。
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➋ V- そうです

どのぐらいかかりそうですか ?
কতক্ষণ লাাগবে�?

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� অনুুমাান প্রকাাশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই পাাঠে� এটি� কাাজে�র অগ্রগতি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা এবংং 
উত্তর দি�তে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	 পাাঠ ১২-তে� [おいしそうです]-এর মতো�ো বি�শে�ষণে�র সাাথে� [そうです] সংংযুুক্ত করে�, কো�োনো�ো কি�ছুুর চে�হাারাা দে�খে� তাা 
প্রকাাশ করাার ব্যযবহাার ব্যাা�খ্যাা� করাা হয়ে�ছে�।  এই পাাঠে� [ます] ব্যযতীীত ক্রি�য়াাপদে�র マス-রূপে�র সাাথে� [そうです]-এর যো�োগ 
হওয়াার বি�ষয়টি� আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে�।

-	যত  সময় লাাগবে� সে� সম্পর্কে�ে কাারও প্রত্যাা�শাা বর্ণণনা া করতে�, সময় বলাার পরে� [で] যো�োগ করাা হয়। যে�মন [10分
ぷん

ぐらい
で (প্রাায় 10 মি�নি�ট লাাগবে�) ]। [で] সময়ে�র পরি�সীীমাা নি�র্দে�েশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।

•	 予想を表すときの言い方です。ここでは、仕事の進捗状況について質問したり答えたりするときに使っています。

•	 第 12 課では、「おいしそうです」のように、形容詞に接続して外見からの判断を表す用法を勉強しました。この課では、動詞
のマス形から「ます」を取った形に接続する用法を勉強します。

•	 かかる時間の見込みを伝えるときは「10分ぐらいで」のように、時間のあとに「で」をつけて言います。「で」は時間の範囲を示します。

［ 例
れい
 ］	▶ あと 1

じゅっぷん

0 分ぐらいで終
お

わりそうです。
এটি� সম্ভবত প্রাায় ১০ মি�নি�টে�র মধ্যে�ে শে�ষ হবে�।

▶ Ａ	：	1
ひ と り

人で、できそうですか？
	 একাা একাা পাারবে�ন মনে� হয়?

　Ｂ	：	はい、だいじょうぶです。
	হ্যাঁঁ�  �, পাারব।

◆ [verbs ＋んですが] তৈ�রি�র নি�য়ম  「動詞＋んですが…」の作り方
[ উদাাহরণ ]［ 例 ］

আভি�ধাানি�ক রূপ
辞書形

音
おと

がする
শব্দ করাা

変
へん

な音
おと

がするんですが…。
এটাা অদু্ভুত শব্দ করছে�।

タ-রূপ
タ形

なくなった（なくなる）　
নিঃ�ঃশে�ষ হয়ে� যাাওয়াা (শে�ষ হওয়াা)

トイレットペーパーがなくなったんですが…。
আমাাদে�র টয়লে�ট পে�পাার ফুরি�য়ে� গে�ছে�।

ナイ-রূপ
ナイ形

つかない（つく）　
কাাজ করে�নাা। (কাাজ করাা)

動
うご

かない（動
うご

く）　
কাাজ করছে�নাা। (কাাজ করাা)

開
あ

かない（開
あ

く）　
খো�োলে�নাা। (খো�োলাা)

電
で ん き

気がつかないんですが…。
লাাইট জ্বলছে� নাা।

コンピュータが動
うご

かないんですが…。
কম্পি�উটাার কাাজ করছে�নাা।

窓
まど

が開
あ

かないんですが…。
জাানাালাা খো�োলে�নাা।
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➌

➍

V-たいとき、～

両
りょうめん

面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
উভয় পাাশ কপি� করতে� আমাার কি� করাা উচি�ত?

-	 পাাঠ ১০-এ [高
こうこう

校のとき、少
すこ

し日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。 (আমি� যখন হাাই সু্কুলে� ছি�লাাম তখন কি�ছুুটাা জাাপাানি� ভাাষাা 
অধ্যযয়ন করে�ছি�) ]-এর মতো�ো একটি� ঘটনাা কখন ঘটে�ছি�ল তাা বর্ণণনা া করতে� যে� [～とき] ব্যযবহৃত হয়, সে�টাা অধ্যযয়ন করাা 
হয়ে�ছে�।  এই পাাঠে� [V- たいとき、どうすればいいですか？] ব্যযবহাার করে� যাাদে�র কাাছ থে�কে� পরাামর্শশ  চাান তাাদে�র কীীভাাবে� 
বলবে�ন তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে�।

-	 এই পাাঠে� [どうすればいいですか (আমাার কীী করাা উচি�ত? ) ]-এর [どうすれば] বাাক্যাং�ং�শ হি�সে�বে� আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে�।  
এটাা [初

しょきゅう
級2 ] তে� পুুনরাায় আলো�োচনাা করাা হবে�।

•	 第 10 課では「高校のとき、少し日本語を勉強しました。」のように、「～とき」がいつのことかを表すことを勉強しました。この
課では、「V-たいとき、どうすればいいですか？」の形で、自分の希望を伝え、相手にアドバイスを求める言い方を取り上げます。

•	「どうすればいいですか？」の「どうすれば」は、この課ではひとまとまりのフレーズとして扱い、『初級 2』であらためて勉強します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	拡

かくだい

大コピーしたいときは、どうすればいいですか？
	কপি� র সাাইজ বড় করতে� হলে�, আমাাকে� কীী করতে� হবে�?

		  Ｂ	：	このボタンを押
お

してください。
	 অনুুগ্রহ করে� এই বো�োতাাম চাাপুুন।

V- ると、～

このスタートボタンを押
お

すと、コピーが始
はじ

まります。
কপি� শুরু করতে� এই স্টাার্টট বো�োতাাম চাাপুুন।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� একটি� নি�র্দি�িষ্ট কাাজে�র ফলে� কীী ঘটবে� তাা বর্ণণনা া করতে� ব্যযবহৃত হয়।   এই অধ্যাা�য়ে�, এটি� একটি� মে�শি�ন 
বাা একটি� যন্ত্র কি�ভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হয় তাা ব্যাা�খ্যাা� করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	 [～と] ক্রি�য়াাপদে�র অভি�ধাান-গঠনে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করে�।

•	 ある動作の結果として、起こることを述べるときの言い方です。この課では、機械や道具の使い方について説明するときに使っ
ています。

•	「～と」は、動詞の辞書形に接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ このボタンを押

お

すと、カラーコピーができます。
রঙ্গি�ন কপি� করতে� এই স্টাার্টট বো�োতাাম চাাপুুন।

▶ このトイレは、ここに手
て

をかざすと、水
みず

が流
なが

れます。
এই টয়লে�ট ফ্লাাশ করাার জন্যয এখাানে� আপনাার হাাত ধরে� রাাখুুন।
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➎ はい、【 নাা-বো�োধক বাাক্যয  否
ひていぶん

定文】
いいえ、【 হ্যাঁ�ঁ�-বো�োধক বাাক্যয  肯

こうていぶん

定文】

Ａ：コピー機
き

、使
つか

ったことないですか？
আপনি� কি� আগে� কখনও কপি� মে�শি�ন ব্যযবহাার করে�ননি�?

Ｂ：はい、ないです。
নাা, করি�নি�

-	জা াপাানি� ভাাষাায় কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর দে�ওয়াার সময়, যদি� ব্যযক্তি� যাা বলে� তাা সঠি�ক হয় তাাহলে� [はい] দি�য়ে�; আর সঠি�ক 
নাা হলে� [いいえ] দি�য়ে� উত্তর দে�ওয়াা হয়।  এটাা [コピーを使

つか
ったことないです。 (আমি� কখনই কপি� মে�শি�ন ব্যযবহাার 

করি�নি�) ]-এর মতো�ো নাা-বো�োধক বাাক্যে�ের ক্ষে�ত্রে�ও একই হয়।  অর্থা া�ৎ যদি� একটি� নাা-বো�োধক বাাক্যয ব্যযবহাার করে� প্রশ্ন করাা 
হয় এবংং উত্তরটি� সঠি�ক হয়; তাাহলে�ও [はい] এর পরে� একটি� নাা-বো�োধক বাাক্যয দি�য়ে� উত্তর দে�ওয়াা হয়।  যদি� প্রশ্নটি� 
সঠি�ক নাা হয়, তাাহলে� [いいえ] দি�য়ে�, এরপর হ্যাা�-বো�োধক বাাক্যয দি�য়ে� উত্তর দে�ওয়াা হয়।

•	 日本語では、相手の質問に対してその通りだと答えるときは、「はい」を使って答えます。一方、違っているときは「いいえ」で
答えます。これは、質問内容が「コピーを使ったことないです。」のように否定文のときも同じです。つまり、否定文で聞かれた
ことに対してその通りだと答えるときは、「はい」と答えたあとに否定文が続きます。逆に、それが違っているときは、「いいえ」
と答えたあとに肯定文が続きます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	この機

き か い

械、前
まえ

に使
つか

ったことないですか？
	 আপনি� কি� আগে� কখনো�ো এই মে�শি�ন ব্যযবহাার করে�ননি�?

		  Ｂ	：	はい、一
い ち ど

度もありません。
	না া, একবাারও নাা।

		  Ｃ	：	いいえ。私
わたし

は、前
まえ

に一
いちど

度使
つか

ったことがあります。
	হ্যাঁঁ�  �, আমি� আগে� একবাার ব্যযবহাার করে�ছি�।
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● 日
にほん

本のトイレ　জাাপাানি� টয়লে�ট

和
わ し き

式トイレ　জাাপাানি� স্টাাইলে�র টয়লে�ট

	 আজকাাল, জাাপাানে�ও পশ্চি�মাা স্টাাইলে�র টয়লে�ট সাাধাারণ বি�ষয় হয়ে� গে�ছে�।  
জাাপাানি� স্টাাইলে�র টয়লে�ট কমে� এসে�ছে� ;  তবে�, এখনো�ো পুুরাানো�ো ভবন এবংং পাাবলি�ক 
টয়লে�টে� এগুলো�ো দে�খতে� পাাওয়াা যাায়।  জাাপাানি� স্টাাইল টয়লে�ট এই চি�ত্রে�র মত ব্যযবহাার 
করাা হয়।
　現在、日本でも便器の形は洋式が一般的になり、和式トイレは非常に少なくなりましたが、
古い建物や公共施設のトイレでは、まだ見かけることもあります。和式トイレは図のように使
います。

温
おんすい

水洗
せんじょう

浄便
べ ん ざ

座　উষ্ণ পাানি�র টয়লে�ট সীীট

	পশ্চি �মাা ধাঁঁ �চে�র টয়লে�টগুলি�তে� এখন প্রাায়শই "উষ্ণ পাানি�র টয়লে�ট সীীট" থাাকে�, যাা আপনাার নীীচে�র অংংশ গরম পাানি� 
দি�য়ে� ধুুয়ে� দে�য়।  কখনো�ো কখনো�ো বো�োতাামে�র লে�বে�লগুলি� কে�বল জাাপাানি� 
ভাাষাায় লে�খাা থাাকে�, তাাই গুরুত্বপূূর্ণণ  বো�োতাামগুলি� মনে� রাাখতে� ভুুলবে�ন নাা। 

	 	 [おしり (পাাছাা/নি�তম্ব) ]:  �আপনাার নীীচে�র অংংশ ধো�োয়াার জন্যয 
গরম জল বে�রি�য়ে� আসবে�।

	 	 [止 (বন্ধ) ]:   এই বো�োতাামটি� পাানি� থাামাাতে� ব্যযবহৃত হয়।
	 	 [弱～強 (আস্তে� থে�কে� জো�োরে�) ]:  পাানি�র গতি� সাামঞ্জস্যয করে�।
	 	 [前～後 (সাামনে� থে�কে� পি�ছনে�) ]:  পাানি� যে� অবস্থাান থে�কে� বে�রি�য়ে� আসে� তাা সাামঞ্জস্যয করে�।
	 	 [ビデ ( বি�ডে�ট) ]:   এই বো�োতাামটি� মহি�লাারাা ব্যযবহাার করে�ন।"

　洋式トイレには、温かい水でお尻を洗ってくれる「温水洗浄便座」が付いていることも多くなりました。ボタンの表示には日本語し
か書かれていない場合もあるので、大切なボタンを覚えましょう。

	 	「おしり」：温かい水が出てお尻を洗います。
	 	「止」：水を止めるときのボタンです。
	 	「弱」～「強」：水の勢いを調節します。
	 	「前」～「後」：水の出る位置を調節します。
	 	「ビデ」：女性が使うボタンです。

水
みず

を流
なが

す　টয়লে�ট ফ্লাাশ করাা

	টয়লে �টগুলি�র ব্যযবহাার আরো�ো বহুমুুখীী হয়ে� ওঠাার সাাথে� সাাথে� ফ্লাাশিং�ংয়ে�র পদ্ধতি�গুলি�ও বৈ�চি�ত্র্যযময় হয়ে�ছে�।  টয়লে�ট 
ব্যযবহাারে�র পরে� কীীভাাবে� ফ্লাাশ করতে� হয় তাা আপনি� যদি� নাা জাানে�ন, তবে� শাান্ত হওয়াার জন্যয কি�ছুুক্ষণ সময় নি�ন এবংং 
আশে�পাাশে� ভাাল করে� দে�খুুন।  টয়লে�ট ফ্লাাশ করাার বি�ভি�ন্ন উপাায় রয়ে�ছে�, যাার মধ্যে�ে নি�ম্নলি�খি�তগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�:
　便器の多機能化に伴って、水を流す操作方法も多様化しています。トイレを使ったあと、どのように水を流せばいいかわからない
ことがあるかもしれませんが、落ち着いて周りを見ましょう。水の流し方には、以
下のようなものがあります。

	 	 উষ্ণ পাানি�র টয়লে�ট সীীটে�র কন্ট্রো�োল প্যাা�নে�লে�র বো�োতাামটি� চাাপাা
		�  যদি� প্যাা�নে�লে� [大

だい
 (বড়) ] বাা  [小

しょう
 (ছো�োট) ] বো�োতাাম থাাকে�, তাাহলে� 

প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী এটি� চাাপ দি�ন।

	 温水洗浄便座の操作パネルにあるボタンを押す
	 パネルに「大」、「小」のボタンがあったら、これを押します。



第　  　　課13 あと10分ぐらいで終わりそうです

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L13 - 23

	 দে�য়াালে�র বো�োতাামটি� চাাপাা
	টয়লে �টে�র দে�য়াালে� একটি� ফ্লাাশ বো�োতাাম আছে�, প্রয়ো�োজনে� এটি� চাাপুুন।  বো�োতাামগুলি�তে� 

[洗
せんじょう

浄 (পরি�স্কাার) ] এবংং [流
なが

す (ফ্লাাশ) ] এর মতো�ো শব্দ লে�খাা আছে�, তাাই এটি�কে� 
নি�র্দে�েশি�কাা হি�সে�বে� ব্যযবহাার করাা যাায়।

	 壁のボタンを押す
	 トイレの壁に、流すためのボタンがあるので、これを押します。ボタンには「洗浄」、「流す」

などの文字が書いてありますので、これを頼りにするといいでしょう。

	 সে�ন্সরে�র সাামনে� হাাত নাাড়াা
	যখন  আপনি� সে�ন্সরে�র উপর আপনাার হাাত ধরবে�ন, তখন লাাল আলো�ো জ্বলবে� এবংং 

পাানি� প্রবাাহি�ত হতে� শুরু করবে�।  গুরুত্বপূূর্ণণ  পয়ে�ন্ট হলো�ো পাানি� প্রবাাহি�ত নাা হওয়াা 
পর্যয ন্ত হাাত নাা নাাড়ি�য়ে� ২-৩ সে�কে�ন্ড অপে�ক্ষাা করাা।

	 手をかざす
	 センサーに手をかざすと、赤いランプが付き、水が流れます。流れるまで2-3 秒手を動かさ

ないで待つのがポイントです。

	 লি�ভাার ঘুুরি�য়ে� দে�ওয়াা (সুুইচ টাাইপ)
	যদি�  আপনাার টয়লে�ট ট্যাা�ঙ্কে� সুুইচ টাাইপ লি�ভাার থাাকে�, তাাহলে� এটি�কে� ফ্লাাশে� ঘুুরি�য়ে� 

দি�ন।  ছবি�তে� যে�মন দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�, লি�ভাারটি� [大
だい

 (বড়) ] ←→ [小
しょう

 (ছো�োট) ] হি�সাাবে� 
চি�হ্নি�ত করাা হয়ে�ছে�।

	 レバーを回す（スイッチ型）
	 トイレのタンクにスイッチ型のレバーが付いている場合、これをひねって水を流します。図の

ように、レバーに「大←→小」と書かれています。

	 লি�ভাার চাাপাা (হ্যাা�ন্ডে�ল টাাইপ)
	 যদি� পাানি� সরবরাাহ পাাইপে�র রড আকৃৃতি�র হাাতল থাাকে�, তাাহলে� এটি� চাাপলে� পাানি� 

প্রবাাহি�ত হবে�। এটি� অনে�ক সময় টয়লে�টে�র ঢাাকনাার পি�ছনে� সহজে� চো�োখে� পড়ে� নাা 
এমনভাাবে� থাাকতে� পাারে�। তাাই এই বি�ষয়ে� সতর্কক থাাকতে� হবে�। পাা দি�য়ে� নয়, হাাত দি�য়ে� 
লি�ভাার চাাপাাকে� ভদ্র আচরণ বলে� গণ্যয করাা হয়।

	 レバーを押す（ハンドル型）
	 給水管に棒状のハンドルが付いている場合、これを押すことで水が流れます。トイレの蓋の  

裏側に隠れていることがありますので気をつけましょう。足ではなく手で押すのがマナーとさ
れています。

呼
よ

び出
だ

しボタン　'কল' বো�োতাাম

[呼
よびだし

出 (কল) ] চি�হ্নি�ত বো�োতাামটি� হলো�ো টয়লে�টে� অসুুস্থ বো�োধ করলে� সাাহাায্যে�ের জন্যয 
কাাউকে� ডাাকাার জন্যয একটি� জরুরি� বো�োতাাম।  তবে�, যখন বো�োতাামটি�তে� কে�বল 
জাাপাানি� লে�খাা থাাকে�,  তখন অনে�কে�ই ভুুল করে� ফ্লাাশ করাার জন্যয বো�োতাামটি� টি�পে� 
দে�ন।  মনে� রাাখবে�ন যে� "কল" বো�োতাামটি� একটি� জরুরি� বো�োতাাম, এবংং নি�শ্চি�ত নাা 
হয়ে� এটি� চাাপবে�ন নাা।
　「呼出」と書かれたボタンは、トイレで気分が悪くなったりしたときなどに、助けを呼ぶた
めの非常ボタンです。しかし、日本語しか書かれていない場合など、このボタンを流すため
のボタンと間違えて押してしまう人がとても多くいるそうです。「呼出」は非常用のボタン、
と覚えておいて、まちがって押さないようにしましょう。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

どんなときに仕
し ご と

事を休
やす

みますか？
কীী ধরনে�র পরি�স্থি�তি�তে� অফি�স থে�কে� ছুুটি� নে�ন?

休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？14
仕
し ご と

事の連
れんらく

絡

	 職
しょくば

場に、電
でん わ

話で休
やす

みや遅
ちこ く

刻の連
れんらく

絡をすることができる。
	কর্মমক্ষে�ত্রে  � অনুুপস্থি�তি� বাা দে�রি�তে� আসাার ক্ষে�ত্রে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারাা।

少
すこ

し遅
おそ

くなります1.
48

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、遅
ち こ く

刻や休
やす

みの連
れんらく

絡をするために、職
しょくば

場に電
で ん わ

話をかけています。 
৪ জন্যয ব্যযক্তি� অফি�সে� যে�তে� দে�রি� হওয়াা বাা ছুুটি�র জন্যয তাাদে�র কর্মমস্থলে � ফো�োন করছে�ন।

( 1 ) 	何
なん

の連
れんらく

絡ですか。遅
ち こ く

刻のときは A、休
やす

むときは B を書
か

きましょう。
তাারাা কীীসে�র জন্যয ফো�োন করে�ছে�?  যদি� অফি�সে� আসতে� দে�রি�র জন্যয হয়, তাাহলে� A লি�খুুন; আর যদি� ছুুটি�র জন্যয হয় তাাহলে� B লি�খুুন।

① 14-01 ② 14-02 ③ 14-03 ④ 14-04

遅
ち こ く

刻？　休
やす

む？
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。理
り ゆ う

由は何
なん

ですか。a-f から選
えら

びましょう。
	 কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কাারণ কীী?  a-f থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 道
みち

が混
こ

んでいる b.せきがひどい c. 熱
ねつ

がある

d. 財
さ い ふ

布を忘
わす

れた e. 病
びょういん

院に行
い

く f. 家
いえ

に帰
かえ

る

① 14-01 ② 14-02 ③ 14-03 ④ 14-04

理
り ゆ う

由 ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
	 শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

これから  এখন থে�কে� ｜ 遅
おそ

くなる  দেরী হওয়়া ｜ みなさん  সবাাই ｜ 伝
つた

える  বলাা ｜ 遅
ち こ く

刻する  দে�রি� করাা

あとで  পরে�

申
もう

し訳
わけ

ありません  আমি� সত্যি�ি খুুবই দুঃঃ�খি�ত।

14-01 14-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

家
いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。　　　　　　　　、少
すこ

し遅
おく

れます。

道
みち

が混
こ

んでい　　　　、ぜんぜん動
うご

きません。

昨
き の う

日からせきがひど　　　　、これから病
びょういん

院に行
い

きます。　　　　　　　　、

少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。

おはようございます。　　　　　　　　　　　、申
もう

し訳
わけ

ありません。

昨
き の う

日は、　　　　　　　　　　　すみませんでした。

	 理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊❷

কাারণ বলাার সময় কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 謝
あやま

るとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

মাাফ চাাওয়াার সময় কীী বলে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～  　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

14-05

14-01 14-04
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2 	 電
で ん わ

話で遅
ち こ く

刻や休
やす

みの連
れんらく

絡をしましょう。
ফো�োন করে� দে�রি� হওয়াা বাা ছুুটি�র বি�ষয়টি� জাানাান।

もしもし、フエンです。

みなさんに伝
つた

えてください。

…… あとで ………………………………………… 

あ、フエンさん。

わかりました。

そうですか。

せきがひどくて、病
びょういん

院に行
い

きます。

熱
ねつ

があります。

それで、少
すこ

し遅
おく

れます。／遅
おそ

くなります。／遅
ち こ く

刻します。

それで、今
き ょ う

日は 1 日
にちやす

休みたいんですが……。

遅
おく

れて、すみません。／遅
おそ

くなって、すみません。

昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人が遅
ち こ く

刻や休
やす

みの理
り ゆ う

由を考
かんが

えて、職
しょくば

場に電
で ん わ

話しましょう。もう 1
ひ と り

人は、電
で ん わ

話を受
う

けましょう。

	 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  অথবাা ছুুটি� নে�ওয়াার একটি� কাারণ কল্পনাা করে�, কর্মমস্থলে � ফো�োন করুন।  অন্যযজন ফো�োন রি�সি�ভ করুন।  যাা বলতে� চাান সে�টাা 
যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

14-06 14-07

14-06 14-07

具
ぐ あ い

合が悪
わる

い
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	 仕
し ご と

事の持
も

ち場
ば

を離
はな

れるとき、周
まわ

りの人
ひと

に許
きょ か

可を求
もと

めることができる。
	কর্মমক্ষে�ত্র   ত্যাা�গ করাার সময় আশে�পাাশে�র স্টাাফদে�র কাাছ থে�কে� অনুুমতি� চাাইতে� পাারাা।

トイレに行
い

って来
き

てもいいですか？2.
49

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、職
しょくば

場で、周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

しかけています。 
৪ জন ব্যযক্তি� কর্মমস্থলে � তাাদে�র সহকর্মীীর সাাথে� কথাা বলছে�ন।

( 1 ) 	どんな許
き ょ か

可を求
もと

めましたか。a-d から選
えら

びましょう。
প্রত্যে�েক ব্যযক্তি� কীী ধরনে�র অনুুমতি� চে�য়ে�ছি�ল? a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. お祈
いの

りに行
い

く b. たばこを吸
す

う c. 飲
の

み物
もの

を買
か

う d.トイレに行
い

く

① 14-08 ② 14-09 ③ 14-10 ④ 14-11

どんなこと？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 職
しょくば

場の人
ひと

は許
き ょ か

可しましたか。許
き ょ か

可したときは〇、許
き ょ か

可しなかったときは×を書
か

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। সহকর্মীী কি� অনুুমতি� দি�য়ে�ছি�ল?  যদি� অনুুমতি� দি�য়ে� থাাকে�, তাাহলে� 〇 লি�খুুন এবংং যদি� অনুুমতি� নাা দি�য়ে� থাাকে�, তাাহলে� 
× লি�খুুন।

① 14-08 ② 14-09 ③ 14-10 ④ 14-11

許
き ょ か

可した？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

休
きゅうけい

憩（する）  বি�শ্রাাম নে�ওয়াা ｜ 戻
もど

る  ফি�রে� আসাা

14-08 14-11
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

トイレに行
い

って来
き

　　　　　　　　　　　　？

飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

　　　　　　　　　　　　？

外
そと

でたばこを吸
す

って来
き

　　　　　　　　　　　　？

今
いま

、お祈
いの

りに行
い

っ　　　　　　　　　　　　？

	 許
き ょ か

可を求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

অনুুমতি� নে�ওয়াার সময় কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

14-12

14-08 14-11
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2 	 職
しょくば

場で、周
まわ

りの人
ひと

に許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。
কর্মমস্থলে � সহকর্মীীর থে�কে� অনুুমতি� চে�য়ে� দে�খুুন।

あのう、すみません。

飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

てもいいですか？

はい。

あとにしてください。どうぞ。

わかりました。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 自
じ ゆ う

由に場
ば め ん

面を考
かんが

えて、1
ひ と り

人が周
まわ

りの人
ひと

に許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。もう 1
ひ と り

人は、それに答
こた

えましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� কো�োনো�ো একটাা দৃৃশ্যযপট ভাাবুুন।  পাাশে�র সহকর্মীীর কাাছে� কো�োনো�ো  বি�ষয়ে� অনুুমতি� চাান এবংং অন্যযজন তাার 
উত্তর দি�ন।

14-13

14-13
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	 職
しょくば

場で、休
きゅうか

暇を取
と

りたいときなどに、事
じぜ ん

前に許
きょ か

可を求
もと

めることができる。
	কর্মমক্ষে�ত্রে  � ছুুটি� নি�তে� চাাইলে�, আগে� থে�কে� অনুুমতি� চাাইতে� সক্ষম হওয়াা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

休
やす

みを取
と

ったり早
そうたい

退したりするために、上
じょうし

司に相
そうだん

談しています。
ছুুটি� নে�ওয়াা বাা তাাড়াাতাাড়ি� চলে� যাাওয়াার জন্যয বসে�র সাাথে� কথাা বলছে�।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

	 どんな許
き ょ か

可を求
もと

めましたか。a-c から選
えら

びましょう。

	 また、上
じょうし

司は許
き ょ か

可しましたか。許
き ょ か

可したときは〇、許
き ょ か

可しなかったときは×を書
か

きましょう。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন। প্রত্যে�েক ব্যযক্তি� কীী ধরনে�র অনুুমতি� চে�য়ে�ছি�ল?  a-c থে�কে� বাাছাাই করুন। আবাার বস কি� অনুুমতি� 
দি�য়ে�ছি�লে�ন?  যদি� অনুুমতি� দি�য়ে� থাাকে�, তাাহলে� 〇 লি�খুুন এবংং যদি� অনুুমতি� নাা দি�য়ে� থাাকে�, তাাহলে� × লি�খুুন।

a. 遅
ち こ く

刻する　　　　b. 早
そうたい

退する　　　　c. 休
やす

みを取
と

る

① 14-14 ② 14-15

どんな許
き ょ か

可？

許
き ょ か

可した？

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。許
き ょ か

可を求
もと

めた理
り ゆ う

由は何
なん

ですか。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক। অনুুমতি� চাাওয়াার কাারণ কীী?

① 14-14 ② 14-15

理
り ゆ う

由

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？3.
50
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①

バンク	：	社
しゃちょう

長、ちょっと、いいでしょうか？

　社
しゃちょう

長	：	はい、バンクさん、何
なん

ですか？

バンク	：	あのう、明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？

			   ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。

　社
しゃちょう

長	：	わかりました。だいじょうぶですよ。

バンク	：	ありがとうございます。

------------------（早
そうたい

退した次
つぎ

の日
ひ

）------------------

バンク	：	昨
き の う

日は、早
はや

く帰
かえ

ってすみませんでした。

　社
しゃちょう

長	：	用
よ う じ

事は済
す

みましたか？

バンク	：	はい。

②

モニカ	：	 主
しゅにん

任、あのう、すみません。

　主
しゅにん

任	：	 ああ、モニカさん、どうしましたか？

モニカ	：	 ええと、来
らいげつ

月 2
は つ か

0 日の月
げ つ よ う び

曜日、

			   休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？

			   東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

るんです。

			   できたら、町
まち

を案
あんない

内したくて……。

　主
しゅにん

任	：	 そうですか。ちょっと待
ま

ってくださいね。

			   ……あ、別
べつ

にかまいませんよ。

モニカ	：	 ありがとうございます。

------------------（休
やす

んだ次
つぎ

の日
ひ

）------------------

モニカ	：	 昨
き の う

日は、お休
やす

み、ありがとうございました。

　主
しゅにん

任	：	 ああ。楽
たの

しかったですか？

モニカ	：	 はい。

社
しゃちょう

長  কো�োম্পাানি� প্রে�সি�ডে�ন্ট ｜ 役
やくしょ

所  সি�টি� হল ｜ 早
はや

く  তাাড়াাতাাড়ি� ｜ 用
ようじ

事  কাাজ ｜ 済
す

む  শে�ষ করাা ｜ 主
しゅにん

任  দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�

来
らいげつ

月  আগাামীীমাাস ｜ できたら  যদি� সম্ভব হয়

ちょっと、いいでしょうか？
একটু কথাা বলতে� পাারি�?

別
べつ

にかまいません

অসুুবি�ধাা নে�ই।
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退しても　　　　　　　　　　　　？

来
らいげつ

月 2
は つ か

0 日の月
げ つ よ う び

曜日、休
やす

みを取
と

っても　　　　　　　　　　　　？

ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

か　　　　　　　　　　　　　　　　。

東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

る　　　　　　　　　　　　。

	 丁
ていねい

寧に許
き ょ か

可を求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

মাার্জি�িতভাাবে� অনুুমতি� চাাওয়াার সময় কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 理
り ゆ う

由を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎➏

কাারণ ব্যাা�খাা করাার সময় কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　   　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

14-16

14-14 14-15
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2 	 早
そうたい

退または休
やす

みの許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。
তাাড়াাতাাড়ি� চলে� যাাওয়াা অথবাা ছুুটি� নে�ওয়াার জন্যয অনুুমতি� নি�ন।

ちょっと、いいでしょうか？

あのう、すみません。

ありがとうございます。

…… あとで ………………………………………… 

はい、どうしましたか？

わかりました。だいじょうぶですよ。

別
べつ

にかまいませんよ。

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？

月
げ つ よ う び

曜日、休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？

役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。

友
とも

だちが来
く

るんです。

昨
き の う

日は、早
はや

く帰
かえ

ってすみませんでした。

お休
やす

み、ありがとうございました。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人が部
ぶ か

下になって、早
そうたい

退や休
やす

みの理
り ゆ う

由を考
かんが

えて、上
じょうし

司に許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。もう 1
ひ と り

人は、上
じょうし

司に

	 なって、それに答
こた

えましょう。
রো�োল-প্লে� করুন। রো�োল-প্লে� করুন। একজন অধঃঃস্তন স্টাাফ হি�সে�বে� তাাড়াাতাাড়ি� চলে� যাাওয়াা অথবাা ছুুটি� নে�ওয়াার কাারণ ভে�বে�, বসে�র কাাছে� 
অনুুমতি� চাান।  অন্যযজন বস হয়ে� তাার উত্তর দি�বে�ন।

14-17 14-18

14-17 14-18
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	 休
きゅうかとどけ

暇届などの書
しょるい

類の記
きにゅうほうほう

入方法について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	ছু টি�র আবে�দনপত্রে�র মতো�ো নথি�গুলি� কীীভাাবে� পূূরণ করতে� হয়, সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করাা এবংং উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

会
かいしゃ

社の人
ひと

に、休
きゅうかとどけ

暇届の書
か

き方
かた

を聞
き

いています。
সহকর্মীীর কাাছে� ছুুটি�র আবে�দন কীীভাাবে� লি�খতে� হয় তাা জি�জ্ঞাাসাা করছে�।

( 1 ) 	下
した

のフォームを見
み

ながら、説
せつめい

明を聞
き

きましょう。　　　　 

	 どこを説
せつめい

明していますか。指
ゆび

をさしながら聞
き

きましょう。 
নি�চে�র ফর্মম টি� দে�খতে� দে�খতে� ব্যাা�খ্যাা� শুনুুন।  কীীভাাবে� ব্যাা�খ্যাা� করছে�?  আঙু্গুল দি�য়ে� নি�র্দে�েশ করতে� করতে� শুনুুন।

14-19

休
きゅうかとどけ

暇届を出
だ

してください4.
51

承認印

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

期間
　　令和　　 　 　年　  　　　月　  　　　日　から

　　令和　　  　　年　 　 　　月　　 　 　日　まで
日間

理由

連絡先 　　E-mail/TEL

備考

令和 　   　年  　  　月　  　 　日

休休暇暇届届

※休暇届は事前に提出してください。

所属



第　  　　課14 休みを取ってもいいでしょうか？

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L14 - 13

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。それぞれに、何
なに

を書
か

きますか。 　　　　 
পুুনরাায় শুনুুন।  ফর্মে� ের প্রত্যে�েকটি� অংংশে� কীী লি�খবে�ন?

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　 
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

休
きゅうかとどけ

暇届  ছুুটি�র আবে�দন ｜ 出
だ

す  জমাা দে�ওয়াা ｜ フォーム  ফর্মম  ｜ 所
しょぞく

属  সংংশ্লি�ষ্ট (কর্মমস্থল ) ｜ チーム  টীীম/দল

総
そ う む

務  সাাধাারণ বি�ষয় ｜ 氏
し め い

名  নাাম ｜ ハンコ  স্ট্যাা�ম্প ｜ 持
も

っている（持
も

つ）  আছে� ｜ 期
き か ん

間  ব্যাা�প্তি�কাাল

理
り ゆ う

由  কাারণ ｜ 普
ふ つ う

通  সাাধাারণ ｜ 私
し よ う

用  ব্যযক্তি�গত কাারণ ｜ 休
やす

み中
ちゅう

  ছুুটি�তে� থাাকাা  （～中
ちゅう

 ～মধ্যে�ে থাাকাা ）

連
れんらくさき

絡先  যো�োগাযো�োগের ঠিকানা ｜ 備
び こ う

考  মন্তব্্য ｜ いる  প্রয়োজন

2 	 休
やす

みを取
と

るつもりで、休
きゅうかとどけ

暇届を書
か

きましょう。
ছুুটি� নে�ওয়াার জন্যয আবে�দনপত্র লি�খুুন। 

14-19

14-19

承認印

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

期間
　　令和　　 　 　年　  　　　月　  　　　日　から

　　令和　　  　　年　 　 　　月　　 　 　日　まで
日間

理由

連絡先 　　E-mail/TEL

備考

令和 　   　年  　  　月　  　 　日

休休暇暇届届

※休暇届は事前に提出してください。

所属
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1.　少すこし遅おそくなります

① 14-01 会
かいしゃ

社の人
ひと

：はい、北
き た う ら わ

浦和フーズです。

　アニサ：もしもし、あのう、アニサです。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：ああ、アニサさん。

　アニサ：すみません。家
いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。

　　　　　それで、少
すこ

し遅
おく

れます。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：ああ、わかりました。

（あとで）

　アニサ：おはようございます。遅
おそ

くなって、申
もう

し訳
わけ

ありません。

② 14-02 　ミゲル：もしもし、ミゲルです。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：あ、ミゲルさん。

　ミゲル：今
いま

、バスの中
なか

です。道
みち

が混
こ

んでいて、ぜんぜん動
うご

きません。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：そうですか。

　ミゲル：すみませんが、今
き ょ う

日は遅
おそ

くなりそうです。みなさんに伝
つた

えてください。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：わかりました。

③ 14-03 　フエン：えっと、フエンです。

　　　　　あのう、昨
き の う

日からせきがひどくて、これから病
びょういん

院に行
い

きます。

　　　　　それで、少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：わかりました。

　フエン：またあとで、連絡
らく

します。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 14-04 　王
オウ

：おはようございます。王
オウ

です。

田
た む ら

村：田
た む ら

村です。王
オウ

さん、どうしましたか？

　王
オウ

：熱
ねつ

があります。それで、今
き ょ う

日は 1 日
にち

、休
やす

みたいんですが……。

田
た む ら

村：そうですか。わかりました。ゆっくり休
やす

んでください。

（次
つぎ

の日
ひ

）

　王
オウ

：昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。

2.　トイレに行いって来きてもいいですか？

① 14-08 Ａ：あのう、ちょっとトイレに行
い

って来
き

てもいいですか？

Ｂ：どうぞ。

② 14-09 Ａ：あのう、ちょっと飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

てもいいですか？

Ｂ：え、今
いま

？　あとにして。

③ 14-10 Ａ：じゃあ、今
いま

から休
きゅうけい

憩。

Ｂ：ちょっと外
そと

でたばこを吸
す

って来
き

てもいいですか？

Ａ：ああ、いいよ。

④ 14-11 Ａ：あのう、すみません。今
いま

、お祈
いの

りに行
い

ってもいいですか？

　　15 分
ふん

で戻
もど

ります。

Ｂ：わかりました。
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4.　休きゅうかとどけ暇届を出
だ

してください

14-19 Ａ：	お休
やす

みを取
と

るときには、休
きゅうかとどけ

暇届を出
だ

してください。このフォームです。

Ｂ：	 えっと、どこに何
なに

を書
か

きますか？

Ａ：	いちばん上
うえ

の「所
しょぞく

属」のところには、自
じ ぶ ん

分の所
しょぞく

属チームの名
な ま え

前を書
か

いて

	 ください。

Ｂ：	 じゃあ、私
わたし

は「総
そ う む

務」ですね。

Ａ：	はい。それから、その下
した

の「氏
し め い

名」のところに名
な ま え

前を書
か

きます。

Ｂ：	 はい。

Ａ：	それから、名
な ま え

前の横
よこ

にハンコを押
お

してください。あ、ハンコ、持
も

ってますか？

Ｂ：	 はい、作
つく

りました。

Ａ：	そうですか。で、「期
き か ん

間」のところは、いつからいつまで何
なんにちかん

日間休
やす

みたいかを

書
か

きます。

Ｂ：	 はい。

Ａ：	その下
した

の「理
り ゆ う

由」ですが、普
ふ つ う

通の休
やす

みのときは、「私
し よ う

用」と書
か

いてください。

Ｂ：	 しよう？

Ａ：	「私
わたし

」という漢
か ん じ

字に、「用
よ う じ

事」の「用
よう

」です。

Ｂ：	 はい。

Ａ：	それから、ここに休
やす

み中
ちゅう

の連
れんらくさき

絡先を書
か

いてください。

Ｂ：	 えーと、いちばん下
した

は何
なん

ですか？

Ａ：	「備
び こ う

考」のところは、普
ふ つ う

通の休
やす

みのときは、何
なに

もいりません。

Ｂ：	 わかりました。いつまでに出
だ

しますか？

Ａ：	休
やす

みの前
まえ

の日
ひ

までに出
だ

してください。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① ここで、たばこを吸ってもいいですか？

	 ② 今
き ょ う

日は、少
すこ

し遅
おく

れます。みなさんに伝えてください。

	 ③ 用事は済
す

みましたか？

	 ④ Ａ：今
き ょ う

日の午
ご ご

後、早く 帰ってもいいでしょうか？ 

	 　 Ｂ：別にかまいませんよ。

	 ⑤ 休
やす

みを取るときは、ここに、氏名と連絡先と理由を書
か

いてください。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

早
は や

く 早く 早く

氏名
し　めい

氏名 氏名

理由
り　ゆう

理由 理由

吸
す

う 吸う 吸う

用事
よう　じ

用事 用事

取
と

る 取る 取る

連
れ ん

絡
ら く

先
さ き

連絡先 連絡先 帰
か え

る 帰る 帰る

別
べ つ

に 別に 別に 伝
つ た

える 伝える 伝える

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ Nで、～
ナA-で、～　　　＜ কাারণ  原

げんいん

因・理
りゆ う

由＞
イA-くて、～
V-て、～

道
みち

が混
こ

んでいて、ぜんぜん動
うご

きません。
ট্রাাফি�ক জ্যাা�মে�র কাারণে� একদমই আগাাতে� পাারছি� নাা।

昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。
গতকাাল ছুুটি� নে�ওয়াার জন্যয দুঃঃ�খি�ত।

-	দু ইটি� বাাক্যযকে� একবাাক্যে�ে সংংযুকু্ত করতে� [～で／て、～] বাাক্যযগঠনটি� ব্যযবহৃত হয়।  বাাক্যযগুলি�র অর্থে� ের উপর নি�র্ভভর করে� 
আগে� এবংং পরে� বসে�, পূূর্বববর্তী ী বাাক্যযটি� পরবর্তীী বাাক্যে�ের কাারণ নি�র্দে�েশ করে�।

-	 পাাঠ ৭-এ শুধুুমাাত্র বি�শে�ষ্যয এবংং ক্রি�য়াাপদে�র উদাাহরণ পড়াা হয়ে�ছে�।  এই পাাঠে� বি�শে�ষণ এবংং ক্রি�য়াাপদকে� আলাাদাাভাাবে� 
ব্যাা�খ্যাা� করাা হয়ে�ছে�। 

-	বি�শে �ষ্যযর ক্ষে�ত্রে� [事
じ こ

故で (দুুর্ঘঘটনা ার কাারণে�) ]-এর মতো�ো [Nで] দি�য়ে� কাারণ প্রকাাশ করে�। 

-	 ナ-বি�শে�ষণে�র ক্ষে�ত্রে� [～で] ব্যযবহৃত হয়। যে�মন: [仕
し ご と

事が大
たいへん

変で(কাাজে� অনে�ক ব্যযস্ত থাাকাার কাারণে�) ]।

-	 イ-বি�শে�ষণে�র ক্ষে�ত্রে� [～くて] ব্যযবহৃত হয়। যে�মন: [体
からだ

の具
ぐ あ い

合が悪
わる

くて (শরীীর অসুুস্থ থাাকাার কাারণে�) ]। 

-	ক্রি�য়া ার ক্ষে�ত্রে� テ-রূপ ব্যযবহৃত হয়। উদাাহরণে� [道
みち

が混
こ

んでいて (ট্রাাফি�ক জ্যাা�ম) ]-এর [～でいて ] এর জন্যয [道
みち

が混
こ

んでい
る] এর [V-ている] রূপটি� [V-ていて]-তে� পরি�বর্তি�িত হয়ে�ছে�।

-	 উপরে�র উদাাহরণগুলো�োর মতো�ো, এটি� কাারণ জাানাাতে� এবংং ক্ষমাা চাাওয়াার জন্যযও ব্যযবহৃত হয়।

•	 2 つの文を1つにする場合、「～で／て、～」の形を使います。前の文と後ろの文の意味関係によっては、前の文が後ろの文の
原因・理由を表すことがあります。

•	 第 7課では、名詞、動詞の例を勉強しましたが、ここでは、名詞、形容詞、動詞の場合に分けて、整理します。

•	 名詞の場合、「事故で」のように「Nで」の形で原因・理由を表します。

•	 ナ形容詞の場合、「仕事が大変で」のように、「～で」になります。

•	 イ形容詞の場合、「体の具合が悪くて」のように、「～くて」の形になります。

•	 動詞の場合は、テ形を使います。例文の「道が混んでいて」の「～でいて」は、「道が混んでいる」の「V-ている」が「V-ていて」
の形に変化したものです。

•	 上の例のように、理由を言って謝る場合にも使われます。

［ 例
れい
 ］	▶ 事

じ こ

故で、電
でんしゃ

車が遅
おく

れています。
দুুর্ঘঘটনা ার কাারণে� ট্রে�ন বি�লম্ব করছে�।

▶ 道
みち

が複
ふくざつ

雑で、よくわかりません。
রাাস্তাাগুলি� এলো�োমে�লো�ো হওয়াার কাারনে�, পথ হাারি�য়ে� ফে�লে�ছি�।

▶ 昨
き の う

日からせきがひどくて、これから病
びょういん

院に行
い

きます。
গতকাাল থে�কে� অত্যযধি�ক কাাশি� হওয়াার কাারনে�, এখন হাাসপাাতাালে� যাাচ্ছি�।

▶ 熱
ねつ

があって、会
かいしゃ

社を休
やす

みました。
জ্বরে�র কাারণে� কো�োম্পাানি� থে�কে� ছুুটি� নি�য়ে�ছি�।
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➋

➌

S1。それで、S2

これから病
びょういん

院に行
い

きます。それで、少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。
আমি� এখন হাাসপাাতাালে� যাাচ্ছি�, তাাই একটু দে�রি� হবে�।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কাারণ প্রকাাশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই উদাাহরণে�, সংংযো�োজক অব্যযয় পদ [それで (তাাই) ] আগে� এবংং 
পরে� বাাক্যে�ের মধ্যে�ে সম্পর্কক নি�র্দে�েশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।  S1 অংংশটি� S2 এর কাারণ নি�র্দে�েশ করে�।

•	 原因・理由を述べるときの言い方です。ここでは、接続詞「それで」を使って、前後の文の関係を示しています。S1が S2の
原因・理由を表します。

［ 例
れい
 ］	▶ 家

いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。それで、少
すこ

し遅
おく

れます。
বাাসাায় ভুুলে� মাানি�ব্যাা�গ রে�খে� আসছি�।  এখন বাাসাায় যে�য়ে� নি�য়ে� আসব। তাাই একটু দে�রি� হবে�।

	 ▶ 	Ａ	：	すみません。昨
き の う

日から熱
ねつ

があります。それで、今
き ょ う

日は 1 日
にち

休
やす

みたいんですが…。
	মা াফ করবে�ন। গতকাাল থে�কে� জ্বর। তাাই আজকে�র দি�নটি� ছুুটি� নি�তে� চাাই।

		  Ｂ	：	わかりました。お大
だ い じ

事に。
	বু ুঝতে� পে�রে�ছি�।  নি�জে�র খে�য়াাল রাাখবে�ন।

V-てもいいですか？

トイレに行
い

って来
き

てもいいですか？
আমি� টয়লে�টে� যে�তে� পাারি� কি�?

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� অনুুমতি� চাাইতে� ব্যযবহাার করাা হয়।

-	 এটি� ক্রি�য়াার テ-রূপে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হয়।

-	 অনুুমতি� দে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� [どうぞ ( নি�শ্চয়) ], [わかりました ( ঠি�ক আছে�) ], [いいです(よ) (অবশ্যযই) ] এই ধরনে�র 
অভি�ব্যযক্তি�গুলো�ো ব্যযবহাার করাা হয়।

•	 許可を求める言い方です。

•	 動詞のテ形に接続します。

•	 許可をするときは、「どうぞ」「わかりました」「いいです（よ）」などの表現が用いられます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	あのう、ちょっと休

きゅうけい

憩してもいいですか？
	মা াফ করবে�ন।  একটু বি�শ্রাাম নি�তে� পাারি� কি�?

		  Ｂ	：	どうぞ。
	নি�শ্চয় ।

	 ▶ 	Ａ	：	ちょっと、質
しつもん

問してもいいですか？
	মা াফ করবে�ন।  একটু প্রশ্ন করতে� পাারি� কি�?

		  Ｂ	：	すみませんが、あとにしてもらえませんか？
	দুঃঃ�খি�ত , আপনি� কি� একটু পরে� করতে� পাারবে�ন?
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➍

➎

V-てもいいでしょうか？

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？
আমি� কি� আগাামীীকাাল বি�কে�লে� তাাড়াাতাাড়ি� চলে� যে�তে� পাারি�?

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� মাার্জি�িতভাাবে� অনুুমতি� চাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহৃত হয়।

-	  [～てもいいですか?] এর শে�ষে� [ですか]-এর পরি�বর্তে�ে [～でしょうか] ব্যযবহাার করাা হয়।

•	 相手に許可を求める丁寧な言い方です。

•	「～てもいいですか？」の文末の「～ですか？」を「～でしょうか？」に変えた形です。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	すみません。ちょっと質

しつもん

問してもいいでしょうか？
	মা াফ করবে�ন।  দয়াা করে� একটু প্রশ্ন করতে� পাারি� কি�?

		  Ｂ	：	はい、何
なん

ですか？
	ঠি�ক  আছে�।  কীী বি�ষয়ে�?

V- なければなりません

ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。
সি�টি� কর্পো�ো�রে�শন  অফি�সে� যে�তে� হবে�।

-	ব্য যক্তি�র কো�োন কাাজ করতে� ইচ্ছাা থাাকুুক অথবাা নাা থাাকুুক, তবুুও কাাজটি� করতে�ই হবে� বুুঝাাতে� এই অভি�ব্যযক্তি�টি� ব্যযবহৃত 
হয়।  এই উদাাহরণে�, ব্যযক্তি�র অনুুপস্থি�তি� বাা তাাড়াাতাাড়ি� চলে� যাাওয়াার কাারণ বর্ণণনা া করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	ক্রি�য়া ার ナイ-রূপে� [～ない] কে� পরবর্ততন করে� [～なければなりません] রূপে� ব্যযবহৃত হয়।

-	নৈ�মি �ত্তি�ক রূপ হচ্ছে� [～なければならない]।

-	 অনে�ক ক্ষে�ত্রে�, কাারণ ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয [～んです] যুুক্ত করে� [～なければならないんです] বলাা হয়। (→ ➏)

•	 自分の意志や希望に関係なく、どうしてもそうしなければならないことを表す言い方です。ここでは、休みや早退の理由を述べ
るときに使っています。

•	 動詞のナイ形の「～ない」を「～なければなりません」に変えて作ります。

•	 普通体は「～なければならない」です。

•	 理由を説明するときは、「～んです」をつけて「～なければならないんです」という言い方をすることが多いです。（→ ➏）

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	すみません。明

あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？
				    মাাফ করবে�ন।  আমি� কি� কাাল বি�কে�লে� তাাড়াাতাাড়ি� চলে� যে�তে� পাারি�? 

				    病
びょういん

院に行
い

かなければならないんです。
				    হাাসপাাতাালে� যে�তে� হবে�।

		  Ｂ	：	わかりました。
	ঠি�ক  আছে�। 

▶ 今
き ょ う

日はガスの点
てんけん

検があって、午
ご ぜ ん

前中
ちゅう

は家
いえ

にいなければなりません。
আজ গ্যাা�স চে�ক করতে� আসবে� বলে�, সকাালে� বাাসাায় থাাকতে� হবে�। 
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➏ ～んです ①

東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

るんです。
টো�োকি�ও থে�কে� আমাার দে�শে�র এক বনু্ধু আসবে�।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� অন্যয ব্যযক্তি�র কাাছে� পরি�স্থি�তি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই উদাাহরণে�, তাাড়াাতাাড়ি� চলে� যাাওয়াা 
বাা ছুুটি�র জন্যয অনুুমতি� চাাওয়াার কাারণগুলি� বর্ণণনা া করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	পূ ূর্বববর্তী ী পাাঠে� [～んですが…] রূপটি� অধ্যযয়ন করাা হয়ে�ছে�, যাা আপনাার পরি�স্থি�তি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� এবংং কাারো�ো কাাছ থে�কে� 
প্রতি�ক্রি�য়াা চাাইতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই পাাঠে� [～んです] রূপটি� আলো�োচনাা করাা হবে� যাা [が…] দি�য়ে� শে�ষ হয় নাা।

-	 এই পাাঠে� [～んです] ক্রি�য়াার আভি�ধাানি�ক রূপ এবংং [～なければならない]-এর সাাথে� সংংযুুক্ত হওয়াার নি�য়ম নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে�। 

•	 状況を相手に説明するときの言い方です。ここでは、早退や休暇の許可をもらうための理由を述べるときに使っています。

•	 これまでは、「～んですが…」の形で、自分の状況を説明した上で、相手に対応を求める用法を勉強しましたが、この課では
文末に「が…」がない「～んです」の形を勉強します。

•	 この課では、動詞の辞書形に接続する場合と、「～なければならない」に接続する場合を扱います。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	すみません。来

らいしゅう

週の月
げ つ よ う び

曜日、お休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？
	মা াফ করবে�ন।  আগাামীী সপ্তাাহে�র সো�োমবাারে� ছূূটি� নি�তে� পাারব কি�? 

				    市
し や く し ょ

役所に行
い

かなければならないんです。
	 একটু সি�টি� কর্পো�ো�রে�শনে� র অফি�সে� যে�তে� হবে�।

		  Ｂ	：	わかりました。
	ঠি�ক  আছে�।
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● 印
いんかん

鑑／ハンコ　সীীল/হাানকো�ো

	জা াপাানে�, বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�তে� হাানকো�োর প্রয়ো�োজন হয়।  হাানকো�ো কে�বল সরকাারি� 
অফি�সে� নথি� জমাা দে�ওয়াার সময় বাা ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্ট খো�োলাার সময়ই ব্যযবহাার 
করাা হয় নাা, বরংং পাার্সে�েল  গ্রহণ এবংং কর্মমক্ষে�ত্রে � নথি� দে�খাার সময় নি�শ্চি�তকরণ 
স্ট্যাা�ম্পিং�ংয়ে�র মতো�ো সাাধাারণ বি�ষয়গুলি�র জন্যযও ব্যযবহৃত হয়।  শহরে� হাানকো�োর 
দো�োকাান রয়ে�ছে�  যে�খাানে� কয়ে�কশ ইয়ে�নে�র বি�নি�ময়ে� বি�ভি�ন্ন উপাাধি�সহ হাানকো�ো 
বি�ক্রি� হয়।  বি�দে�শীী নাামে�র ক্ষে�ত্রে� এটি� অর্ডাা�র করতে� হয়। সে�ক্ষে�ত্রে�, এটি� তৈ�রি�র 
উপাাদাান এবংং আকাারে�র উপর নি�র্ভভর করে� মো�োটাামুুটি� ২,০০০ ইয়ে�ন থে�কে� শুরু করে� 
হাানকো�ো তৈ�রি� করাা যে�তে� পাারে�।
	জা াপাানে� বসবাাসে�র সময় বি�দে�শীীরাা প্রাায়শই হাানকো�োর পরি�বর্তে�ে স্বাাক্ষর দি�য়ে�ও 
কাাজ চাালাাতে� পাারে�।  তবে� সরকাারীী অফি�স এবংং ব্যাং�ং�কগুলি�র নি�জস্ব নীীতি�র কাারণে� 
হঠাাৎ করে� হাানকো�োর প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।  সম্প্রতি� বি�দে�শীীদে�র জন্যয পছন্দে�র 
যে�কো�োনো�ো অক্ষরে� যে�মন অ্যাা�লফাাবে�ট, কাাতাাকাানাা বাা কাাঞ্জি� দি�য়ে� হাানকো�ো তৈ�রি�র 
পরি�ষে�বাা চাালুু হয়ে�ছে�।  তাাই কি�ছুু বি�দে�শীী তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র জন্যয প্রয়ো�োজন 
নাা হলে�ও, নি�জে�র নাামে� হাানকো�ো তৈ�রি� করে� থাাকে�।
　日本では、さまざまな場面でハンコが必要です。役所に書類を出すときや銀行に口座を
開設するときだけでなく、宅配便の受け取りや仕事で書類を見たときに押す確認印など、
簡単な用事にもハンコは使われます。町にはハンコ屋さんがあって、さまざまな苗字のハン
コが数百円で売られています。外国人の名前の場合は、注文して作ることになります。そ
の場合、材質や大きさなどにもよりますが、だいたい2,000 円程度から作ることができます。
　外国人は日本で生活する上で、ハンコがなくてもサインで済む場合も多いですが、役所
や銀行の対応はそれぞれなので、急にハンコが必要になる場合もあるかもしれません。最近は外国人のハンコを、アルファベットやカタカナ、
漢字など好きな文字で作るサービスもあるので、生活に必要でなくても自分のハンコを作ってみる外国人もいます。

● 有
ゆうきゅうきゅうか
給休暇　সবে�তনে� ছুুটি�

	জা াপাানে� ১লাা এপ্রি�ল ২০১৯ খ্রি�স্টাাব্দ তাারি�খ থে�কে� সবে�তন ছুুটি� ভো�োগ করাা বাাধ্যযতাামূূলক করাা হয়ে�ছে�।  এই ব্যযবস্থাার অধীীনে� 
কো�োম্পাানি�গুলি�কে� এমন কর্মীীদে�র ১০ দি�নে�র বাার্ষি�িক  বে�তনভুক্ত ছুুটি� দি�তে� হয়, যাারাা কো�োম্পাানি�তে� যো�োগদাানে�র পর থে�কে� 
৬ মাাসে�রও বে�শি� সময় ধরে� একটাানাা কাাজ করছে�ন এবংং সে�ই সময়ে�র মধ্যে�ে ৮০% এরও বে�শি� কর্মমদি�বসে�  কাাজে� উপস্থি�ত 
ছি�লে�ন।  এছাাড়াাও, কো�োম্পাানি�র দাায়ি�ত্ব হলো�ো প্রতি� বছর ১০ দি�নে�রও বে�শি� সবে�তন ছুুটি� পাাওয়াা সকল কর্মীী যাাতে� কমপক্ষে� 
৫ দি�নে�র ছুুটি� ব্যযবহাার করে�ন তাা নি�শ্চি�ত করাা।  এই নি�য়মটি� চুুক্তি�বদ্ধ কর্মমচা ারীী, অন্যযস্থাান হতে� প্রে�রি�ত কর্মমচা ারীী এবংং 
খণ্ডকাালীীন কর্মমচা ারীীদে�র ক্ষে�ত্রে�ও প্রযো�োজ্যয হবে�।  তবে� তাা তাাদে�র চাাকরি�র দৈ�র্ঘ্যয�  এবংং তাাদে�র মো�োট কর্মমঘ ণ্টাার উপর নি�র্ভভর 
করবে�।  এই নি�য়ম লঙ্ঘনকাারীী সংংস্থাাগুলি�কে� ৬ মাাস পর্যয ন্ত কাারাাদণ্ড এবংং ৩০০,০০০ ইয়ে�ন পর্যয ন্ত জরি�মাানাা করাা হতে� পাারে�। 
	সবে�তন  ছুুটি� হলো�ো কর্মীীদে�র বি�শ্রাাম নে�ওয়াার অধি�কাার। যে�সব কো�োম্পাানি�তে� এই ব্যযবস্থাা সঠি�কভাাবে� বাাস্তবাায়ি�ত হচ্ছে� নাা, 
সে�খাানে� কাাজ করাা বি�দে�শীী কর্মীীদে�র জন্যয স্বাাস্থ্যয, শ্রম ও কল্যাা�ণ মন্ত্রণাালয় দে�শব্যাা�পীী বি�দে�শীী ভাাষাায় পরাামর্শশ  ডে�স্ক স্থাাপন করে�ছে�  
এবংং একটি� বি�দে�শীী ভাাষাার টে�লি�ফো�োন পরাামর্শশ  হটলাাইন স্থাাপন করে�ছে�।
　日本では、2019 年 4月 1日から「有給休暇」の取得が義務化されました。これは、入社から継続して6か月以上勤務していて、その期
間の労働日の8割以上出勤している労働者に対して、会社は 10日の年次有給休暇を与えなければならないという制度です。また、会社側
の責任として、年間 10日以上の有給休暇があるすべての労働者に対して、最低 5日は有給休暇を消化させなければならないことも決めら
れています。契約社員、派遣社員やパート、アルバイトで働く人も、勤続期間や働く時間数によって適用されます。この決まりに反する会社
には、懲役 6か月以下 30万円以下の罰金というペナルティも与えられます。
　有給休暇は、労働者に与えられた休むための権利です。この制度が正しく運用されていない会社で働く外国人労働者のために、厚生労
働省では、外国語で相談できる窓口を全国に設置していたり、外国語対応の電話相談ダイヤルを設けていたりします。



©The Japan Foundation

38.0
°

初級1

初級1　L15 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

最
さいきん

近、病
びょういん

院に行
い

きましたか？　どんな症
しょうじょう

状でしたか？
সাাম্প্রতি�ক সময়ে� হাাসপাাতাালে� গি�য়ে�ছে�ন কি�?  কীী ধরনে�র উপসর্গগ  ছি�ল?

熱
ねつ

があってのどが痛
いた

いんです15
健
けんこう

康な生
せいかつ

活

	 病
びょういん

院で、自
じぶん

分の症
しょうじょう

状を簡
かんたん

単に伝
つた

えることができる。
	 হাাসপাাতাালে� নি�জে�র রো�োগে�র উপসর্গগ গুলি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারাা।

今
き ょ う

日はどうしましたか？1.
52

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【症
しょうじょう

状】

a. のどが痛
いた

い b. お腹
なか

が痛
いた

い c. 熱
ねつ

がある d.せきが出
で

る

e. 鼻
はなみず

水が出
で

る f. 吐
は

き気
け

がする g. 食
しょくよく

欲がない h. 目
め

がかゆい

i. 足
あし

をくじいた（くじく）  j. 頭
あたま

をぶつけた（ぶつける）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
 শুনে� a-j থে�কে� বাাছাাই করুন। 

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

病
びょういん

院で、4
よ に ん

人の人
ひと

が医
い し ゃ

者と話
はな

しています。
হাাসপাাতাালে� ৪ জন ব্যযক্তি� ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলছে�ন। 

( 1 ) 	どんな症
しょうじょう

状ですか。 1 の a-j から選
えら

びましょう。
কীী ধরনে�র উপসর্গগ ?  1 -এর a-j থে�কে� বাাছাাই করুন। 

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

 症
しょうじょう

状 ， ， ， ，

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。いつからですか。メモしましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। রো�োগে�র উপসর্গগ  কখন থে�কে� শুরু হয়ে�ছি�ল?  নো�োট নি�ন। 

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

いつから？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

おととい  গত পরশু ｜ 転
ころ

ぶ  পড়ে� যাাওয়াা ｜ レントゲンを撮
と

る  এক্সরে� করাা

1
いっしゅうかん

週間  এক সপ্তাাহ  （～週
しゅうかん

間  ～সপ্তাাহ ）｜ 花
かふんしょう

粉症  পরাাগরে�ণুু অ্যাা�লাার্জি�ি

15-01

15-01

15-02

15-03 15-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

今
き ょ う

日はどうしましたか？

　お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がする　　　　　　　　。

　昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

い　　　　　　　　。

　昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいた　　　　　　　　。

　目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

る　　　　　　　　。

	 症
しょうじょう

状を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

রো�োগে�র উপসর্গগ  বর্ণণনা া করতে� কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

15-07

15-03 15-06
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3 	 医
い し ゃ

者に症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。
ডাাক্তাারকে� রো�োগে�র উপসর্গগ গুলো�ো বলুুন। 

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন। 

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人が医
い し ゃ

者になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人は患
かんじゃ

者になって、症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  একজন ডাাক্তাার হয়ে� প্রশ্ন করুন।  আরে�কজন রো�োগীী হয়ে� রো�োগে�র উপসর্গগ  বলুুন।

15-08 15-09

15-08 15-09

今
き ょ う

日はどうしましたか？

いつからですか？

おなかが痛
いた

いんです。

目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

おとといからです。

1
いっしゅうかん

週間ぐらい前
まえ

からです。
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	 病
びょういん

院で、医
いし ゃ

者の指
し じ

示を聞
き

いて理
りか い

解することができる。
	 হাাসপাাতাালে� ডাাক্তাারে�র নি�র্দে�েশাাবলীী শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

郭
カク

さんは具
ぐ あ い

合が悪
わる

いので、近
きんじょ

所の病
びょういん

院に来
き

ました。
কাাকুু-সাান অসুুস্থ বো�োধ করছে�ন বলে�, নি�কটবর্তীী একটি� হাাসপাাতাালে� এসে�ছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন। 

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で রিসিপশন ডেস্কে　 　　　　 

	 受
うけつけ

付では、どの順
じゅんばん

番で話
はな

しましたか。a-c を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。 
	রি�সি�পশন  ডে�স্কে�র কর্মমচা ারি�র সাাথে� কো�োন ক্রমে� কথাা বলে�ছে�ন?  a-c ক্রমাানুুসাারে� সাাজাান।

a. 保
ほけんしょう

険証 b. 問
もんしんひょう

診票 c. 症
しょうじょう

状 

1 2 3

→ →

15-10

インフルエンザですね2.
53
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会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で  ডাক্তারের কক্ষে　 　　　

	 医
い し ゃ

者はどんな指
し じ

示をしましたか。することに○、してはいけないことに×を書
か

きましょう。
	ডা াক্তাার কীী নি�র্দে�েশনাা দি�য়ে�ছে�ন?  করাা উচি�ত সে�গুলো�োর পাাশে� 〇 এবংং করাা উচি�ত নয় সে�গুলো�োর পাাশে� × লি�খুুন৷

a. 薬
くすり

を飲
の

む b. 寝
ね

る　 c. 仕
し ご と

事に行
い

く

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 人
ひと

に会
あ

う e.やわらかいものを食
た

べる f. 辛
から

いものを食
た

べる

（　　　） （　　　） （　　　）

15-11
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で রি�সি�পশন ডে�স্কে�

	 受
うけつけ

付で何
なに

をもらいましたか。もらったものに○を書
か

きましょう。
	রি�সি�পশন  ডে�স্ক থে�কে� কাাকুু-সাান কীী নি�য়ে�ছে�ন?  গৃহৃীীত জি�নি�সগুলো�ো ○ দি�য়ে� চি�হ্নি�ত করুন।

a. 薬
くすり

b. 保
ほけんしょう

険証 c. 診
しんさつけん

察券

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 処
しょほう

方せん　 e. 問
もんしんひょう

診票

（　　　） （　　　）
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  
স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শুনুুন।

15-10 15-11 15-12

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で 

　　　郭
カク

	：	 すみません。この病
びょういん

院、はじめてなんですが……。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 はい、保
ほけんしょう

険証はお持
も

ちですか？

　　　郭
カク

	：	 はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 今
き ょ う

日はどうされましたか？

　　　郭
カク

	：	 熱
ねつ

があるんです。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 わかりました。

		  では、こちらの問
もんしんひょう

診票を記
きにゅう

入してお待
ま

ちください。

会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で 

医
い し ゃ

者	：	 今
き ょ う

日はどうしましたか？

　郭
カク

	：	 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱
ねつ

が 38 度
ど

5 分
ぶ

あるんです。

医
い し ゃ

者	：	 そうですか。ちょっとのどを見
み

せてください。口
くち

を開
あ

けて……

		  のどは痛
いた

くないですか？

　郭
カク

	：	 ちょっと痛
いた

いです。

医
い し ゃ

者	：	 そう。インフルエンザの検
け ん さ

査、してみましょう。

（しばらくして একটু অপে�ক্ষাা করাার পর）

医
い し ゃ

者	：	 インフルエンザですね。A 型
がた

です。

　郭
カク

	：	 ええー！

医
い し ゃ

者	：	 薬
くすり

を出
だ

しますね。それを飲
の

んで、よく寝
ね

てください。熱
ねつ

はすぐ下
さ

がります。

		  でも、今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。

　郭
カク

	：	 そうですか……。わかりました。

医
い し ゃ

者	：	 食
た

べ物
もの

は、うどんとか、おかゆとか、やわらかいものにしてください。

　郭
カク

	：	 辛
から

いものを食
た

べてもいいですか？

医
い し ゃ

者	：	 あー、辛
から

いものは、あまり食
た

べないでください。

　郭
カク

	：	 わかりました。

お持
も

ちですか？
「 持

も

っ て い ま す か？」 の
丁
ていねい

寧な言
い

い方
かた

[持
も

っていますか? ]-এর মাার্জি�িত রূপ

どうされましたか？

「 ど う し ま し た か？」 の

丁
ていねい

寧な言
い

い方
かた

[どうしましたか? ]-এর মাার্জি�িত 

রূপ
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で 

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 郭
カク

さん。

　　　郭
カク

：	 はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 お会
かいけい

計は 3,200 円
えん

になります。こちらは診
しんさつけん

察券です。

		  次
つぎ

からは、これを受
うけつけ

付に出
だ

してください。

　　　郭
カク

	：	 はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 こちらが処
しょほう

方せんです。

		  薬
やっきょく

局に行
い

って、薬
くすり

をもらってください。

　　　郭
カク

	：	 ありがとうございます。

受
うけつけ

付の人
ひと

	：	 お大
だ い じ

事に。

記
きにゅう

入する  পূূরণ করাা ｜ 医
い し ゃ

者  ডাাক্তাার ｜ 38度
ど

5分
ぶ

  ৩৮.৫ ডি�গ্রীী  （～度
ど

～分
ぶ

  ～ ডি�গ্রীী ）｜ 口
くち

  মুুখ

インフルエンザ  ইনফ্লু��য়ে�ঞ্জাা ｜ 検
け ん さ

査する  পরীীক্ষাা করাা ｜ A
エーがた

型  টাাইপ A ｜ 熱
ねつ

が下
さ

がる জ্বর কমে� যাাওয়াা 

おかゆ  জাউভাত ｜ 薬
やっきょく

局  ফাার্মে� েসি� ｜ もらう  নে�ওয়াা

お大
だ い じ

事に
নি�জে�র শরীীরে�র খে�য়াাল রাাখবে�ন

病
びょうき

気の人
ひと

にかけるいたわり
のことば
একজন অসুসু্থ ব্যযক্তি�র প্রতি� সহাানুভূুূতি� প্রকাাশে�র জন্যয এই কথাা বলাা হয়।

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わ　　　　　　　　　　　　。

辛
から

いものは、あまり食
た

べ　　　　　　　　　　　　。

	「ないでください」は、どんなときに使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

কো�োন পরি�স্থি�তি�তে� [ないでください ]ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、　　　をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, 会話 2  কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

15-13

15-11
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	 病
びょういん

院の受
うけつけ

付で、問
もんしんひょう

診票の必
ひつよう

要な項
こうもく

目に記
きにゅう

入することができる。
	 হাাসপাাতাালে�র অভ্যযর্থথনা া কক্ষে� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত প্রশ্নাাবলীীর প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয পূূরণ করতে� পাারাা।

1 	 問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入しましょう。
রো�োগীীর তথ্যযফর্মম টি� পূূরণ করুন।

診
しんさつ

察に訪
おとず

れた病
びょういん

院で、問
もんしんひょう

診票と、その記
きにゅうれい

入例を渡
わた

され、問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入するように言
い

われました。
যে� হাাসপাাতাালে� ডাাক্তাার দে�খাাতে� গি�য়ে�ছে�  সে�খাানে� এ ধরনে�র তথ্যযফর্মম  পূূরণে�র স্যাা�ম্পল দি�য়ে�,  সে�ভাাবে� পূূরণ করাার জন্যয বলে�ছে�।

( 1 ) 	はじめに記
きにゅうれい

入例を見
み

て、どこに何
なに

を書
か

くか、確
かくにん

認しましょう。
প্রথমে� প্রশ্নপত্র পূূরণে�র উদাাহরণগুলি� দে�খে�, কো�োথাায় কীী লি�খবে�ন তাা নি�শ্চি�ত করুন।

問
もんしんひょう

診票3.
54

🔖大
たいせつ

切なことば

ふりがな  ফুুরি�গাানাা ｜ 性
せいべつ

別  লি�ঙ্গ ｜ 病
びょうき

気にかかる  অসুুস্থ হওয়াা ｜ 現
げんざい

在  বর্ততমাানে� ｜ 女
じょせい

性  মহি�লাা

妊
にんしん

娠する  গর্ভভবর্তীী হওয়াা

記入日：令和 〇 年 × 月 △ 日

問問診診票票

（フリガナ）

氏名 江賀尾
エ ガ オ

花子
ハナコ

性別 女

生年月日 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令 年 月 日 （ 才）

住所

（〒 ）

○○県××市□□

①今日はどうしましたか？

熱（ 度）、せきが出る

②いつからですか？

昨日の朝から

③今までに大きな病気にかかったことはありますか？

いいえ ・ はい 〔病名： 〕

④アレルギーはありますか？

いいえ ・ はい 〔食べ物： 卵 〕〔お薬： 〕

⑤現在、薬を飲んでいますか？

いいえ ・ はい 〔お薬名： 〕

⑥お酒は飲みますか？

いいえ ・ はい 〔何をどれくらい： 週間に 日ぐらい ビール 本 〕

⑦たばこは吸いますか？

吸わない ・ 吸う 〔一日： 本〕

⑧女性の方だけお答えください。

現在、妊娠していますか？ いいえ ・ はい 〔 週目〕

記入例
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( 2 ) 	自
じ ぶ ん

分で症
しょうじょう

状を考
かんが

えて、問
もんしんひょう

診票の①②の部
ぶ ぶ ん

分に記
きにゅう

入しましょう。

	 それ以
い が い

外のところも日
に ほ ん ご

本語で書
か

けるように、調
しら

べておきましょう。
নি�জে� থে�কে� কি�ছুু উপসর্গে�ে র কথাা চি�ন্তাা করুন এবংং তথ্যযফর্মে� ের ① এবংং ② অংংশটি� পূূরণ করুন।  অন্যাা�ন্যয অংংশগুলো�োও যাাতে� জাাপাানি� ভাাষাায় 
পূূরণ করতে� পাারে�ন, সে�ভাাবে� শব্দগুলো�ো খুঁঁ�জে� রাাখুুন।

記入日：令和 年 月 日

問問診診票票

（フリガナ）

氏名
性別

生年月日 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令 年 月 日 （ 才）

住所

（〒 ）

①今日はどうしましたか？

②いつからですか？

③今までに大きな病気にかかったことはありますか？

いいえ ・ はい 〔病名： 〕

④アレルギーはありますか？

いいえ ・ はい 〔食べ物： 〕〔お薬： 〕

⑤現在、薬を飲んでいますか？

いいえ ・ はい 〔お薬名： 〕

⑥お酒は飲みますか？

いいえ ・ はい 〔何をどれくらい： 〕

⑦たばこは吸いますか？

吸わない ・ 吸う 〔一日： 本〕

⑧女性の方だけお答えください。

現在、妊娠していますか？ いいえ ・ はい 〔 週目〕
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	 薬
くすり

の説
せつめい

明を聞
き

いて、用
ようほう

法や注
ちゅういてん

意点を理
りか い

解することができる。
	 ওষুুধ সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� শুনে�, এর ব্যযবহাার ও সতর্ককতাামূূলক নি�র্দে�েশনাা বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です4.
55

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、病
びょういん

院に行
い

ったあと、薬
やっきょく

局で薬
くすり

の説
せつめい

明を受
う

けています。
৪ জন ব্যযক্তি� হাাসপাাতাালে� যাাওয়াার পর, প্রত্যে�েকে�ই ফাার্মে� েসি�তে� ওষুুধ সম্পর্কে�ে নি�র্দে�েশনাা গ্রহণ করছে�ন।

( 1 ) 	何
なん

の薬
くすり

ですか。a-d から選
えら

びましょう。
কীীসে�র ওষুুধ?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 熱
ねつ

を下
さ

げる b.せきを抑
おさ

える c. 痛
いた

み止
ど

め d.くしゃみ、鼻
はなみず

水を抑
おさ

える

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

何
なん

の薬
くすり

？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。薬
くすり

は、いつ飲
の

みますか。(　　　) に数
す う じ

字かことばを書
か

きましょう。

	 ［　　　］は正
ただ

しいほうを選
えら

びましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। প্রত্যে�েকে� ওষুুধ কখন পাান করবে�?  শূনূ্যযস্থাানে� নম্বর বাা শব্দ দি�য়ে� পূূরণ করুন।  বন্ধনীীতে� দে�ওয়াা উত্তরগুলি� থে�কে� সঠি�ক 
উত্তরটি� বে�ছে� নি�ন।

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

いつ飲
の

む？
1 日

にち
（　　　）回

かい

［ 食
た

べる前
まえ

 ・ 食
た

べたあと ］

1 日
にち

（　　　）回
かい

［ 食
た

べる前
まえ

 ・ 寝
ね

る前
まえ

 ］

熱
ねつ

が（　　　　　　）
つらいとき

（　　　　　　　　）
がまんできないとき
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( 3 ) 	もういちど聞
き

きましょう。注
ちゅういてん

意点は何
なん

ですか。ア- エから選
えら

びましょう。

	 何
なに

も言
い

っていないときは「－」を書
か

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কো�োন বি�ষয়ে� সর্ততক থাাকতে� হবে�?  ア-エ থে�কে� বাাছাাই করুন।  যদি� ফাার্মা া�সি�স্ট কি�ছুু নাা বলে�, তাাহলে� “－“ লি�খুুন।

	 ア.6 時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあける	 イ.38 度
ど

5 分
ぶ

以
いじょう

上のとき

	 ウ. 胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

む	 エ . 運
うんてん

転しない

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

注
ちゅういてん

意点 ，

( 4 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

食
しょくご

後  খাাওয়াার পরে� ｜ 眠
ねむ

い নি�দ্রাাচ্ছন্ন ｜ 解
げ ね つ ざ い

熱剤  জ্বর কমাানো�োর ওষুুধ ｜ こっち  এটাা

15-14 15-17
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

こちらは、せきを　　　　　　　　薬
くすり

です。

熱
ねつ

を　　　　　　　　お薬
くすり

です。

胃
い

を　　　　　　　　薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

ご飯
はん

を　　　　　　　　あと、飲
の

んでください。

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。　　　　　　　　あと、運
うんてん

転しないでくださいね。

１日
にち

１
いっかい

回、　　　　　　　　前
まえ

に飲
の

んでください。

熱
ねつ

が高
たか

くて　　　　　　　　とき、飲
の

んでください。

痛
いた

くてがまん　　　　　　　　ときに、飲
の

んでください。

	 何
なん

の薬
くすり

かを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

কীীসে�র ওষুুধ তাা ব্যাা�খাা করাার সময় কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করে�ছি�ল?

	 いつ飲
の

むかを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍➎

কখন ওষুুধ পাান করবে�ন তাা ব্যাা�খাা করাার সময় কীী ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

15-18

15-14 15-17
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1 	 薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

みましょう。
ওষুুধে�র জন্যয নি�ম্নলি�খি�ত নি�র্দে�েশাাবলীী পড়ুন।

家
いえ

で、薬
やっきょく

局でもらった薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

んでいます。
বাাসাায় ফাার্মে� েসি� থে�কে� পাাওয়াা ওষুুধে�র নি�র্দে�েশাাবলি� পড়ছে�ন।

( 1 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
নি�চে�র কথাাগুলো�ো কো�োথাায় লে�খাা রয়ে�ছে�? চি�হ্নি�ত করুন। 

A. 何
なん

の薬
くすり

か　　　B. いつ、いくつ飲
の

むか　　　C. 注
ちゅうい

意すること

	 薬
くすり

の説
せつめい

明を読
よ

んで、用
ようほう

法や用
ようりょう

量を理
りか い

解することができる。
	 ওষুুধে�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়ে�, ব্যযবহাারবি�ধি� এবংং সে�বনে�র পরি�মাান বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

薬
くすり

の説
せつめい

明

56

5.

( 2 ) 	どの薬
くすり

をいくつ飲
の

めばいいですか。下
した

の表
ひょう

に、例
れい

のように薬
くすり

の絵
え

を描
か

きましょう。
কো�োন ওষুুধ কয়টি� পাান করবে�ন?  নি�চে�র ছকে� উদাাহরণে�র মতো�ো করে� ওষুুধে�র চি�ত্র অঙ্কন করুন। 

朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

寝
ね

る前
まえ

（例
れい

）

🔖大
たいせつ

切なことば

用
ようほう

法  ব্্যবহারের পদ্ধতি ｜ 用
ようりょう

量  ব্্যবহারের মাত্রা 
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1.　今きょう日はどうしましたか？

① 15-03 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。

Ａ：いつからですか？

Ｂ：おとといからです。

② 15-04 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。

Ａ：そうですか。ご飯
はん

は食
た

べてますか？

Ｂ：いえ、食
しょくよく

欲がなくて……。

③ 15-05 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいたんです。

Ａ：ちょっと触
さわ

りますよ。ここをこうすると、痛
いた

いですか？

Ｂ：痛
いた

い！

Ａ：ああ、じゃあ、レントゲン撮
と

ってみましょうか。

④ 15-06 Ａ：どうされましたか？

Ｂ：1
いっ

週
しゅうかん

間ぐらい前
まえ

から、目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

Ａ：花
かふんしょう

粉症がありますか？

Ｂ：わかりません。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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4.　熱ねつを下さげるお薬くすりです

① 15-14 Ａ：こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。1 日
にち

3 回
かい

、食
しょくご

後に飲
の

んでください。

Ｂ：食
しょくご

後？

Ａ：ご飯
はん

を食
た

べたあとです。

Ｂ：はい、わかりました。

Ａ：飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。

Ｂ：わかりました。

② 15-15 Ａ：これは、アレルギーの薬
くすり

です。くしゃみや鼻
はなみず

水を抑
おさ

えます。

Ｂ：はい。

Ａ：1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。

Ｂ：わかりました。

③ 15-16 Ａ：こちらは解
げ ね つ ざ い

熱剤です。

Ｂ：え？

Ａ：熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です。熱
ねつ

が高
たか

くてつらいとき、飲
の

んでください。

　　38 度
ど

5 分
ぶ

以
いじょう

上ですね。

Ｂ：わかりました。

Ａ：薬
くすり

を飲
の

むときは、6 時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあけてください。

④ 15-17 Ａ：これは痛
いた

み止
ど

めです。痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。

Ｂ：はい。

Ａ：それと、飲
の

むときは、こっちの胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

Ｂ：はい。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① お腹
なか

が痛くて、病院に行
い

きました。

	 ② 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱があるんです。

	 ③ 私
わたし

は、4
よんじゅっ

0 才のとき、医者になりました。

	 ④ 今
いま

までに、大
おお

きな病気にかかったことはありません。

	 ⑤ 問
もんしんひょう

診票に、名
な ま え

前と住所、生
せいねんがっぴ

年月日を記入してください。

	 ⑥ この薬は、飲
の

むと眠くなります。寝る前
まえ

に飲
の

んでください。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

熱
ね つ

熱 熱 ～才
さ い

才 才

薬
くすり

薬 薬 痛
い た

い 痛い 痛い

病
びょう

院
い ん

病院 病院

眠
ね む

い 眠い 眠い病
びょう

気
き

病気 病気

寝
ね

る 寝る 寝る

医者
い　しゃ

医者 医者 記入
き　にゅう

する 記入する 記入する

住
じゅう

所
し ょ

住所 住所

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ ～んです ②

昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。
গতকাাল থে�কে� ৩৮ ড্রি�গ্রি� জ্বর এবংং গলাা খুুব ব্যযথাা।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কাাউকে� কো�োন পরি�স্থি�তি� ব্যাা�খাা করাার জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়।  পাাঠ ১৪-তে� এই অভি�ব্যযক্তি�টি� দে�রি� 
হওয়াা এবংং তাাড়াাতাাড়ি� চলে� যাাওয়াার কাারণ ব্যাা�খাা করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছি�ল।  এখাানে� এই অভি�ব্যযক্তি�টি� হাাসপাাতাালে� 
ডাাক্তাারে�র কাাছে� রো�োগে�র উপসর্গগ  ব্যাা�খাা করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	 পাাঠ ১৪-তে� প্রধাানত ক্রি�য়াাপদে�র সাাথে� [～んです] সংংযুুক্ত ছি�ল।  কি�ন্তু এই পাাঠে� বি�শে�ষ্যয এবংং বি�শে�ষণে�র সাাথে� সংংযুুক্ত 
হয়ে�ছে�।  এই অভি�ব্যযক্তি�টি� বি�শে�ষ্যয ও বি�শে�ষণে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হওয়াার সময়  [～んです] এর পরি�বর্তে�ে [～なんです] 
হওয়াার বি�ষয়টি� সতর্ককভাাবে� লক্ষ্যয রাাখতে� হবে�।

-	যখন  বে�শ কয়ে�কটি� উপসর্গগ  থাাকে�, তখন উদাাহরণে� মতো�ো テ-রূপ ব্যযবহাার করে� বাাক্যযগুলি�কে� সংংযুুক্ত করে� বলাা যাায়।

-	কো �োনো�ো ব্যযক্তি�কে� স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� অন্যযরকম দে�খাালে� উদ্বি�গ্ন হয়ে� কীী হয়ে�ছে� জাানতে� চাাওয়াার সময় [どうしたんで
すか? (কীী হয়ে�ছে�? ) ] দি�য়ে� প্রশ্ন করাা হয়।   তবে�, একজন ডাাক্তাার রো�োগীীকে� তাার রো�োগে�র উপসর্গগ  সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা 
করাার সময় শুরুতে� খুুব স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই  [どうしたんですか?] ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন।

•	 状況を相手に説明するときの言い方です。第 14課では遅刻や早退の理由を述べるときに使っていましたが、ここでは、病院で
医者に症状を説明するときに使っています。

•	 第 14 課では「～んです」が動詞に接続する場合を主に扱いましたが、この課では、名詞、形容詞に接続する場合も扱います。
名詞とナ形容詞に接続するときは、「～なんです」の形になることに注意してください。

•	 症状が複数あるときは、例文のようにテ形を使ってつなげて言います。

•	 相手の様子がいつもと違って心配なときなどに説明を求める場合、「どうしたんですか？」と質問します。ただし、医者が患者
に症状をたずねる場合のように、質問することが当たり前の場面では、「どうしましたか？」を使います。

［ 例
れい
 ］	▶ 医

い し ゃ

者	：	今
き ょ う

日は、どうしましたか？
ডাাক্তাার:  আপনাার আজ কীী হয়ে�ছে�?

　患
かんじゃ

者	：	頭
あたま

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。
রো�োগীী:  আমাার মাাথাাব্যযথাা এবংং বমি� বমি� ভাাব লাাগছে�।

　医
い し ゃ

者	：	いつからですか？
ডাাক্তাার:  কবে� থে�কে� এমন হচ্ছে�?

	 ▶ 	Ａ	：	腕
うで

のけが、どうしたんですか？
	 আপনাার হাাতে� কি� হয়ে�ছে�?

		  Ｂ	：	自
じ て ん し ゃ

転車で転
ころ

んだんです。
	 আমি� সাাইকে�ল থে�কে� পড়ে� গি�য়ে�ছি�লাাম।

		  Ａ	：	気
き

をつけてくださいね。
	 দয়াা করে� নি�জে�র খে�য়াাল রাাখবে�ন।
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◆ [～んです] বাাক্যযগঠন তৈ�রি�র নি�য়ম  「～んです」の作り方
[উদাাহরণ]［ 例 ］

বি�শে�ষ্যয
名詞 Nなんです 風

か ぜ
邪なんです

ঠাান্ডাা লে�গে�ছে�। 

ナ-বি�শে�ষণ
ナ形容詞 ナ A-なんです 大

たいへん
変なんです

খুুবই কষ্টদাায়ক।

イ-বি�শে�ষণ
イ形容詞 イA-いんです のどが痛

いた
いんです

গলাা ব্যযথাা।

ক্রি�য়াা
動詞

আভি�ধাানি�ক রূপ
辞書形 V- るんです 熱

ねつ
があるんです	 せきが続

つづ
くんです

জ্বর হয়ে�ছে�।	 কাাশি�তে� ভুুগছি�। 

タ-রূপ
タ形 V- たんです 足

あし
をくじいたんです	 頭

あたま
をぶつけたんです

পাা মচকে� গি�য়ে�ছে�। 	 মাাথাায় আঘাাত পে�য়ে�ছি�।

ナイ-রূপ
ナイ形 V- ないんです せきが止

と
まらないんです

কাাশি� থাামছে� নাা। 

➋

V- ないでください

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。
এই সপ্তাাহে� কাাজে� ছুুটি� নি�য়ে�, যতটুকুু সম্ভব কাারো�ো সাাথে� দে�খাা করবে�ন নাা।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কো�োন কি�ছুু নাা করাার জন্যয নি�র্দে�েশ ও অনুুরো�োধ করতে� ব্যযবহাার করাা হয়।  উদাাহরণে� দে�খাা যাাচ্ছে�, 
হাাসপাাতাালে� ডাাক্তাার রো�োগীীকে� কীী করতে� হবে� তাা নি�র্দে�েশ দি�চ্ছে�ন।

-	 এটি� ক্রি�য়াাপদে�র ナイ-রূপে�র সাাথে� যুুক্ত হয়। 

-	না া-বো�োধক নি�র্দে�েশনাা বাা অনুুরো�োধে�র ক্ষে�ত্রে� [V-ないで], [V-ないでくれる?], এবংং [V-ないでもらえませんか?] এর মতো�ো 
অভি�ব্যযক্তি�গুলো�ো ব্যযবহাার করাা হয়।  কো�োনটি� কখন ব্যযবহাার করাা হবে� তাা অন্যয ব্যযক্তি�র সাাথে� সম্পর্কে�ের উপর নি�র্ভভর 
করে�।

•	 何かをしないように指示・依頼をするときの言い方です。ここでは、病院で、医者が患者にどのようにすればいいか指示すると
きに使っています。

•	 動詞のナイ形に接続します。

•	 否定の指示・依頼には、「V-ないで」「V-ないでくれる？」「V-ないでもらえませんか？」などの言い方があり、相手との関係に
よって使い分けます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	風

か ぜ

邪ですね。しばらく、激
はげ

しい運
うんどう

動をしないでください。
	 আপনাার ঠাান্ডাা লে�গে�ছে�।  তাাই কি�ছুুদি�ন কঠি�ন ব্যযয়াাম বাা কাাজ করবে�ন নাা।

		  Ｂ	：	お風
ふ ろ

呂に入
はい

ってもいいですか？
	 আমি� কি� বাাথটাাবে� গো�োসল করতে� পাারি�?

		  Ａ	：	熱
ねつ

がありますから、今
き ょ う

日は、入
はい

らないでください。
	 আপনাার জ্বর আছে� বলে�, আজকে� বাাথটাাবে� ঢুুকবে�ন নাা।
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➌ V（নৈ�মি�ত্তি�ক-রূপ 普
ふつうけい

通形）+N ①

こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。
এটি� কাাশি� রো�োধে�র ওষুুধ।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� বি�শে�ষ্যযকে� বি�শে�ষাায়ি�ত করতে� ব্যযবহাার করাা হয়।  এই উদাাহরণে�, এটি� ওষুুধে�র কাার্যযকা ারি�তাা ব্যাা�খ্যাা� 
করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	জা াপাানি� ভাাষাায় বি�শে�ষ্যযকে� বি�শে�ষাায়ি�ত করতে� বি�শে�ষ্যে�ের আগে� কি�ছুু শব্দ আসে�। যে�মন: বি�শে�ষ্যে�ের ক্ষে�ত্রে� [せきの薬
くすり

 
(কাাশি�র ওষুুধ) ] এবংং বি�শে�ষণে�র ক্ষে�ত্রে� [いい薬

くすり

 (ভাাল ওষুুধ) ]।

-	বি�শে �ষ্যযগুলি�ও একইভাাবে� ক্রি�য়াা দ্বাারাাও বি�শে�ষাায়ি�ত হতে� পাারে�।  এই পাাঠে�, আমরাা এমন কি�ছুু বি�ষয় অধ্যযয়ন করব 
যে�খাানে� বি�শে�ষাায়ি�ত হওয়াা বি�শে�ষ্যয [薬

くすり

] বাাক্যে�ের কর্তাা� হি�বে�সে� বসে�ছে�।

		  これは、薬
くすり

です。(এটি� ওষুুধ)] + [この薬
くすり

は、せきを抑
おさ

えます。 (এই ওষুুধটি� কাাশি� রো�োধ করে�) ]  

		  → [これは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。 (এটাা কাাশি� রো�োধ করাার ওষুুধ) ]

-	বি�শে �ষ্যযকে� বি�শে�ষাায়ি�ত করাার সময় নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ ব্যযবহাার করাা হয়।  নৈ�মি�ত্তি�ক রূপে� বাাক্যে�ের শে�ষে� [です] অথবাা 
[ます] বসে� নাা।  ক্রি�য়াার রূপ পরি�বর্ততনে�র ক্ষে�ত্রে� "নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ" বলে�। অন্যযদি�কে� যখন একটি� সম্পূূর্ণণ  বাাক্যে�ের 
বকৃ্তৃতাাশৈ�লীী পরি�বর্ততনে�র ক্ষে�ত্রে� "নৈ�মি�ত্তি�ক বাাক্যযগঠন" বলে�।  ক্রি�য়াার বর্ততমাানকাালে�র হ্যাঁঁ� �-বো�োধক বাাক্যে�ে ক্রি�য়াার 
আভি�ধাানি�ক রূপ হয়।  সে�খাানে� [抑

おさ

えます] এর আভি�ধাানি�ক রূপ [抑
おさ

える] ব্যযবহাার করাা হয়।

-	 এই পাাঠে� যে�মন [熱
ねつ

を下
さ

げる (জ্বর কমাা ) ] , [せき／鼻
はなみず

水を抑
おさ

える (কাাশি�/সর্দি�ি রো�োধ ) ] এবংং [胃
い

を守
まも

る ( পে�টকে� ভাাল 
রাাখাা ) ] এর মতো�ো উদাাহরণগুলো�ো ওষুুধে�র কাার্যযকা ারি� ক্ষমতাা ব্যাা�খাা করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

•	 名詞を修飾して説明するときの言い方です。ここでは、薬の効能を説明するときに使っています。

•	「せきの薬」（名詞の場合）、「いい薬」（形容詞の場合）のように、日本語では、修飾する言葉は名詞の前に置かれます。

•	 動詞の場合も同じで、修飾する文は名詞の前に置かれます。この課では、次のように、修飾される名詞「薬」が説明する文の
主語になっている場合を勉強します。

	 　「これは、薬です。」＋「この薬は、せきを抑えます。」

	 　→「これは、せきを抑える薬です。」

•	 名詞を修飾するとき、修飾する文の動詞は普通形を用います。普通形というのは、「です」「ます」を使わない形です。文全体
のスピーチスタイルではなく形を問題にする場合は、普通体と区別するために、普通形という言い方をします。非過去・肯定を
表す動詞の普通形は辞書形です。そこで、「抑えます」の辞書形「抑える」を用います。

•	 この課では、薬の効能の説明によく使われる表現として、「熱を下げる」「せき／鼻水を抑える」「胃を守る」などの例を取り上
げます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	これは何

なん

の薬
くすり

ですか？
	 এইটাা কীীসে�র ওষুুধ?

		  Ｂ	：	熱
ねつ

を下
さ

げる薬
くすり

です。胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。
	 জ্বর কমাানো�োর ওষুুধ।  আপনাার পে�টকে� ভাাল রাাখাার জন্যয এটি� ওষুুধে�র সাাথে� সে�বন করবে�ন।
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◆ মাার্জি�িত রূপ/নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ (ক্রি�য়াঃ�ঃ বর্ততমাান/ভবি�ষ্যযতকাাল)  丁寧形・普通形（動詞：非過去）

মাার্জি�িত রূপ
丁寧形

নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ
普通形

V- ます আভি�ধাানি�ক রূপ
辞書形

1グループ 買
か

います 買
か

う

2 グループ 抑
おさ

えます 抑
おさ

える

3 グループ
します

来
き

ます

する

来
く

る

বর্ততমাান/হ্যাঁঁ� �-বো�োধক শব্দে�র নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ আভি�ধাানি�ক রূপে�র মতো�োই।
非過去・肯定の普通形は辞書形と同じです。

➍ V- る前
まえ

に、～
V-たあと、～

1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。
প্রতি�দি�ন একবাার ঘুুমাানো�োর আগে� এটি� পাান করবে�ন।

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。
এটি� পাান করলে� ঘুুম পাাবে�।  এই ওষুুধ পাান করাার পর ড্রাাইভিং�ং করবে�ন নাা।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� কর্মে� ের ক্রম নি�র্দে�েশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।

-	 পাাঠ ৮-এ [Nの前
まえ

に／あと（で）、～] বাাক্যযগঠনটি� অধ্যযয়ন করাা হয়ে�ছে�।  এই পাাঠে� ক্রি�য়াাপদে�র ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্র 
আলো�োচনাা করাা হবে�। [前

まえ

に] ক্রি�য়াার আভি�ধাানি�ক রূপে�র সাাথে� এবংং [あと] ক্রি�য়াার タ-রূপে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হয়।

•	 動作の順序を示す言い方です。

•	 第 8課では「Nの前に／あと（で）、～」という形を勉強しました。この課では、動詞を用いる場合を扱います。「前に」は動詞
の辞書形に、「あと」は動詞のタ形に接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
	 এই ওষুুধটি� কখন পাান করব?

		  Ｂ	：	白
しろ

い薬
くすり

は、ご飯
はん

を食
た

べたあと、飲
の

んでください。
	সা াদাা ওষুুধটি� খাাবাার খাাওয়াার পর পাান করবে�ন।  

			   カプセルは、寝
ね

る前
まえ

に、飲
の

んでください。
	ক্যাা�পসু ল ঘুুমাানো�োর আগে� পাান করবে�ন।
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➎ ～とき（に）、～

この薬
くすり

は、痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。
ব্যযথাা অসহ্যয হয়ে� গে�লে�, এই ওষুুধটি� পাান করবে�ন।

-	 [～とき] একটি� নি�র্দি�িষ্ট সময় বাা পরি�স্থি�তি� নি�র্দে�েশ করতে� ব্যযবহৃত হয়।  এই পাাঠে� অসুুস্থতাা বাা স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�িত পরাামর্শশ  
দে�ওয়াার জন্যয [～とき] ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�। যে�মন কো�োন উপসর্গে�ে র জন্যয কো�োন ওষুুধ খে�তে� হবে� বাা যখন আপনি� সুুস্থ 
বো�োধ করে�ন নাা তখন কীী করবে�ন, এমন পরি�স্থি�তি�তে� উপদে�শ প্রদাানে�র সময় ব্যযবহৃত হয়।

-	 পাাঠ ১০-এ [高
こうこう

校のとき (কলে�জে� থাাকাাকাালীীন সময়), 暇
ひま

なとき (অবসর থাাকাাকাালীীন সময়) এবংং 忙
いそが

しいとき (ব্যযস্ত 
থাাকাাকাালীীন সময়) ]-এর মতো�ো বি�শে�ষ্যয এবংং বি�শে�ষণে�র সাাথে�;  এবংং পাাঠ ১৩-তে� [両

りょうめん
面コピーをしたいとき (উভয় 

পাাশে� কপি� করতে� চাাইলে�) ]-এর মত [V-たいとき] অধ্যযয়ন করাা হয়ে�ছে�।  এই পাাঠে� ক্রি�য়াাপদে�র সাাথে� সংংযুুক্তি�সহ 
বি�ভি�ন্ন উদাাহরণ নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা হবে�।

-	 ক্রি�য়াাপদে�র ক্ষে�ত্রে� আভি�ধাানি�ক রূপ, タ-রূপ এবংং ナイ-রূপে�র সাাথে� যুুক্ত হয়।

-	নি�চে� র উদাাহরণে�র মতো�ো, টপি�ক হি�সে�বে� উপস্থাাপন করাার ক্ষে�ত্রে� [～ときは、～] লি�খতে� হয়।  

•	「～とき」はある時点や状況を示します。ここでは、「～とき」が、どんな症状のときに薬を飲めばいいか、具合の悪いときには
どうすればいいかなど、病気や健康のアドバイスに使われる場合を取り上げます。

•	 第 10 課では「高校のとき／暇なとき／忙しいとき」のように名詞や形容詞に接続する場合を、第 13課では「両面コピーをした
いとき」のように「V-たいとき」の形を勉強しました。この課では、動詞に接続する場合も含め、いろいろな例を取り上げます。

•	 動詞の場合は、辞書形、タ形、ナイ形に接続します。

•	 下の例文のように、トピックとして取り上げたいときは「～ときは、～」になります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
	 এই ওষুুধটি� কখন পাান করব?

　		  Ｂ	：	高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たとき飲
の

んでください。
	যখন  জ্বর অনে�ক বে�শি� থাাকবে� তখন পাান করবে�ন।

▶ 風
か ぜ

邪のときは、温
あたた

かくして、よく休
やす

んでください
আপনাার সর্দি�ি লাাগলে�, নি�জে�কে� উষ্ণ রাাখুুন এবংং ভাালভাাবে� বি�শ্রাাম নি�ন।

◆ [～とき] তৈ�রি� করাার নি�য়ম  「～とき」の作り方

[উদাাহরণ]［ 例 ］

বি�শে�ষ্যয
名詞 Nのとき 風

か ぜ
邪のとき	 二

ふ つ か よ
日酔いのとき

যখন সর্দি�ি লাাগে�	 দ্বি�তীীয় দি�নও মাাথাাব্যাা�থাা থাাকলে� (অ্যাা�লকো�োহল পাানে�র কাারণে�)

ナ-বি�শে�ষণ
ナ形容詞 ナ A-なとき 大

たいへん
変なとき

যখন সমস্যাা�য় থাাকে�ন

イ-বি�শে�ষণ
イ形容詞 イA-いとき 頭

あたま
が痛

いた
いとき

যখন মাাথাা ব্যযথাা থাাকে�

ক্রি�য়াা
動詞

আভি�ধাানি�ক রূপ
辞書形 V- るとき 熱

ねつ
があるとき	 せきが続

つづ
くとき

যখন জ্বর হয়	 যখন কাাশি� চলতে� থাাকে� 

タ-রূপ
タ形 V- たとき 足

あし
をくじいたとき	 風

か ぜ
邪をひいたとき

যখন পাা মচকে� গি�য়ে�ছি�ল	 যখন সর্দি�ি হয়ে�ছি�ল

ナイ-রূপ
ナイ形 V- ないとき がまんできないとき	 せきが止

と
まらないとき

যখন সহ্যয করতে� নাা পাারে�ন	 যখন কাাশি� নাা থাামে�
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● 日
にほん

本の病
びょういん

院に行
い

く　জাাপাানে�র হাাসপাাতাালে� যাাওয়াা

	জা াপাানে� যদি� কে�উ অসুুস্থ হয় এবংং ডাাক্তাারে�র কাাছে� 
যে�তে� চাায়, তাাহলে� তাাকে� এমন একজন ডাাক্তাার বে�ছে� 
নি�তে� হবে� যাা তাার রো�োগে�র লক্ষণগুলি�র জন্যয সবচে�য়ে� 
উপযুক্ত (চাার্টট দে�খুুন)।  প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী শহরে�র একটি� 
ছো�োট ক্লি�নি�কে�ও যাাওয়াা যাায়, আবাার সরাাসরি� একটি� বড় 
জে�নাারে�ল হাাসপাাতাালে�ও যাাওয়াা যে�তে� পাারে�  (তবে�, যদি� 
আপনাার কো�োনো�ো ক্লি�নি�ক থে�কে� রে�ফাারে�ল নাা থাাকে�, 
তাাহলে� আপনাাকে� অতি�রি�ক্ত ফি� দি�তে� হবে�)। 
　日本で体調が悪くなって、医者に診てもらいたい場合、症状
に合わせた診療科の医者を、自分で選んで行きます（表を参
照）。町の小規模なクリニックに行くこともできますし、大きな
総合病院に直接行ってもかまいません（ただし、クリニックの
紹介状がない場合、別料金がかかります）。

	 হাাসপাাতাালে� যে� ধাাপগুলি� অনুুসরণ করতে� হয়, তাা নি�ম্নরূপ:

s1.	রি�সি�পশন ডে�স্কে� রো�োগীীর উপস্থি�তি� জাানাান দে�ওয়াা।
2.	রো�োগীীর তথ্যযফর্মম টি� পূূরণ করুন।
3.	অপে�ক্ষাা কক্ষে� বসাা।
4.	নাাম ডাাকাা হলে�, ডাাক্তাারে�র কক্ষে� প্রবে�শ করে� ডাাক্তাার দে�খাানো�ো।
5.	ডাাক্তাার দে�খাানো�ো শে�ষে� বি�ল পরি�শো�োধ করাা।
6.	বি�ল পরি�শো�োধে�র সময় প্রে�সক্রি�পশন দে�ওয়াা হয়।
7.	প্রে�সক্রি�পশনটি� কো�োনো�ো ফাার্মে� েসি�তে� নি�য়ে� ওষুুধ সংংগ্রহ করাা।
8.	ফাার্মে� েসি�তে� ওষু্্�ধে�র বি�ল পরি�শো�োধ করাা। 

	 ফাার্মে� েসি�গুলি� সাাধাারণত হাাসপাাতাাল থে�কে� আলাাদাা প্রতি�ষ্ঠাান হয়ে� থাাকে�।  তবে� কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� হাাসপাাতাালে�র ভি�তরে�ও 
ফাার্মে� েসি� বাা ওষুুধে�র কর্ণা া�র থাাকে�।

　病院に行ったら、次のような流れになります。

1.	 受付をする。
2.	問診票に記入する。
3.	 待合室で待つ。
4.	 呼ばれたら、診察室に入り、医者の診察を受ける。
5.	 診察が終わったら、会計をする。
6.	 会計といっしょに、処方せんをもらう。
7.	 処方せんを調剤薬局に持って行き、薬を受け取る。
8.	薬局で会計をする。

　薬を受け取る調剤薬局は、病院とは別の施設ですが、病院の中で薬がもらえる場合もあります。

	যদি�  কে�উ হাাসপাাতাালে�র নি�য়মি�ত সময়ে�র বাাইরে� হঠাাৎ অসুুস্থ হয়ে� পড়ে�ন (যে�মন ছুুটি�র দি�ন বাা রাাতে�), তাাহলে� তি�নি� 
কো�োনো�ো বড় হাাসপাাতাালে�র রাাতে�র বাা জরুরি� বি�ভাাগে� যে�তে� পাারে�ন।  তবে�, যদি� আপনাার অসুুস্থতাা সত্যি�িই হঠাাৎ হয়, তাাহলে� 
দে�রি� নাা করে� অ্যাা�ম্বুলে�ন্স কল করুন।  অ্যাা�ম্বুলে�ন্স কল করাার নম্বর হল "১১৯"।  যদি� আশে�পাাশে� লো�োকজন থাাকে�, তাাহলে� বলুুন 
[救

きゅうきゅうしゃ
急車を呼

よ
んでください (দয়াা করে� একটি� অ্যাা�ম্বুলে�ন্স ডে�কে� দি�ন) ]।  জাাপাানে� অ্যাা�ম্বুলে�ন্স কল করাার জন্যয কো�োনো�ো চাার্জজ নে�ই। 

	যদি�  কে�উ হাাসপাাতাালে�র জাাপাানি� ভাাষাায় কথাা বলতে� আত্মবি�শ্বাাসীী নাা হয়,  তাাহলে� স্থাানীীয় সরকাার তাাকে� একজন হাাসপাাতাালে�র 
দো�োভাাষীীর সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�তে� পাারে�।  আপনি� JNTO (জাাপাান জাাতীীয় পর্যযটন  সংংস্থাা)-এর ওয়ে�বসাাইটে� ( jnto.go.jp) বি�দে�শীী 
ভাাষাায় পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীী চি�কি�ৎসাা প্রতি�ষ্ঠাানগুলি�ও খুঁঁ�জে� দে�খতে� পাারে�ন।



第　  　　課15 熱があってのどが痛いんです

健康な生活▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L15 - 25

　一般の病院の診療時間外（休日や夜中など）に急に具合が悪くなったときは、大きな病院の夜間対応窓口や救急対応窓口に行けば、見
てもらえます。しかし、本当に急な病気のときは、救急車を呼びましょう。救急車を呼ぶ番号は「119」です。もし周りに人がいる場合は、「救
急車を呼んでください」と言います。日本では、救急車を呼んでも料金はかかりません。
　病院の日本語に自信がない場合は、各自治体で、病院の通訳などを紹介してくれる場合もあります。また JNTO（Japan National 
Tourism Organization）のウェブサイト（jnto.go.jp）では、外国語で利用できる医療機関を検索することができます。

症
しょうじょう

状と診
しんりょう

療科
か

　রো�োগে�র উপসর্গগ  এবংং হাাসপাাতাালে�র বি�ভি�ন্ন বি�ভাাগ

জ্বর, গলাা ব্যযথাা, কাাশি�, সর্দি�ি , মাাথাাব্যযথাা, পে�টে� 
ব্যযথাা
発熱、のどの痛み、せき、鼻水、頭痛、腹痛など

→ 内
ない

科
か

 ইন্টাার্না া�ল মে�ডি�সি�ন

ফ্র্যাা�কচাার, ক্ষত, মচকাানো�ো
骨折、打撲、ねんざ → 整

せいけい
形

せいけい
外
げ か

科 অর্থো� ো�পে�ডি�ক সাার্জাা�রি�

গলাা, নাাক ও কাানে�র সমস্যাা�
のど、鼻、耳の異常 → 耳

じ び か
鼻科、耳

じび
鼻咽

いんこう
喉

いんこう
科
か

 অটো�োল্যাা�রি�ঙ্গো�োলজি�, ইএনটি�

আমবাাত, ফুুসকুড়ি�
じんましん、かぶれ → 皮

ひ ふ か
膚科 চর্মম  বি�ভাাগ

চো�োখে�র অস্বাাভাাবি�কতাা
目の異常 → 眼

がん
科
か

 চকু্ষু বি�ভাাগ

মাানসি�ক রো�োগ
心の病気 → 心

しんりょう
療内

ない
科
か

 সাাইকো�োসো�োমাাটি�ক মে�ডি�সি�ন

মে�য়ে�লীী রো�োগ, গর্ভাা�বস্থাা
女性の病気、妊娠 → 婦

ふじん
人

ふじん
科
か

、産
さんふじん

婦人
さんふじん

科
か

 গাাইনীী বি�ভাাগ

দাঁঁ �তে�র ক্ষয় ও দাঁঁ �তে�র সমস্যাা�
虫歯、歯の問題 → 歯

し か
科 দন্ত বি�ভাাগ

● 花
かふんしょう

粉症　পরাাগ রে�নুুজনি�ত এ্যাা�লাার্জি�ি

	পরা াগ রে�নুুজনি�ত এ্যাা�লাার্জি�ি হলো�ো সি�ডাারে�র মতো�ো 
উদ্ভি�দে�র পরাাগরে�ণুুর প্রতি� এ্যাা�লাার্জি�ি,  এবংং এর লক্ষণগুলি�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� চো�োখ চুুলকাানো�ো, হাঁঁ �চি� দে�ওয়াা,  নাাক দি�য়ে� পাানি� 
পড়াা এবংং নাাক বন্ধ হয়ে� যাাওয়াা।  জাাপাানে� মাার্চচ থে�কে� মে� 
মাাস পর্যয ন্ত সি�ডাারে�র পরাাগ প্রচুুর পরি�মাাণে� বাাতাাসে� থাাকে�  
এবংং এই এ্যাা�লাার্জি�ির লক্ষণযুুক্ত মাানুুষে�র সংংখ্যাা�ও বৃদৃ্ধি� পাায়।  
অনে�কে�র প্রাাপ্তবয়স্ক হওয়াার পর হঠাাৎ করে� এই রো�োগে�র 
লক্ষণ দে�খাা দে�য়;  আবাার অনে�কে�র জাাপাানে� আসাার পর 
প্রথমবাারে�র মতো�ো এর লক্ষণগুলি� দে�খাা দে�য়।  যদি� কে�উ 
বসন্তে� এই লক্ষণগুলি� অনুুভব করে�, তাাহলে� তাার পরাাগ 
রে�নুুজনি�ত এ্যাা�লাার্জি�িতে� আক্রাান্ত হওয়াার সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�। 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি� অ্যাা�লাার্জি�ির ওষুুধে�র জন্যয ডাাক্তাারে�র কাাছে�ও 
যে�তে� পাারে�,  অথবাা মাাস্ক এবংং চো�োখে�র ড্রপে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন 
ওষুুধ কি�নতে� ফাার্মে� েসি� বাা ওষুুধে�র দো�োকাানে�ও যে�তে� পাারে�ন।
　花粉症は、スギなど植物の花粉に対するアレルギーで、目がかゆくなったり、くしゃみ、鼻水、鼻づまりの症状が出たりします。日本では、
3月～5月ごろにスギの花粉が多く飛び、花粉症の症状が出る人も増えます。花粉症は、大人になってから急に症状が現れる人も多いし、
日本に来てはじめて発症する人もいます。春にこのような症状が出た場合は、花粉症ではないかと疑ってみてもいいかもしれません。花粉症
が出た場合、医者に行ってアレルギー薬の処方をしてもらうほか、薬局やドラッグストアに行けば、マスクや目薬など、さまざまな「花粉症グッ
ズ」を買うこともできます。
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か

▶トピック
初級1

健
けんこう

康のために気
き

をつけていることがありますか？　どんなことに気
き

をつけていますか？
স্বাাস্থ্যয রক্ষাার জন্যয বি�শে�ষ কি�ছুু কি� খে�য়াাল রাাখছে�ন?  কীী ধরনে�র বি�ষয়ে� খে�য়াাল রাাখছে�ন? 

食
た

べすぎないようにしています16
健
けんこう

康な生
せいかつ

活

	 体
たいちょう

調が悪
わる

いときの対
たいしょほう

処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞
き

いて理
りか い

解したりすることができる。
	 অসুুস্থ বো�োধ করলে� কীী করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে পরাামর্শশ  দি�তে� এবংং সে�ই পরাামর্শশ  শুনে� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

具
ぐ あ い

合が悪
わる

そうですね1.
57

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-p から選
えら

びましょう。　　　　  
শুনে� a-p থে�কে� বাাছাাই করুন। 

16-01

16-01

16-02

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【顔
かお

と体
からだ

】
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　◉ 体
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e. 目
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せ な か
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むね
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こし

d. 首
くび

o. 手
て
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

体
からだ

の調
ちょうし

子が悪
わる

い４
よ に ん

人の人
ひと

が、ほかの人
ひと

のアドバイスを聞
き

いています。
শাারীীরি�ক অবস্থাার খাারাাপ থাাকাা ৪ জন ব্যযক্তি�, অন্যযদে�র পরাামর্শশ  শুনছে�ন।

( 1 ) 	どのように体
からだ

の調
ちょうし

子が悪
わる

いですか。a-f から選
えら

びましょう。
শরীীরে�র কো�োন অবস্থাাটি� খাারাাপ?  a-f থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 肩
かた

がこる b. 体
からだ

がだるい c. 頭
あたま

が痛
いた

い

d. 胃
い

の調
ちょうし

子が悪
わる

い e. 二
ふつか

日酔
よ

い f. よく眠
ねむ

れない

① 16-03 ② 16-04 ③ 16-05 ④ 16-06

どんな不
ふちょう

調？ ， ，
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どんなアドバイスでしたか。ア- カから選
えら

びましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কো�োন ধরনে�র পরাামর্শশ  ছি�ল?  ア-カ থে�কে� বাাছাাই করুন। 

ア. ゆっくりお風
ふ ろ

呂に入
はい

る イ. お腹
なか

を温
あたた

める ウ. 寝
ね

る

エ . 温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む オ.マッサージする カ . 薬
くすり

を飲
の

む

① 16-03 ② 16-04 ③ 16-05 ④ 16-06

アドバイス ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

最
さいきん

近  সম্প্রতি� ｜ ぬるい  উষ্ণ ｜ 試
ため

す  চে�ষ্টাা করাা ｜ けっこう  যথে�ষ্ট

それはいけませんね  এটি� ঠি�ক নয়। ｜ どうしていますか？  আপনি� কীী করছে�ন?

16-03 16-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

Ａ：どうした　　　　　　　か？

Ｂ：最
さいきん

近よく眠
ねむ

れなくて、体
からだ

がだるい　　　　　　　　。

よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

る　　　　　　　　ですよ。

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む　　　　　　　　ですよ。

お腹
なか

を温
あたた

める　　　　　　　　ですよ。

昨
き の う

日、飲
の

み　　　　　　　　ました。

	 体
たいちょう

調の悪
わる

そうな人
ひと

に声
こえ

をかけるとき、どう言
い

っていましたか。 第
だい
15課

か

শাারীীরি�ক অবস্থাার খাারাাপ মনে� হওয়াা ব্যযক্তি�র সঙ্গে� কথাা বলাার সময়, কীীভাাবে� বলছি�লে�ন?

	 アドバイスをするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

পরাামর্শশ  দে�ওয়াার সময়, কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করছি�লে�ন? 

	「飲
の

みました」と「飲
の

みすぎました」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート❷

[飲
の

みました] এবংং [ [飲
の

みすぎました] এর মধ্যে�ে কীী পাার্থথক্য য রয়ে�ছে� বলে� মনে� করে�ন?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

16-07

16-03 16-06
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3 	 体
からだ

の調
ちょうし

子の悪
わる

い人
ひと

にアドバイスをしましょう。
শাারীীরি�ক অবস্থাার খাারাাপ থাাকাা ব্যযক্তি�কে� পরাামর্শশ  প্রদাান করুন।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
2 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন।　

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 体
からだ

の調
ちょうし

子が悪
わる

い人
ひと

と、それに対
たい

してアドバイスをする人
ひと

になって、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  একজন অসুুস্থ ব্যযক্তি�র ভূূমি�কাায়, অন্যযজন তাাকে� উপদে�শ দি�চ্ছে�ন এমন পরি�স্থি�তি� কল্পনাা করে�  স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� কথাা বলুুন।

16-08 16-09

16-08 16-09

どうしたんですか？

だいじょうぶですか？

そうですか。それはいけませんね。

大
たいへん

変ですね。

最
さいきん

近よく眠
ねむ

れなくて、体
からだ

がだるいんです。

ちょっと二
ふ つ か

日酔
よ

いなんです。

そうですか。試
ため

してみます。

よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

るといいですよ。

二
ふ つ か

日酔
よ

いのときは、薬
くすり

を飲
の

むといいですよ。

疲
つか

れている  

寝
ね ぶ そ く

不足
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	 自
じ ぶ ん

分が健
けんこう

康のために気
き

をつけていることを話
はな

すことができる。
	সু ুস্থ থাাকাার জন্যয নি�জে�র কীী করণীীয় সে� সম্পর্কে�ে বলতে� পাারাা।

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るようにしています2.
58

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【健
けんこう

康のためにしていること】

◉ 運
うんどう

動

a. ジムに行
い

く b. ジョギングする／走
はし

る c.ウォーキングする／歩
ある

く

d. プールで泳
およ

ぐ e. ヨガをする

◉ 食
しょくせいかつ

生活

f. 野
や さ い

菜を食
た

べる g. 食
た

べすぎない h. 飲
の

みすぎない

◉ 睡
すいみん

眠

i. 早
はや

く起
お

きる j. 早
はや

く寝
ね

る k. たくさん寝
ね

る
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。　　　　  
 শুনে� a-k থে�কে� বাাছাাই করুন। 

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

健
けんこう

康のためにしていることについて、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。
৪ জন ব্যযক্তি� স্বাাস্থ্যয রক্ষাার জন্যয কীী করছে�ন সে� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করছে�ন।

( 1 ) 	健
けんこう

康のために、どんなことをしていますか。 1 の a-k から選
えら

びましょう。
স্বাাস্থ্যয রক্ষাার জন্যয, কীী কীী করছে�ন?   1  এর a-k থে�কে� বাাছাাই করুন

① 16-12 ② 16-13 ③ 16-14 ④ 16-15

， ， ， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

だいたい  প্রাায়/মো�োটাামুুটি� ｜ チキンサラダ  মুরগির মাংসের সালাদ ｜ トマトジュース  টমে�টো�ো জুসু ｜
ダイエットする  ডাায়ে�ট করাা

気
き

をつける  খে�য়াাল রাাখাা

なるほど বুঝতে পারলাম/আচ্ছা

16-10

16-10

16-11

16-12 16-15
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

ジョギング　　　　　　　　、ときどき家
いえ

でヨガを　　　　　　　　してます。

ジムに　　　　　　　　、ウォーキング　　　　　　　　しています。

毎
まいにち

日、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

できるだけ、野
や さ い

菜をたくさん食
た

べる　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

健
けんこう

康のために、食
た

べすぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

お酒
さけ

を飲
の

みすぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

	 いくつかの例
れい

を挙
あ

げるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

কি�ছুু উদাাহরণ উল্লে�খ করাার সময়, কো�োন ধরনে�র রূপ ব্যযবহাার করছি�ল?

	 気
き

をつけていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

খে�য়াাল রাাখাার বি�ষয়গুলো�ো বলাার সময়, কো�োন ধরনে�র রূপ ব্যযবহাার করছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

16-16

16-12 16-15
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( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
 1 -এর শব্দ ব্যযবহাার করে�, অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	健
けんこう

康のために自
じ ぶ ん

分が気
き

をつけていることを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからない

	 ときは、調
しら

べましょう。
স্বাাস্থ্যয রক্ষাার জন্যয কীী করছে�ন সে� সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন। যাা বলতে� চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

16-17 16-18 16-19

16-17 16-18 16-19

3 	 健
けんこう

康のために気
き

をつけていることを話
はな

しましょう。
স্বাাস্থ্যয রক্ষাার জন্যয কীী করছে�ন সে� সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

健
けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？

そうですか。

そうですねえ……

ジョギングしたり、家
いえ

でヨガをしたりしています。

できるだけ、運
うんどう

動するようにしています。

食
た

べすぎないようにしています。
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	 流
りゅうこう

行している病
びょうき

気のニュースを見
み

て、病
びょうめい

名や症
しょうじょう

状、予
よぼうほう

防法など、だいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解する
	 ことができる。
	ব্যাা�পক  সংংক্রমণ হচ্ছে� এমন রো�োগে�র সংংবাাদ দে�খে�, রো�োগে�র নাাম, লক্ষণ এবংং  প্রতি�রো�োধ পদ্ধতি�র মতো�ো সাাধাারণ বি�বরণ বুুঝতে� পাারাা।

1 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
অডি�ওটি� শুনুুন। 

テレビの情
じょうほうばんぐみ

報番組で、最
さいきん

近流
りゅうこう

行している病
びょうき

気について話
はな

しています。
টে�লি�ভি�শনে�র তথ্যয অনুুষ্ঠাানটি�তে�, সম্প্রতি� ছড়াাছে� এমন রো�োগ সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করাা হচ্ছে�।

( 1 ) 	① - ④のテレビの画
が め ん

面を見
み

ながら、聞
き

きましょう。　　　　  

	 「食
しょくちゅうどく

中毒」は、どんな病
びょうき

気ですか。
①-④ থে�কে� টি�ভি� স্ক্রি�নে�র দি�কে� তাাকি�য়ে� শুনুুন।  [食

しょくちゅうどく
中毒 ] কো�োন ধরনে�র রো�োগ?

( 2 ) 	③と④の画
が め ん

面の次
つぎ

のことばは、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。推
すいそく

測しましょう。
③ এবংং ④ স্ক্রি�নে�র নি�চে�র শব্দগুলো�ো, কীী ধরণে�র অর্থথ  বলে� মনে� করে�ন?  অনুুমাান করুন। 

	 腹
ふくつう

痛　　　　おう吐
と

　　　　下
げ り

痢　　　　手洗
あら

い　　　　加
か ね つ

熱

( 3 ) 	上
うえ

の（2）で推
すいそく

測したことばに注
ちゅうい

意して、もういちど聞
き

きましょう。 

	 ノロウイルスに感
かんせん

染すると、どんな症
しょうじょう

状が出
で

ますか。どうしたら予
よ ぼ う

防できますか。　　　　  
উপরে�র (২) এ অনুুমাান করাা শব্দগুলো�োর প্রতি� লক্ষ্যয করে�, আরো�ো একবাার শুনুুন।  নো�োরো�োভাাইরাাসে� আক্রাান্ত হলে�, কীী উপসর্গগ  দে�খাা দে�য়?  এটাা 
কীীভাাবে� প্রতি�রো�োধ করাা যাায়?

( 4 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

増
ふ

える  ছড়ানো�ো/বদৃ্ধি পাওয়া ｜ 発
はっせい

生する  ঘটাা ｜ 貝
かい

  ঝি�নুুক/শে�লফি�শ ｜ 原
げんいん

因  কাারণ

感
かんせん

染する  সংংক্রমি�ত হওয়াা ｜ 調
ちょうり

理する  রাান্নাা করাা ｜ 予
よ ぼ う

防する  প্রতি�রো�োধ করাা

16-20

16-20

16-20

食
しょくちゅうどく

中毒が増
ふ

えています3.
59

①

② ③ ④
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1 	 ポスターを読
よ

みましょう。
পো�োস্টাারটি� পড়ুন।

病
びょういん

院の待
まちあいしつ

合室に貼
は

ってあるポスターを見
み

ています。
হাাসপাাতাালে�র অপে�ক্ষাাকক্ষে� লাাগাানো�ো পো�োস্টাারটি� দে�খছি�।

( 1 ) 	病
びょうき

気の名
な ま え

前は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
রো�োগে�র নাাম কো�োথাায় লে�খাা আছে�? সে�টাা চি�হ্নি�ত করুন। 

	 病
びょういん

院などで病
びょうき

気に関
かん

するポスターを見
み

て、症
しょうじょう

状や予
よぼうほう

防法などを理
りか い

解することができる。
	 হাাসপাাতাাল এবংং অন্যাা�ন্যয স্থাানে� রো�োগ সম্পর্কি�িত পো�োস্টাারগুলি� দে�খে�, রো�োগে�র লক্ষণ এবংং প্রতি�রো�োধ পদ্ধতি� বুুঝতে� পাারাা।

病
びょうき

気予
よ ぼ う

防のポスター

60

4.
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( 2 ) 	症
しょうじょう

状は、どこに書
か

いてありますか。わかることばを手
て

がかりにして、どんな症
しょうじょう

状か、みんなで話
はな

し

	 ましょう。
উপসর্গগ , কো�োথাায় লে�খাা আছে�?  বুুঝতে� পাারাা শব্দগুলো�োকে� ভি�ত্তি� করে�, সে�গুলো�ো কীী ধরনে�র উপসর্গগ , সবাাই মি�লে� আলো�োচনাা করুন।

( 3 ) 	予
よ ぼ う

防方
ほうほう

法は、どこに書
か

いてありますか。
প্রতি�রো�োধে�র পদ্ধতি� কো�োথাায় লে�খাা আছে�?

🔖大
たいせつ

切なことば

うつす  সংংক্রমি�ত করাা ｜ マスク  মাাস্ক ｜ うがい  গড়গড়াা করাা ｜ 予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種  টীীকাা/ভ্যাা�ক্সি�নে�শন
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1.　具ぐあい合が悪わるそうですね

① 16-03 Ａ：	プーピンさん、どうしたんですか？

Ｂ：	 最
さいきん

近よく眠
ねむ

れなくて、体
からだ

がだるいんです。

Ａ：	それはいけませんね。

		  よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

るといいですよ。

Ｂ：	 そうですか。試
ため

してみます。

② 16-04 Ａ：	ホセさん、つらそうだね。

Ｂ：	 はい、昨
き の う

日、飲
の

みすぎました。ちょっと二
ふ つ か

日酔
よ

いなんです……。

Ａ：	えー。

Ｂ：	 酒
さ か い

井さんは、二
ふ つ か

日酔
よ

いのときは、どうしていますか？

Ａ：	二
ふ つ か

日酔
よ

いの薬
くすり

を飲
の

むかな。けっこういいよ。

Ｂ：	 へー。

Ａ：	でも、寝
ね

るのがいちばんいいけどね。

Ｂ：	 そうですね。

③ 16-05 Ａ：	久
く ぼ た

保田さん、具
ぐ あ い

合が悪
わる

そうですね。だいじょうぶですか？

Ｂ：	 うん、肩
かた

がこって、頭
あたま

が痛
いた

いのよ。

Ａ：	そうですか。温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

むといいですよ。コーヒーとかお茶
ちゃ

とか。

Ｂ：	 そう。じゃあ、ちょっとコーヒー買
か

って来
く

る。

④ 16-06 Ａ：	西
に し だ

田さん、どうしたんですか？　だいじょうぶですか？

Ｂ：	 うん、最
さいきん

近、胃
い

の調
ちょうし

子が悪
わる

いんですよ。

Ａ：	ああ、大
たいへん

変ですね……。お腹
なか

を温
あたた

めるといいですよ。あと、マッサージも。

Ｂ：	 そうなんですか。やってみます。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　夜よるは早はやく寝ねるようにしています

① 16-12 Ａ：最
さいきん

近、何
なに

か運
うんどう

動してますか？

Ｂ：そうですねえ、ジョギングしたり、ときどき家
いえ

でヨガをしたりしてます。

Ａ：へー、ヨガ。

Ｂ：ええ。寝
ね

る前
まえ

にヨガをすると、よく眠
ねむ

れますよ。

Ａ：そうなんですか。

② 16-13 Ａ：いつも元
げ ん き

気ですね。何
なに

かしてるんですか？

Ｂ：うーん、特
とく

に……。

　　でも、毎
まいにち

日、朝
あさはや

早く起
お

きて、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るようにしています。

Ａ：へー。

Ｂ：いつもだいたい夜
よる

9
く

時
じ

に寝
ね

ます。8 時
じ か ん

間以
いじょう

上、寝
ね

るようにしています。

Ａ：いいですね。

③ 16-14 Ａ：ぼくはラーメンセット。

Ｂ：私
わたし

は、チキンサラダとトマトジュースにします。

Ａ：あれ、ダイエットしてるの？

Ｂ：はい、健
けんこう

康のために、食
た

べすぎないようにしています。

Ａ：へー。

Ｂ：できるだけ、野
や さ い

菜をたくさん食
た

べるようにしています。

Ａ：そうなんだ。

④ 16-15 Ａ：健
けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？

Ｂ：はい、できるだけ運
うんどう

動するようにしています。

　　ジムに行
い

ったり、ウォーキングしたりしています。

Ａ：すごいですね。

Ｂ：それと、お酒
さけ

を飲
の

みすぎないようにしています。

Ａ：なるほど。
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3.　食しょくちゅうどく中毒が増
ふ

えています

16-20 Ａ：	次
つぎ

はノロウイルスの話
わ だ い

題です。

Ｂ：	 最
さいきん

近、ノロウイルスとみられる食
しょくちゅうどく

中毒が増
ふ

えています。

	 先
せんしゅう

週は、県
けんない

内のレストランで、ノロウイルスによる食
しょくちゅうどく

中毒が発
はっせい

生しました。

	 ノロウイルスは、汚
お せ ん

染されたカキなどの貝
かい

を、生
なま

、または十
じゅうぶん

分に

	 加
か ね つ

熱しないで食
た

べることが原
げんいん

因で感
かんせん

染します。また、ウイルスがついた手
て

で

	 調
ちょうり

理したものを食
た

べることでも感
かんせん

染します。

	 ノロウイルスに感
かんせん

染すると、腹
ふくつう

痛、おう吐
と

、下
げ り

痢などを起
お

こします。

	 では、どうしたら感
かんせん

染を予
よ ぼ う

防できるでしょうか。予
よ ぼ う

防のポイントは、手
て

洗
あら

いと、

食
しょくひん

品の十
じゅうぶん

分な加
か ね つ

熱です。食
しょくじまえ

事前、トイレのあと、調
ちょうり

理の前
ぜ ん ご

後は、石
せっ

けんで

	 手
て

をよく洗
あら

いましょう。食
しょくひん

品は中
ちゅうしんぶ

心部まで十
じゅうぶん

分に加
か ね つ

熱しましょう。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 足をくじきました。

	 ② この病
びょういん

院は、耳や鼻
はな

の病
びょうき

気のときに行
い

きます。

	 ③ 朝
あさ

起きたときから、体がだるくて、頭が痛
いた

いんです。

	 ④ のどを見
み

ますね。口を開
あ

けてください。

	 ⑤ 歩いたり、走ったり、できるだけ運動するようにしています。

	 ⑥ 眠
ねむ

いときは、顔を洗
あら

うといいですよ。

	 ⑦ 石
せっ

けんでよく手を洗
あら

ってください。

	 ⑧ スマホを見
み

すぎて、目が悪
わる

くなりました。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

体
からだ

体 体 足
あ し

足 足

顔
か お

顔 顔 手
て

手 手

目
め

目 目 起
お

きる 起きる 起きる

耳
み み

耳 耳 歩
あ る

く 歩く 歩く

口
く ち

口 口 走
は し

る 走る 走る

頭
あたま

頭 頭 運
う ん

動
ど う

する 運動する 運動する

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

V-るといいです（よ）

よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

るといいですよ。
ভাালো�ো ঘুুমো�োতে� নাা পাারাার সময়, হাালকাা গরম পাানি�র বাাথটাাবে� ঢুুকাা ভাাল।

-	 অন্যযকে� হাালকাা পরাামর্শশ  দে�ওয়াার সময়, বলাার পদ্ধতি�।  এখাানে�, স্বাাস্থ্যয রক্ষাার পরাামর্শশ  দে�ওয়াার সময় ব্যযবহৃত হচ্ছে�।

-	ক্রি�য়া াপদে�র আভি�ধাানি�ক রুপে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হয়।

•	 相手に軽いアドバイスをするときの言い方です。ここでは健康のためのアドバイスを伝えるときに使っています。

•	 動詞の辞書形に接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	よく眠

ねむ

れないときは、どうすればいいですか？
	 ভাালো�ো ঘুুমো�োতে� নাা পাারাার সময়, কীী করলে� ভাাল হয়?

　		  Ｂ	：	静
しず

かな音
おんがく

楽を聞
き

くといいですよ。
	শা ান্ত সঙ্গীীত শো�োনাা ভাাল।

V-すぎます

昨
き の う

日、飲
の

みすぎました。
গতকাাল, অতি�রি�ক্ত পাান করে�ছি�।

-	 すぎます (すぎる) , ক্রি�য়াার সঙ্গে� সংংযুুক্ত হয়ে� অতি�রি�ক্ত কি�ছুু করাার বি�ষয়টি� প্রকাাশ করে�।  সাাধাারণত এটি� নে�তি�বাাচক 
অর্থে� ে ব্যযবহৃত হয়।

-	ক্রি�য়া ার ます রূপ থে�কে� "ます" বাাদ দি�য়ে� সংংযুুক্ত হয়। উদাাহরণস্বরূপ, [食
た

べすぎる (অতি�রি�ক্ত খাাওয়াা) ], [飲
の

みすぎる 
(অতি�রি�ক্ত পাান করাা) ], [働

はたら
きすぎる (অতি�রি�ক্ত কাাজ করাা) ] ইত্যাা�দি� প্রাায়শই ব্যযবহৃত হয়।

•	「すぎます（すぎる）」は、動詞に接続して程度を越していることを表します。ネガティブな意味で使われることが多いです。

•	 動詞のマス形から「ます」を取った形に接続します。「食べすぎる」「飲みすぎる」「働きすぎる」などがよく使われます。

［ 例
れい
 ］	▶ 食

た

べすぎて、お腹
なか

が痛
いた

いです。
অতি�রি�ক্ত খাাওয়াার কাারণে� আমাার পে�ট ব্যযথাা করছে�।

▶ スマホの画
が め ん

面を見
み

すぎて、目
め

が痛
いた

くなりました。
স্মাার্টটফো�োনে�র স্ক্রীীন অতি�রি�ক্ত দে�খাার কাারণে�, চো�োখ ব্যযথাা করছে�। 
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➌

➍

V1-たり、V2-たり（します）

ジョギングしたり、ときどき家
いえ

でヨガをしたりしてます。
আমি� জগিং�ং করি� এবংং মাাঝে� মাাঝে� ঘরে� ইয়ো�োগাাও (যো�োগ ব্যাা�য়াাম) করি�।

-	ক্রি�য়া াকে� উদাাহরণ দে�ওয়াার সময়ে�র বলাার পদ্ধতি�।  এখাানে�, স্বাাস্থ্যযর জন্যয বি�ভি�ন্ন ব্যাা�য়াাম করাা মাানুুষ উদাাহরণ হি�সে�বে� 
"জগিং�ং" এবংং "যো�োগ ব্যাা�য়াাম" উল্লে�খ করছে�ন।

-	ক্রি�য়া ার タ-রূপে� [り] যো�োগ করে� [～たり] হয়। এটি� একাাধি�ক ক্রি�য়াা বাা অবস্থাাকে� উদাাহরণ দে�ওয়াার জন্যয ব্যযবহৃত হয়।

-	 বাাক্যে�ের শে�ষে�র [します] অংংশটি� [しています] বাা [するようにしています] এর মতো�ো বি�ভি�ন্ন রূপে� ব্যযবহৃত হতে� পাারে�।

•	 動作を例示するときの言い方です。ここでは、健康のためにいろいろな運動をしている人が、その代表例として「ジョギング」と
「ヨガ」を挙げています。

•	 動詞のタ形に「り」をつけて「～たり」となります。

•	 文末の「します」の部分は、「しています」「するようにしています」など、いろいろな形が用いられます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	健

けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？
	স্বা াস্থ্যযর জন্যয, কি� কি�ছুু খে�য়াাল রাাখছে�ন?

　		  Ｂ	：	ジムに行
い

ったり、ウォーキングをしたりしています。
	 আমি� জি�মে� যাাই এবংং হাঁঁ �টাাহাঁঁ �টি� করি�।

▶ 休
やす

みは、テレビを見
み

たり、音
おんがく

楽を聞
き

いたりして、ゆっくり過
す

ごします。
অবসর সময়ে�, আমি� টি�ভি� দে�খে� এবংং গাান শুনে� আরাাম করে� সময় পাার করি�।

V- る　　
　ようにしています

V-ない

できるだけ、野
や さ い

菜をたくさん食
た

べるようにしています。
যতটাা সম্ভব, সবজি� বে�শি� খাাওয়াার চে�ষ্টাা করছি�।

健
けんこう

康のために、食
た

べすぎないようにしています。
স্বাাস্থ্যযর জন্যয, অতি�রি�ক্ত খাাবাার খাাওয়াা থে�কে� বি�রত থাাকাার চে�ষ্টাা করছি�।

-	 প্রচে�ষ্টাা করে�, যতটাা সম্ভব এমন কি�ছুু করাার মনো�োভাাব প্রকাাশ করাার একটি� উপাায়।  এখাানে�, এটি� স্বাাস্থ্যয রক্ষাার উদ্দে�শ্যে�ে 
মনো�োভাাব আলো�োচনাা করাার সময় ব্যযবহৃত হচ্ছে�।

-	ক্রি�য়া ার আভি�ধাানি�ক রূপ বাা ナイ-রূপে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হয়।  আভি�ধাানি�ক রূপটি� ঐভাাবে� কাাজটি� করাার কথাা প্রকাাশ 
করে�।  ক্রি�য়াাপদে�র ナイ-রূপটি�, এটি� নাা করাার চে�ষ্টাা বো�োঝাায়।

•	 努力して、なるべくそうしようと心がけていることを表す言い方です。ここでは、健康のための心がけを話すときに使っています。

•	 動詞の辞書形またはナイ形に接続します。辞書形の場合は、そのようにしていることを表します。動詞のナイ形の場合は、そう
しないようにしていることを表します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	健

けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？
	 সুুস্বাাস্থ্যে�ের জন্যয কো�োনো�ো সতর্ককতাা অবলম্বন করছে�ন কি�?

　		  Ｂ	：	私
わたし

は、できるだけ、早
はや

く寝
ね

るようにしています。
	 আমি� যতটাা সম্ভব, দ্রুত ঘুুমাাতে� যাাওয়াার চে�ষ্টাা করছি�।

　		  Ｃ	：	私
わたし

は、ストレスをためないようにしています。
	 আমি� স্ট্রে�স (মাানসি�ক চাাপ) নাা বাাড়াানো�োর চে�ষ্টাা করছি�।
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● 肩
かた

こり／肩
かた

がこる　কাঁঁ� ধে� ধরাা

	জা াপাানে� কাঁঁ �ধে� ধরাা বাা কাঁঁ �ধ শক্ত হয়ে� যাাওয়াাকে� একটি� জাাতীীয় রো�োগ বলাা হয়  এবংং এটি� 
মহি�লাাদে�র জন্যয এক নম্বর শাারীীরি�ক সমস্যাা� এবংং পুরুুষদে�র জন্যয দ্বি�তীীয় নম্বর শাারীীরি�ক সমস্যাা� 
বলে� প্রতি�বে�দনও রয়ে�ছে�।  মনে� হচ্ছে� অনে�ক জাাপাানি� মাানুুষ কাঁঁ �ধে� ধরাা সমস্যাা�য় ভুুগছে�ন,  
কি�ন্তু অনে�ক বি�দে�শীী ভাাষাায় "কাঁঁ �ধে� ধরাা" ধাারণাাটি� নে�ই এবংং এটি� জাাপাানি�দে�র জন্যয একটি� 
অনন্যয লক্ষণ বলে� মনে� করাা হয় (অথবাা বি�দে�শি�রাা এটি� সম্পর্কে�ে খুুব বে�শি� সচে�তন নন)। 
	কাঁঁ  �ধ শক্ত হওয়াা এমন একটি� লক্ষণ যে�খাানে� ঘাাড়, কাঁঁ �ধ এবংং পি�ঠে�র পে�শীী, যাাকে� 
ট্র্যাা�পি�জি�য়াাস পে�শীী বলাা হয়, এগুলি�তে� খুুব ব্যযথাা হয়।  ভাারীী জি�নি�স বহন করাার সময় বাা 
দীীর্ঘঘ  সময় ধরে� একই ভঙ্গি�তে� থাাকলে� পে�শীীগুলি� ক্লাান্ত হয়ে� পড়ে� এটি� ঘটে�।  যদি� কাারো�ো 
কাঁঁ �ধে� ধরে� তাাহলে� কাঁঁ �ধে� ধরাার প্রতি�ষে�ধক হি�সে�বে� বি�ভি�ন্ন পণ্যয ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।  
উদাাহরণস্বরূপ, ম্যাা�সে�জ চে�য়াার, আকুুপ্রে�সাার স্টি�ক, কাঁঁ �ধকে� সাাপো�োর্টট দে�ওয়াা চৌ�ৌম্বকীীয় 
নে�কলে�স এবংং চৌ�ৌম্বকীীয় স্টি�কাারে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন পণ্যয রয়ে�ছে�।

　肩こりは、日本の国民病とも言われており、体の悩みとして挙げる症状のうち、女性の1位、
男性の2位であるという報告もあります。それぐらい、肩こりに悩んでいる日本人は多いようですが、
多くの外国語には「肩がこる」という概念がなく、日本人に特有の症状である（または、日本人
以外はあまり意識しない）とも言われています。
　肩こりは、僧帽筋と呼ばれる首～肩～背中の筋肉が痛んだり、不快感を覚えたりする症状です。
重い物を持ったり、長時間同じ姿勢を続けたりすることで、筋肉が疲労して起こります。もし肩こ
りになってしまった場合は、いろいろな肩こり対策グッズを利用するといいかもしれません。例えば、
マッサージチェア、ツボ押し棒、肩こり用サポーター、磁気ネックレス、磁気シールなど、さまざ
まなものがあります。

● マスク　মাাস্ক

	জা াপাানে� আসাা অনে�ক বি�দে�শীী জাাপাানি�রাা কত বে�শি� মাাস্ক 
পরে�ন, তাা দে�খে� বি�স্মি�ত হন।  সম্প্রতি�, "কাাশি�র শি�ষ্টাাচাার" 
কথাাটি� পরি�চি�তি� পাাচ্ছে�, যাা কাাশি� বাা হাঁঁ �চি� দে�ওয়াা লো�োকদে�র মাাস্ক 
পরতে� উৎসাাহি�ত করে�।  এটাা অন্যযদে�র থে�কে� অসুুস্থতাা এড়াাতে� 
প্রতি�রো�োধমূূলক ব্যযবস্থাা হি�সে�বে� আরো�ো বে�শি� সংংখ্যযক মাানুুষ স্বে�চ্ছাায় 
মাাস্ক পরছে�ন।  পরাাগ রে�নুুজনি�ত এ্যাা�লাার্জি�ির মৌ�ৌসুুমে� আরো�ো বে�শি� 
সংংখ্যযক মাানুুষ মাাস্ক পরে�ন।
	 এছাাড়াাও, কি�ছুু লো�োক এমন কাারণে� মাাস্ক পরে�ন যাা অসুুস্থতাার 
সাাথে� সম্পর্কি�িত নয়,  যে�মন "মাানুুষে�র সাাথে� কথাা নাা বলতে� 
চাাওয়াা, " "মুুখ নাা দে�খাাতে� চাাওয়াা, " এমনকি� "মে�কআপ নাা করে� 
বাাইরে� যে�তে� পাারাা"।  ফ্যাা�শনে�বল রঙ এবংং ডি�জাাইনে�র মাাস্কে�র 
সংংখ্যাা�ও দি�নদি�ন বাাড়ছে�।  তাাই মাাস্ককে� একটি� ফ্যাা�শন আইটে�ম 
হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করাা যে�তে� পাারে�।

　日本に来た外国人は、マスクをしている日本人の多さに驚く人が多いようです。最近は「せきエチケット」と言って、せきやくしゃみの出
る人にマスクの着用をすすめる動きがありますし、ほかの人の病気をもらわないように予防目的で自主的にマスクをする人も増えています。
花粉症の時期には、マスクをする人も増えます。
　また、必ずしも病気と関係なく、マスクをしていると「人と話さなくて済む」とか「顔を見られなくて済む」、さらには「化粧をしなくても
外出できる」といった理由で、マスクをする人もいます。おしゃれな色やデザインのマスクも増えていますので、マスクはファッションアイテ
ムの1つと言えるかもしれません。



©The Japan Foundation

初級1

初級1　L17 - 1初級1　L17 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本にお土
み や げ

産を持
も

って行
い

くとしたら、何
なに

を持
も

って行
い

きますか？
জাাপাানে� উপহাার নি�য়ে� গে�লে�, কীী নি�য়ে� যাাবে�ন?

兄
あに

がくれたお守
まも

りです17
交
こうさい

際

	 ほかの人
ひと

の家
いえ

を訪
ほうもん

問したとき、基
きほんてき

本的なあいさつをすることができる。
	কা ারো�ো বাাড়ি�তে� বে�ড়াাতে� গে�লে� সাাধাারণ কুুশল বি�নি�ময় করতে� সক্ষম হওয়াা।

ごめんください1.
61

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

トアンさんが福
ふ く だ

田さんに招
しょうたい

待されて、福
ふ く だ

田さんの家
いえ

を訪
ほうもん

問しました。
তো�োয়াান-সাান ফুুকুুদাা-সাানে�র আমন্ত্রণে� ফুুকুুদাা-সাানে�র বাাড়ি�তে� বে�ড়াাতে� গে�ছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন। 

	 1.	 福
ふ く だ

田さんの家
か ぞ く

族は、だれがいましたか。
		ফু  কুুদাা-সাানে�র পরি�বাারে� কে� কে� ছি�লে�ন?

家
か ぞ く

族

	 2.	 トアンさんは、お土
み や げ

産に何
なに

を渡
わた

しましたか。
		তো�োয়া  ান-সাান উপহাার হি�সে�বে� কীী দি�য়ে�ছে�ন?

お土
み や げ

産

	 3.	 トアンさんは、お土
み や げ

産を渡
わた

したあと、福
ふ く だ

田さんに何
なに

を聞
き

きましたか。
		তো�োয়া  ান-সাান উপহাার দে�য়াার পর, ফুুকুুদাা সাানকে� কীী জি�জ্ঞাাসাা করে�ছে�ন?  

聞
き

いたこと

17-01
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 17-01

স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শুনুুন।

会
か い わ

話 1 　玄
げんかん

関で প্রবে�শদ্বাারে� (মূূল ফটক)

	 トアン	：	 ごめんください。

	 福
ふ く だ

田	：	 はい。

			   トアンさん、いらっしゃい。ようこそ。さ、上
あ

がって。

	 トアン	：	 おじゃまします。

	福
ふ く だ

田（妻
つま

）	：	 こんにちは。

	 福
ふ く だ

田	：	 うちの奥
おく

さん。こっちは息
む す こ

子のタケル。

	 タケル	：	 こんにちは。

	 福
ふ く だ

田	：	 こちら、トアンさん。

	 トアン	：	 はじめまして。トアンです。

			   福
ふ く だ

田さんには、いつもお世
せ わ

話になっています。

	福
ふ く だ

田（妻
つま

）	：	 こちらこそ、夫
おっと

がお世
せ わ

話になっています。

会
か い わ

話 2 　居
い ま

間で বসাার ঘরে�

	 福
ふ く だ

田	：	 お茶
ちゃ

をどうぞ。

	 トアン	：	 いただきます。

			   あのう、これ、ベトナムのコーヒーです。どうぞ。

	 福
ふ く だ

田	：	 おお、ありがとう。

	 トアン	：	 すみません。足
あし

をくずしてもいいですか？

	 福
ふ く だ

田	：	 あー、どうぞ。楽
らく

にしてね。

お世
せ わ
話になっています

প্রবে�শদ্বাারে� (ঘরে�র)

自
じ ぶ ん

分や身
み う ち

内とつき合
あ

いのある
相
あ い て

手に使
つか

う感
かんしゃ

謝のことば
এই অভি�ব্যযক্তি�টি� নি�জে�র বাা পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত কাাউকে� কৃৃতজ্ঞতাা প্রকাাশ করাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়।

こちらこそ এদি�কে�ও তাাই।

相
あ い て

手にあいさつや感
かんしゃ

謝のことば

を言
い

われたときに返
かえ

すことば

যখন কে�উ অভি�বাাদন জাানাায় বাা 

কৃৃতজ্ঞতাার কথাা বলে� তখন তাাকে� জবাাবে� 

এটি� বলাা হয়।
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会
か い わ

話 3 　玄
げんかん

関で প্রবে�শদ্বাারে� (ঘরে�র)

	 トアン	：	 今
き ょ う

日はごちそうさまでした。

			   楽
たの

しかったです。	

	 福
ふ く だ

田	：	 いえいえ、また来
き

てね。

	福
ふ く だ

田（妻
つま

）	：	 いつでも遊
あそ

びに来
き

てください。

	 トアン	：	 ありがとうございます。

			   おじゃましました。

上
あ

がる  ভীীতরে� আসাা ｜ うちの～  আমাদের～ ｜ 奥
おく

さん  স্ত্রীী ｜ 息
む す こ

子  ছে�লে� ｜ 足
あし

をくずす  পাা ভাঁঁ �জ করাা

楽
らく

にする  আরাাম করাা ｜ 遊
あそ

びに来
く

る  বে�ড়াাতে� আসাা

（ 1）	次
つぎ

の表
ひょうげん

現は、訪
ほうもん

問する人
ひと

、訪
ほうもん

問を受
う

ける人
ひと

のどちらが言
い

いますか。○をつけましょう。
	 また、どんなときに使

つか

いますか。
নি�চে�র অভি�ব্যযক্তি�গুলো�ো বে�ড়াাতে� আসাা অতি�থি� এবংং হো�োস্ট ফ্যাা�মি�লি�র সদস্যে�ের মধ্যে�ে কে� কো�োনটি� বলে�?  ○ দি�য়ে� চি�হ্নি�ত 
করুন।  এছাাড়াাও, এগুলো�ো কখন ব্যযবহাার করাা হয়? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

17-01

訪
ほうもん

問する人
ひと

訪
ほうもん

問を受
う

ける人
ひと

使
つか

う場
ば め ん

面

ごめんください

いらっしゃい

ようこそ

おじゃまします

おじゃましました

ごちそうさまでした
সুুস্বাাদু ু খাাবাারে�র জন্যয কৃৃতজ্ঞতাা জ্ঞাাপন করছি�।

食
た

べ終
お

わったときのあいさつ。また、食
しょくじ

事をふるまってくれた人
ひと

に対
たい

して、あとから言
い

うお礼
れい

のことばখাাবাার শে�ষ করাার পর এটি� বলাা হয়। আবাার এটি� ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপনে�র জন্যয খাাবাার পরি�বে�শনকাারীী ব্যযক্তি�র উদ্দে�শ্যে�েও বলাা হয়।
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2 	 ほかの人
ひと

の家
いえ

を訪
ほうもん

問する場
ば め ん

面の会
か い わ

話をしましょう。
কাারো�ো বাাড়ি�তে� বে�ড়াাতে� গি�য়ে�ছো�ো এমন পরি�স্থি�তি�র কথো�োপকথন করুন।

ごめんください。

今
き ょ う

日はごちそうさまでした。楽
たの

しかったです。

これ、ベトナムのコーヒーです。どうぞ。

おじゃまします。

ありがとうございます。おじゃましました。

いただきます。

いらっしゃい。どうぞ、上
あ

がってください。

また来
き

てくださいね。

お茶
ちゃ

をどうぞ。

ありがとうございます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 訪
ほうもん

問する人
ひと

と、訪
ほうもん

問を受
う

ける人
ひと

になって話
はな

しましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  একজন বে�ড়াাতে� আসাা অতি�থি� এবংং অন্যযজন ঐ বাাড়ি�র সদস্যয হি�সে�বে� কথাা বলুুন।

17-02 17-03 17-04

17-02 17-03 17-04

① 玄
げんかん

関で

② 居
い ま

間で

③ 玄
げんかん

関で
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	 お土
み や げ

産を渡
わた

すとき、それは何
なに

か、どんなものか、簡
かんたん

単に説
せつめい

明することができる。
	 কাাউকে� উপহাার দে�ওয়াার সময়, ওটাা কীী, কীী ধরনে�র জি�নি�স, সে� সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারাা।

これ、お土
み や げ

産です2.
62

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【お土
み や げ

産】

a. コーヒー b. お茶
ちゃ

c. お酒
さけ

d. 調
ちょうみりょう

味料 e. お菓
か し

子

f. カップ g. キーホルダー h. ペン i. お守
まも

り j. 絵
え は が き

葉書

k. 写
しゃしんしゅう

真集 l. 飾
かざ

り m. 人
にんぎょう

形 n. Ｔ
ティー

シャツ o. かばん／バッグ

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-o から選
えら

びましょう。 　　　　  
শুনে� a-o থে�কে� বাাছাাই করুন। 

17-05

17-05

17-06
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、自
じ ぶ ん

分の国
くに

のお土
み や げ

産やお菓
か し

子を渡
わた

しています。
৪ জন ব্যযক্তি� নি�জে�র দে�শে�র উপহাার এবংং মি�ষ্টি� জাাতীীয় খাাবাার দি�চ্ছে�ন।

( 1 ) 	渡
わた

したものは何
なん

ですか。 1 の a-o から選
えら

びましょう。
দে�ওয়াা জি�নি�সটি� কীী?  1  এর a-o থে�কে� বাাছাাই করুন।

①魔
ま

よけ
（ネパール）

17-07

②ナンプラー
（タイ）

17-08

③トゥロン
（フィリピン）

17-09

④スラーソー
（カンボジア）

17-10

何
なに

？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。	どんなものですか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
	 কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কে�মন জি�নি�স? ব্রাাকে�টে�র মধ্যে�ে শব্দটি� লি�খুুন।

①魔
ま

よけ
17-07

②ナンプラー
17-08

③トゥロン
17-09

④スラーソー
17-10

どんなもの？

壁
かべ

にかける。
（　　　　　　）が
入
はい

って来
こ

ない。

タイ料
りょうり

理に使
つか

う。
（　　　　　　）から
作
つく

る。

フィリピンではとても
（　　　　　　）。
（　　　　　　）が
入
はい

っている。

（　　　　　　）から
作
つく

る。
ちょっと（　　　　）。

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

プレゼント  উপহাার ｜（お）米
こめ

  চাাল

～といいます  বলাা হয় ～

17-07 17-10
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

ネパールから　　　　　　　　飾
かざ

りです。

タイ料
りょうり

理に　　　　　　　　調
ちょうみりょう

味料です。

私
わたし

が　　　　　　　　お菓
か し

子です。

お米
こめ

から　　　　　　　　焼
しょうちゅう

酎です。

	 お土
み や げ

産などを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

উপহাার জাাতীীয় জি�নি�স ব্যাা�খ্যাা� করাার সময়, কো�োন ধরনে�র বাাক্যযগঠন বাা রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

17-11

17-07 17-10
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3 	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

のお土
み や げ

産を説
せつめい

明しましょう。
নি�জে�র দে�শে�র উপহাার সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� করুন।

ナンプラー  です。

ナンプラー  といいます。

タイ料
りょうり

理に使
つか

う調
ちょうみりょう

味料です。

これ、どうぞ。タイ  のお土
み や げ

産です。

これ、何
なん

ですか？

魚
さかな

から作
つく

ります。いろいろなものにかけると、おいしいですよ。

どうもありがとうございます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 2 の 4
よっ

つのものについて説
せつめい

明しましょう。
2 -এ উল্লে�খি�ত ৪টি� জি�নি�স সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人が自
じ ぶ ん

分の国
くに

のお土
み や げ

産を渡
わた

しましょう。もう 1
ひ と り

人は、お土
み や げ

産を受
う

け取
と

りましょう。

	 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  একজন নি�জে�র দে�শে�র উপহাার দি�বে�ন। আরে�কজন উপহাারটি� গ্রহণ করবে�ন।  যাা বলতে� চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা 
জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

17-12

17-12



第　  　　課17 兄がくれたお守りです

交際▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L17 - 9

	 自
じ ぶ ん

分の持
も

ち物
もの

について、どこで買
か

ったか、だれにもらったかなどを話
はな

すことができる。
	নি�জে� র জি�নি�সপত্র, কো�োথাা থে�কে� কে�নাা হয়ে�ছে�, কাার কাাছ থে�কে� পে�য়ে�ছে�, সে� সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� পাারাা।

誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちにもらったんです3.
63

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

自
じ ぶ ん

分の持
も

ち物
もの

について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
নি�জে�র কাাছে� থাাকাা জি�নি�স নি�য়ে� ৪ জন ব্যযক্তি� কথাা বলছে�ন।

( 1 ) 	何
なに

について話
はな

していますか。a-d から選
えら

びましょう。　　
কীী সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করছে�?  a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. ピアス b. かばん c.マグカップ d. 帽
ぼ う し

子

① 17-13 ② 17-14 ③ 17-15 ④ 17-16

何
なに

？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。だれにもらいましたか。ア- エから選
えら

びましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। কাার কাাছ থে�কে� পে�য়ে�ছে�?  ア-エ থে�কে� বাাছাাই করুন।

ア. お母
かあ

さん イ. お兄
にい

さん ウ. 友
とも

だち エ . 自
じ ぶ ん

分で買
か

った

① 17-13 ② 17-14 ③ 17-15 ④ 17-16

だれに？
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

誕
たんじょうび

生日  জন্মদি�ন ｜ おしゃれ（な）  স্টাাইলি�শ ｜ すてき（な）  সুুন্দর ｜ 両
りょうしん

親  পি�তাা-মাাতাা

いいでしょう？  এটাা সুুন্দর নাা?

17-13 17-16

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন। 

誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちに　　　　　　　　　　　　んです。

これは、兄
あに

が　　　　　　　　　　　お守
まも

りです。

	「もらう」と「くれる」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

[もらう] এবংং [くれる] এর মধ্যে�ে পাার্থথক্য য কীী?

（ 2 ）	「母
はは

」と「お母
かあ

さん」、「兄
あに

」と「お兄
にい

さん」は、どう使
つか

い分
わ

けていますか。
[母

はは
] এবংং [お母

かあ
さん], [兄

あに
] এবংং [お兄

にい
さん] এর ব্যযবহাারটি� কীীভাাবে� পৃথৃক করাা হয়ে�ছে�? 

Ａ：これは、ミャンマーの母
はは

が作
つく

ったんです。

Ｂ：お母
かあ

さんが作
つく

ったの？

Ａ：これは、兄
あに

がくれたお守
まも

りです。

Ｂ：お兄
にい

さんは、今
いま

、インドネシア？

（ 3 ）	形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、①②④の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  　　　　  　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, ①, ② , এবংং ④-এর কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

17-17

17-13 17-14 17-16
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（ 4 ）聞
き

いて言
い

いましょう。
শুনে� বলুুন। 

		 【家
か ぞ く

族】

自
じ ぶ ん

分の家
か ぞ く

族 নি�জে�র পরি�বাার

17-18

ほかの人
ひと

の家
か ぞ く

族 অন্যযজনে�র পরি�বাার

17-19

父
ちち

お父
とう

さん

母
はは

お母
かあ

さん

兄
あに

お兄
にい

さん

姉
あね

お姉
ねえ

さん

弟
おとうと

弟
おとうと

さん

妹
いもうと

妹
いもうと

さん

子
こ

ども お子
こ

さん

息
む す こ

子 息
む す こ

子さん

娘
むすめ

娘
むすめ

さん

2 	 お互
たが

いの持
も

ち物
もの

について話
はな

しましょう。
একে� অপরে�র কাাছে� থাাকাা জি�নি�স সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

そのマグカップ、 かわいいですね。
これですか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  　　　　  　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  　　　　  　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর কথো�োপকথনে�র বি�ষয়বস্তু ব্যযবহাার করে� অনুুশীীলন করুন

( 4 ) 	お互
たが

いの持
も

ち物
もの

について、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

	 調
しら

べましょう。
একে� অপরে�র জি�নি�স সম্পর্কে�ে স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� কথাা বলুুন।  যাা বলতে� চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা বুুঝে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

17-20 17-21 17-22

17-20 17-21 17-22

これは、友
とも

だちにもらったんです。

これは、兄
あに

がくれたんです。

これは、	 ネットで買
か

ったんです。
そうですか。
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	 家
いえ

に招
しょうたい

待してくれた人
ひと

など、お世
せ わ

話になった人
ひと

に、簡
かんたん

単なお礼
れい

のメールを書
か

くことができる。
	 বাাড়ি�তে� আমন্ত্রণ জাানি�য়ে�ছে� বাা বি�ভি�ন্ন সময়ে� উপকাার করে�ছে� এমন ব্যযক্তি�র কাাছে� সহজ ভাাষাায় ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� ই-মে�ইল লি�খতে� পাারাা।

1 	 お礼
れい

のメールを書
か

きましょう。
কাাউকে� ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� ই-মে�ইল লি�খুুন।

ほかの人
ひと

の家
いえ

を訪
ほうもん

問したあと、お礼
れい

のメールを書
か

きます。
কাারো�ো বাাড়ি�তে� বে�ড়াাতে� যাাওয়াার পর, তাাকে� ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� ই-মে�ইল লি�খুুন। 

( 1 ) 	例
れい

を読
よ

みましょう。
উদাাহরণটি� পড়ুন।

	 （例
れい

）

お礼
れい

のメール4.
64

🔖大
たいせつ

切なことば

お宅
たく

  বাাড়ি� ｜ おじゃまする  পরি�দর্শশন  করাা ｜ 経
けいけん

験  অভি�জ্ঞতাা

よろしくお伝
つた

えください  আমাার শুভে�চ্ছাা জাানাাবে�ন।

はじめのお礼
れい

শুরুতে� ধন্যযবাাদ জাানাানো�োর 
শব্দ বাা অভি�ব্যযক্তি�

具
ぐ た い て き

体的なエピソード
মূূল বি�ষয় 

結
むす

び
বি�দাায় সম্ভাাষণ
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( 2 ) 	だれかの家
いえ

に招
しょうたい

待されて行
い

ったという設
せってい

定で、例
れい

のメールを参
さんこう

考にして、お礼
れい

のメールを書
か

きましょう。
উপরে�র ই-মে�ইল অনুুসরণ করে�, কাারো�ো বাাড়ি�তে� আমন্ত্রি�ত হয়ে� গি�য়ে�ছে�ন  এমন পরি�স্থি�তি� কল্পনাা করে�, ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� একটি� ই-মে�ইল 
লি�খুুন।
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2.　これ、お土みや げ産です

① 17-07 Ａ：これ、お土
み や げ

産です。

Ｂ：あ、ありがとうございます。

Ａ：ネパールから持
も

って来
き

た飾
かざ

りです。

Ｂ：へー。

Ａ：これは、魔
ま

よけです。壁
かべ

にかけると、悪
わる

いものが入
はい

って来
き

ません。

Ｂ：そうなんですか。

② 17-08 Ａ：あのう、これ、どうぞ。

Ｂ：あ、どうも。これ、何
なに

？

Ａ：ナンプラーです。タイ料
りょうり

理に使
つか

う調
ちょうみりょう

味料です。魚
さかな

から作
つく

ります。

Ｂ：へー。

Ａ：いろいろなものにかけると、おいしいですよ。

Ｂ：ありがとう。今
こ ん ど

度、使
つか

ってみるね。

③ 17-09 Ａ：これ、私
わたし

が作
つく

ったお菓
か し

子です。みなさん、食
た

べてください。

Ｂ：わー、ありがとう。

Ａ：トゥロンといいます。フィリピンではとても有
ゆうめい

名です。バナナが入
はい

っています。

Ｂ：へー。いただきます。うん、おいしい！

④ 17-10 Ａ：先
せんせい

生、お酒
さけ

、好
す

きですよね？

Ｂ：うん、大
だい

好
す

きだけど……。

Ａ：これ、スラーソーです。カンボジアのお酒
さけ

です。先
せんせい

生にプレゼントです。

Ｂ：え、いいの？ 

Ａ：お米
こめ

から作
つく

った焼
しょうちゅう

酎です。

Ｂ：へー、焼
しょうちゅう

酎、大
だい

好
す

き。ありがとう。

Ａ：ちょっと強
つよ

いですから、飲
の

みすぎないでくださいね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　誕たんじょうび生日に、友
とも

だちにもらったんです

① 17-13 Ａ：そのパンダのマグカップ、かわいいですね。

Ｂ：あ、ありがとうございます。

Ａ：中
ちゅうごく

国から持
も

って来
き

たんですか？

Ｂ：はい。誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちにもらったんです。

Ａ：そうですか。

② 17-14 Ａ：そのかばん、いいね。

Ｂ：そうですか？　ありがとうございます。

Ａ：日
に ほ ん

本で買
か

ったの？ 

Ｂ：これは、ミャンマーの母
はは

が作
つく

ったんです。

Ａ：お母
かあ

さんが作
つく

ったの？　すごいね。

③ 17-15 Ａ：その帽
ぼ う し

子、あったかそうだね。

Ｂ：いいでしょう？　これは、モンゴルの帽
ぼ う し

子です。

Ａ：へー。モンゴルから持
も

って来
き

たの？

Ｂ：いえ、日
に ほ ん

本でネットで買
か

ったんです。

Ａ：ふーん、おしゃれだね。

④ 17-16 Ａ：そのピアス、すてきですね。

Ｂ：あ、これは、兄
あに

がくれたお守
まも

りです。

Ａ：へー、お守
まも

りですか。お兄
にい

さんは、今
いま

、インドネシア？

Ｂ：はい。両
りょうしん

親といっしょに、バリに住
す

んでいます。

Ａ：そうなんですか。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① 夫にプレゼントをもらいました。

	 ② お兄さんはお元
げ ん き

気ですか？

	 ③ 国
くに

から、弟と妹が遊
あそ

びに来
き

ました。

	 ④ 両親は、兄といっしょに住
す

んでいます。

	 ⑤ Ａ：このお菓
か し

子、姉が作
つく

ったんです。

	 　 Ｂ：お姉さん、すごいですね。

	 ⑥ お父さん、お母さんによろしくお伝
つた

えください。

	 ⑦ いつも妻がお世
せ わ

話になっています。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

お父
と う

さん お父さん お父さん 弟
おとうと

弟 弟

お母
か あ

さん お母さん お母さん 妹
いもうと

妹 妹

兄
あ に

兄 兄 夫
おっと

夫 夫

お兄
に い

さん お兄さん お兄さん 妻
つ ま

妻 妻

姉
あ ね

姉 姉 両
りょう

親
し ん

両親 両親

お姉
ね え

さん お姉さん お姉さん

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ V（নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ  普
ふつうけい

通形）+N ②

ネパールから持
も

って来
き

た飾
かざ

りです。
নে�পাাল থে�কে� নি�য়ে� আসাা সাাজি�য়ে� রাাখাার জি�নি�স।

-	বি�শে �ষ্যযকে� বি�শে�ষাায়ি�ত করাার সময় ব্যযবহৃত কথাার ধরন।  এখাানে�, যখন আপনি� উপহাার (お土
み や げ

産 ) কাাউকে� দে�ন 
অথবাা আপনাার জি�নি�স সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করাা হয়, তখন এটি� ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়।

-	 পাাঠ ১৫-তে� [せきを抑
おさ

える薬
くすり

 (কাাশীী প্রতি�রো�োধক ওষুুধ) ]-এর মতো�ো [薬
くすり

 (ওষুুধ)] কে� বি�শে�ষাায়ি�ত করাা হয়ে�ছে� এবংং এটাাকে� 
বাাক্যে�ের 'উদ্দে�শ্যয' হি�সে�বে� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।  এই পাাঠে� বি�শে�ষ্যয [飾

かざ
り (সাাজসজ্জাা) ] বাাক্যে�ের 'বি�ধে�য়' হি�সে�বে� 

ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।

	 これは、飾
かざ

りです。(এটি� একটি� সাাজি�য়ে� রাাখাার জি�নি�স) ＋ [私
わたし

は、この飾
かざ

りをネパールから持
も

って来
き

ました。(আমি� এই 
সাাজি�য়ে� রাাখাার জি�নি�স নে�পাাল থে�কে� নি�য়ে� এসে�ছি�)]   

	 → [これは、ネパールから持
も

って来
き

た飾
かざ

りです。  (এটি� নে�পাাল থে�কে� আনাা সাাজি�য়ে� রাাখাার জি�নি�স) ]।

-	 এখাানে�, ব্যাা�খ্যাা� করাা বাাক্যযটি� [持
も

って来
き

ました] এবংং ক্রি�য়াার (動
ど う し

詞) অতীীত রূপ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।  ক্রি�য়াার অতীীত ও 
হ্যাঁঁ� �-বো�োধক নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ হলো�ো タ-রূপ। সুুতরাং�ং [持

も
って来

き
ました] এর タ-রূপ [持

も
って来

き
た] ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি� কাাউকে� উপহাার দে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাা হয়। [私
わたし

が作
つく

った (আমাার বাানাানো�ো N)], [～から持
も

って来
き

た 
N (～ থে�কে� আনাা N)], [～で買

か
った N (～থে�কে� কে�নাা N)] ইত্যাা�দি�।

•	 名詞を修飾して説明するときの言い方です。ここでは、お土産などを人に渡したり、自分のものについて質問されたりしたときに、
それについて説明するときに使っています。

•	 第 15 課では「せきを抑える薬」のように、修飾される名詞「薬」が、説明する文の主語になっている場合を勉強しました。こ
の課では、次のように、修飾される名詞「飾り」が、説明する文の目的語になっている場合を扱います。

	 　「これは、飾りです。」＋「私は、この飾りをネパールから持って来ました。」

	 　→「これは、ネパールから持って来た飾りです。」

•	 ここでは、説明する文が「持って来ました」と、動詞が過去の言い方になっています。過去・肯定を表す動詞の普通形はタ形で
す。そこで、「持って来ました」のタ形「持って来た」を用います。

•	 お土産を渡すときによく使われる表現として、「（私）が作ったN」「～から持って来たN」「～で買ったN」などがあります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	私

わたし

が作
つく

った料
りょうり

理です。よかったら、どうぞ。
	 আমাার তৈ�রি� করাা খাাবাার।  প্লি�জ ভাালো�ো লাাগলে� খাান।

		  Ｂ	：	いただきます。
	 ধন্যযবাাদ।

▶ これ、北
ほっかいどう

海道で買
か

ったバターです。おいしいですよ。
এটাা হো�োক্কাাইদো�ো থে�কে� কে�নাা মাাখন।  খুুব মজাা তো�ো।
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➋ 【ব্্যক্তি  人
ひと

】に【বস্তু  物
もの

】をもらいます

このマグカップ、誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちにもらったんです。
এই মগ জন্মদি�নে� বনু্ধুর কাাছ থে�কে� পে�য়ে�ছি�।

-	 [もらいます (もらう) ] কাারো�ো থে�কে� কি�ছুু পাাওয়াা অর্থে� ে ব্যযবহাার করাা হয় ।  এখাানে� এটি� জন্মদি�নে� পাাওয়াা উপহাার সম্পর্কে�ে 
কথাা বলাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

-	 [友
とも

だちにもらったんです。(আমি� বনু্ধু থে�কে� পে�য়ে�ছি�) ] বাাক্যে�ে [に] পাার্টি�িক্যাা�লটি� [から (থে�কে�) ] এর মতো�ো একই অর্থথ  
প্রকাাশ করে�।  তাাই এটাাকে� [友

とも
だちからもらったんです。(বনু্ধুর কাাছ থে�কে� পে�য়ে�ছি�)] ও বলাা যাায়।

•	「もらいます（もらう）」は、だれかから何かを受け取ることを表します。ここでは、誕生日などにもらったプレゼントについて話
すときに使っています。　

•	「友だちにもらったんです。」の助詞「に」は、「から」と同じ意味で、「友だちからもらったんです。」と言うこともできます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	今

こ と し

年の誕
たんじょうび

生日に、何
なに

かもらいましたか？
	 এই বছর জন্মদি�নে� কীী পে�য়ে�ছে�ন?

		  Ｂ	：	父
ちち

に時
と け い

計をもらいました。
	 বাাবাার কাাছ থে�কে� ঘড়ি� পে�য়ে�ছি�।

◆ মাার্জি�িত রূপ/নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ (ক্রি�য়াঃ�ঃ অতীীতকাাল)  丁寧形・普通形（動詞：過去）

মাার্জি�িত রূপ
丁寧形

নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ
普通形

V- ました タ-রূপ
タ形

1グループ 買
か

いました 買
か

った

2 グループ 食
た

べました 食
た

べた

3 グループ
しました

来
き

ました

した

来
き

た

অতীীত কাালে�র হ্যাঁঁ� �-বো�োধক শব্দ নৈ�মি�ত্তি�ক রূপে� タ-রূপে�র মতো�ো হয়।
過去・肯定の普通形はタ形と同じです。
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➌ 【ব্্যক্তি  人
ひと

】	 が【বস্তু  物
もの

】をくれます

これは、兄
あに

がくれたお守
まも

りです。
এটাা আমাার বড় ভাাইয়ে�র দে�য়াা মাাদুুলি� (রক্ষাাকবচ)।

-	 [くれます (くれる）] দি�য়ে� অন্যয কে�উ বক্তাাকে� কি�ছুু দি�য়ে�ছে� এমনটাা বো�োঝাায়।

-	নি�চে� র উদাাহরণে� [父
ちち

が誕
たんじょうび

生日にくれました。(বাাবাা আমাাকে� জন্মদি�নে� দি�য়ে�ছে�ন) ] বাাক্যে�ে [が] পাার্টি�িক্যাা�লটি� প্রে�রককে� 
নি�র্দে�েশ করে�। [父

ちち
がくれました] মাানে� হলো�ো "বাাবাা আমাাকে� দি�য়ে�ছে�ন" ;  কি�ন্তু [私

わたし
に (আমাাকে�) ] বলাা নাা হলে�ও, এটি� 

বো�োঝাা যাায়। তাাই এটি� উল্লে�খ করাা হয় নাা।

•	「くれます（くれる）」は、ほかの人が自分に何かをくれる／与えることを表します。

•	 下の例の「父が誕生日にくれました。」の助詞「が」は、送り手を示します。「父がくれました」は、「父が私にくれました」 の
意味ですが、「私に」は言わなくてもわかるので言いません。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	その時

と け い

計、すてきですね。
	 ঐ ঘড়ি�টি� খুুব সুুন্দর, তাাইনাা?

		  Ｂ	：	父
ちち

が誕
たんじょうび

生日にくれました。
	 বাাবাা আমাাকে� জন্মদি�নে� দি�য়ে�ছে�ন।
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● 和
わし つ

室での座
すわ

り方
かた

　জাাপাানি� স্টাাইলে�র কক্ষে� বসাার নি�য়ম

	জা াপাানি� স্টাাইলে�র ঘরে� বাা তাাতাামি� মাাদুুরযুুক্ত ঘরে� বসাার সময়, বসাার বি�ভি�ন্ন নি�য়ম রয়ে�ছে�।
　和室など、畳の部屋に座る場合、座り方がいろいろあります。

正
せ い ざ

座　সে�ইজাা (হাঁঁ �টুু ভাঁঁ �জ করে� মাার্জি�িতভাাবে� বসাা)

	 এটি� তাাতাামি� মাাদুুরে�র কক্ষে� বসাার মাার্জি�িত এবংং আনুুষ্ঠাানি�ক উপাায়।  যদি� আপনাাকে� 
তাাতাামি� মাাদুুরে�র কক্ষে� বসতে� হয়, তাাহলে� এইভাাবে� বসাা অভদ্র বলে� বি�বে�চি�ত হবে� নাা।  
তবে�, যদি� আপনি� সে�ইজাায় বসতে� অভ্যযস্ত নাা হন, তাাহলে� আপনাার পাায়ে� রক্ত প্রবাাহ 
বন্ধ হয়ে�, সে�গুলি� অসাাড় হয়ে� যে�তে� পাারে�।  যদি� আপনি� দীীর্ঘঘ  সময় ধরে� সে�ইজাায় বসে� 
থাাকে�ন, তাাহলে� আপনাার পাায়ে�র অনুুভূূতি� হাারি�য়ে� যাাবে� এবংং সহজে� দাঁঁ �ড়াাতে� পাারবে�ন নাা।  
যদি� আপনাার অস্বস্তি�কর মনে� হয়, তাাহলে� [足

あし
をくずしてもいいですか (আমি� কি� আমাার 

পাা ভাঁঁ �জ করে� বসতে� পাারি�)? ] জি�জ্ঞাাসাা করুন এবংং বসাার জন্যয অন্যয কো�োনো�ো আরাামদাায়ক উপাায় খুঁঁ�জে� বে�র করুন।
　畳の部屋に座る場合のフォーマルな座り方です。畳の部屋に座らなければならない場合、まずはこの座り方をすれば、失礼になる
ことはありません。ただし、慣れていない人が正座をすると、足の血流が止まり、足がしびれてきます。そのまま長時間正座を続けると、
足の感覚がなくなって、立てなくなってしまいます。つらいと感じたら、「足をくずしてもいいですか」と聞くなどして、ほかの楽な座
り方に変えましょう。

あぐら　আগুরাা (পাা আড়াাআড়ি� করে� বসাা)

	ক্রি�য়া াপদটি� হলো�ো [あぐらをかく (পাা আড়াাআড়ি� করে� বসাা)।  পুুরুষরাা প্রাায়শই এইভাাবে� 
বসে�।  সম্প্রতি� আরো�ো বে�শি� সংংখ্যযক মহি�লাা, বি�শে�ষ করে� তরুণীীরাা, পাা আড়াাআড়ি� 
করে� বসছে�ন। তবে� বাাস্তবতাা হলো�ো  এখনো�ো অনে�ক লো�োক আছে�ন যাারাা মনে� করে�ন যে� 
"মহি�লাাদে�র পাা আড়াাআড়ি� করে� বসাা উচি�ত নয়"।
　動詞では「あぐらをかく」といいます。男性がよくする座り方です。最近では若い人を中心に、
女性でもこの座り方をする人が増えていますが、人によっては「女性はあぐらをかくべきではない」
と考える人もまだ多くいるのも事実です。

横
よこずわ

座り　ইয়ো�োকো�োযুুয়াারি� (পাা মুুড়ি�য়ে� বসাা)

	 পাা ভে�ঙ্গে� বসাার সময় অনে�ক মহি�লাারাা এই পদ্ধতি�টি� ব্যযবহাার করে�ন।
　女性が足をくずして座る場合、この方法を使う人が多いようです。

そのほかの座
すわ

り方
かた

　বসাার অন্যাা�ন্যয পদ্ধতি�

	জা াপাানি� ধাঁঁ �চে�র ঘরে� পাা সাামনে�র দি�কে� প্রসাারি�ত করাা, এক হাঁঁ �টুু উঁঁচু করাা, অথবাা পাা আড়াাআড়ি� করে� বসাা - এইসব 
বসাার অবস্থাান খুুব একটাা সাাধাারণ আচরণ নয়।
　足を前に投げ出す、片膝を立てる、体育座りなどは、いずれも和室ではあまり一般的な座り方ではありません。
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● お守
まも

り　ওমাামো�োরি� (রক্ষাাকবচ)

	জা াপাানি� ওমাামো�োরি� কবচ শি�ন্ত মন্দি�র এবংং বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�রে� কে�নাা যাায়।  
ইচ্ছাার ধরণে�র উপর নি�র্ভভর করে� এর বি�ভি�ন্ন প্রকাারভে�দ রয়ে�ছে�,  যে�মন [
家
か

内
ない

安
あん

全
ぜん

 (পরি�বাারে�র সদস্যযরাা যে�ন নি�রাাপদে� থাাকে�! ) ], [学
がく

業
ぎょう

成
じょう

就
じゅ

 (পরীীক্ষাা 
বাা ভর্তি�ি পরীীক্ষাায় যে�ন উত্তীীর্ণণ  হয়! ) ], [商

しょう
売
ばい

繁
はん

盛
じょう

 (ব্যযবসাা যে�ন ভাালো�োভাাবে� 
চলে�! ) ] এবংং [恋

れん
愛
あい

成
じょう

就
じゅ

 (প্রে�ম যে�ন ভাালো�োভাাবে� চলে�! ) ]।  সম্প্রতি�, কি�ছুু 
লো�োক বি�ভি�ন্ন রঙ এবংং ডি�জাাইনে�র সুুন্দর ওমাামো�োরি� কবচ স্মাারক হি�সে�বে�ও 
কি�নে� থাাকে�ন।  তবে� দীীর্ঘঘ  সময় এসব কবচ ধরে� রাাখাা ভাাল নয় বলে� মনে� 
করাা হয়।  যখন কাারো�ো ইচ্ছাা পূূরণ হয়ে� যাায়,  তখন সে� ওমাামো�োরি� কবচটি� 
মন্দি�রে� ফি�রি�য়ে� দি�য়ে� “কৃৃতজ্ঞতাার দর্শশন ” করাা উচি�ত।
　日本のお守りは、神社やお寺で買うことができます。願いの種類によって、「家
内安全（家族が無事に暮らせますように！）」「学業成就（試験や受験に合格しますように！）」「商売繁盛（商売がうまくいきますように！）」「恋
愛成就（恋愛がうまくいきますように！）」など、さまざまな種類があります。最近は、色やデザインのかわいいお守りをお土産として買う人
もいますが、お守りを長い間ずっと持っているのはよくないことと考えられています。願いが叶ったときは、その神社やお寺にお守りを返し
て「お礼参り」をしましょう。

● 家
かぞ く

族の呼
よ

び方
かた

　পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র সম্ভো�োধন করাার নি�য়ম

	জা াপাানি� ভাাষাায়, বাাবাা এবংং মাাকে� ডাাকাার বি�ভি�ন্ন উপাায় রয়ে�ছে�: [ চি�চি� (বাাবাা)/হাাহাা (মাা) ]  এবংং [ওতো�োসাান (বাাবাা)/ওকাাসাান 
(মাা) ]। ব্যযবহাারে�র পাার্থথক্য যটি� হচ্ছে� সাাধাারণত নি�জে�র পরি�বাারে�র ক্ষে�ত্রে� [ চি�চি�/হাাহাা ] এবংং অন্যযদে�র পরি�বাারে�র ক্ষে�ত্রে� [ওতো�োসাান/
ওকাাসাান] ডাাকাা হয়।  তবে� বাাস্তবে�, পরি�স্থি�তি� এবংং বক্তাার বয়সে�র উপর নি�র্ভভর এটি� ব্যযবহাারে�র ভি�ন্নতাা দে�খাা যাায়।  আনুুষ্ঠাানি�ক 
পরি�স্থি�তি�তে� যে�মন কর্মমক্ষে�ত্রে �  বাা উচ্চপদস্থ কাারো�ো সাাথে� কথাা বলাার সময়, ব্যযবহাারে�র পাার্থথক্য য কীী হবে�, তাা ইতো�োপূূর্বে�ে  ব্যাা�খ্যাা� করাা 
হয়ে�ছে�।  তবে� বনু্ধুদে�র মধ্যে�ে এবংং বি�শে�ষ করে� যখন বক্তাা তরুণ প্রজন্মে�র কে�উ, যে�মন একজন ছাাত্র, তখন নি�জে�র বাাবাা-মাা 
সম্পর্কে�ে কথাা বলাার সময়  [ওতো�োসাান (বাাবাা)/ওকাাসাান (মাা)/ওনি�সাান (বড় ভাাই)/ওনে�সাান (বড় বো�োন) ] প্রাায়শই ব্যযবহৃত হয়।  
উদাাহরণস্বরূপ, তরুণ অলি�ম্পি�ক ক্রীীড়াাবি�দদে�র প্রাায়শই খে�লাার পরে� সাাক্ষাাৎকাারে� তাাদে�র বাাবাাকে� [ওতো�োসাান (বাাবাা) ] বলে� 
ডাাকতে� দে�খাা যাায়।  যদি� আপনি� একজন তরুণ জাাপাানি� ব্যযক্তি�কে� [ওতো�োসাান (বাাবাা)/ওকাাসাান (মাা)/ওনি�সাান (বড় ভাাই)/ওনে�সাান 
(বড় বো�োন) ] এর মতো�ো শব্দ ব্যযবহাার করতে� শো�োনে�ন, তাাহলে� ভাাবতে� হবে� সে� নি�জে�র নাা অন্যে�ের পরি�বাারকে� বো�োঝাাচ্ছে�।
	তবে� , যখন নি�ম্ন পদমর্যা া�দাার কাাউকে� (ছো�োট ভাাই, ছো�োট বো�োন, ছে�লে�, মে�য়ে�, ইত্যাা�দি�) উল্লে�খ করাা হয়, তখন নি�জে�র পরি�বাারে�র 
সদস্যযদে�র উল্লে�খ করাার সময়, নাামে�র সাাথে� "সাান" কখনই ব্যযবহাার করাা হয় নাা।
　日本語では、父親・母親を表すことばに、「父・母」と「お父さん・お母さん」と、異なる言い方があります。使い分けは、「自分の家
族」の場合は「父・母」、「ほかの人の家族」の場合は「お父さん・お母さん」と一般的に説明されますが、実際には、場面のフォーマリティー
や、話者の年齢などによって、使い分け方が異なります。仕事などのフォーマルな場合や、目上の人と話す場合は、前述のような使い分け
がされますが、友だち同士などインフォーマルな場合や、特に話者が学生などの若い世代の場合は、自分の親について話すときも「お父さん・
お母さん・お兄さん・お姉さん」が使われることも多くなっています。例えば、若いオリンピック選手が、試合後のインタビューで、自分の
親のことを「お父さん」のように呼んでいる場面もしばしば見られます。若い日本人が「お父さん・お母さん・お兄さん・お姉さん」などのこ
とばを使っているのを聞いたら、それはだれの家族のことを言っているのか、ちょっと考えてみましょう。
　ただし、自分よりも下の人を表すことば（弟・妹・息子・娘など）には、「さん」を付けた形を自分の家族に対して使うことはありません。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

だれかにプレゼントをするのは、どんなときですか？
আপনি� কখন কাাউকে� উপহাার দে�ন? 

何
なに

かプレゼントをあげませんか？18
交
こうさい

際

	 誕
たんじょうび

生日や結
けっこん

婚などのお祝
いわ

いを言
い

うことができる。
	 জন্মদি�ন, বি�বাাহ ইত্যাা�দি�তে� মাানুুষকে� অভি�নন্দন জাানাাতে� পাারাা।

おめでとうございます1.
65

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

4
よ に ん

人の人
ひと

にお祝
いわ

いを言
い

っています。 
৪ জন ব্যযক্তি�কে� অভি�নন্দন জাানাানো�ো হচ্ছে�।

( 1 ) 	何
なん

のお祝
いわ

いですか。a-d から選
えら

びましょう。
কীীসে�র জন্যয অভি�নন্দন? a-d থে�কে� বাাছাাই করুন।

a. 誕
たんじょうび

生日 b. 結
けっこん

婚／結
けっこん

婚する c. 出
しゅっさん

産／
   子

こ

どもが生
う

まれる
d. 合

ごうかく
格／合

ごうかく
格する

① 18-01 ② 18-02 ③ 18-03 ④ 18-04

何
なん

のお祝
いわ

い？
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( 2 ) 	もういちど聞
き

いて、それぞれの質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
কথো�োপকথনটি� আবাার শুনুুন এবংং সংংশ্লি�ষ্ট প্রশ্নে�র উত্তর দি�ন।

質
しつもん
問 答

こた
え

① 18-01

子
こ

どもは男
おとこ

の子
こ

ですか、女
おんな

の子
こ

ですか。
名
な ま え

前は何
なん

ですか。
বাাচ্চাাটি� কি� ছে�লে� নাাকি� মে�য়ে�? নাাম কীী?

② 18-02
結
けっこんあいて

婚相手はどんな人
ひと

ですか。
ব্যযক্তি�টি�র জীীবনসঙ্গীী কে�মন?

③ 18-03
女

おんな
の人

ひと
は、誕

たんじょうび
生日のプレゼントをもらいましたか。

মহি�লাাটি� কি� জন্মদি�নে�র উপহাার পে�য়ে�ছি�লে�ন?

④ 18-04
男

おとこ
の人

ひと
は女

おんな
の人

ひと
に何

なに
をもらいますか。

পুুরুষটি� মহি�লাাটি�র কাাছ থে�কে� কীী পাাবে�ন?

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
শব্দগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে�, আরে�কবাার শুনুুন।

男
おとこ

の子
こ

  ছে�লে� ｜ 女
おんな

の子
こ

  মে�য়ে� ｜ 決
き

める  সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা ｜ 考
かんが

える  চি�ন্তাা করাা ｜ 私
わたし

たち  আমরাা ｜ うれしい  খুুশি�

相
あ い て

手  জীীবনসঙ্গীী ｜ お祝
いわ

い  উপহাার/অভি�নন্দন ｜ ごちそうする  ট্রি�ট দে�ওয়াা ｜ きっと  নি�শ্চি�তভাাবে� ｜ あげる  দে�ওয়াা

楽
たの

しみですね  রো�োমাাঞ্চকর তাাই নাা? ｜ お幸
しあわ

せに  আপনাার জীীবন সুুখে�র হো�োক।

18-01 18-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

お子
こ

さんが生
う

まれた　　　　　　　　　　　　ね。

J
ジェーエルピーティー

LPT、合
ごうかく

格した　　　　　　　　　　　　ね。

ご結
けっこん

婚　　　　　　　　　　　　　　　　。

お誕
たんじょうび

生日　　　　　　　　　　　　　　　　。

	「そうです」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

[そうです ] এর অর্থথ  কীী হতে� পাারে� বলে� মনে� করে�ন?

	 お祝
いわ

いを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。
কাাউকে� অভি�নন্দন জাানাাতে� কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

18-05

18-01 18-04
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2 	 お祝
いわ

いを言
い

いましょう。
অন্যযকে� অভি�নন্দন জাানাান।

男
おとこ

の子
こ

ですか？　女
おんな

の子
こ

ですか？

相
あ い て

手は、どんな人
ひと

ですか？

お子
こ

さんが生
う

まれたそうですね。おめでとうございます。

ご結
けっこん

婚おめでとうございます。

ありがとうございます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	 1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
1 -এর কথো�োপকথনে�র বি�ষয়বস্তু ব্যযবহাার করে� অনুুশীীলন করুন।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 場
ば め ん

面を自
じ ゆ う

由に考
かんが

えて、お祝
いわ

いを言
い

いましょう。そのあと、会
か い わ

話を自
じ ゆ う

由に続
つづ

けましょう。

	 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
 রো�োল-প্লে� করুন।  স্বাাধীীনভাাবে� যে� কো�োনো�ো উপলক্ষ কল্পনাা করে�, অভি�নন্দনে�র উপযুুক্ত শব্দ ব্যযবহাার করুন।  এরপর, স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� 
কথো�োপকথন চাালি�য়ে� যাান।  যাা বলতে� চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

18-06 18-07

18-06 18-07
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	 人
ひと

への贈
おく

り物
もの

を選
えら

ぶとき、何
なに

にするか話
はな

し合
あ

うことができる。
	কা ারো�ো জন্যয উপহাার নি�র্বা া�চন করাার সময়, কো�োনটি� নি�লে� ভাাল হয় সে� বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

送
そうべつかい

別会をしませんか？2.
66

1 	 ことばの準
じゅんび

備
শব্দে�র প্রস্তুতি�

【プレゼント】

a.フォトフレーム b. 時
と け い

計 c. ネクタイ d. アクセサリー

e. ハンカチ f. 花
はな

g. ケーキ h. ギフトカード

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ছবি� দে�খতে� দে�খতে� শুনুুন।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
শুনে� বলুুন।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。 　　　　  
শুনে� a-h থে�কে� বাাছাাই করুন। 

18-08

18-08

18-09
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エレノア 周
シュウ

アナ

初級1　L18 - 6

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

	周
シュウ

さん、エレノアさん、アナさんは友
とも

だちです。アナさんがもうすぐ国
くに

に帰
かえ

ります。
	 周

シュウ

さんとエレノアさんが、アナさんの送
そうべつかい

別会について相
そうだん

談しています。
শু-সাান, এলি�নর-সাান এবংং আনাা-সাান সবাাই বনু্ধু।  আনাা-সাান শীীঘ্রই তাার দে�শে� ফি�রে� যাাবে�ন।   শু-সাান এবংং এলি�নর-সাান আনাা-সাানে�র বি�দাায়ীী 
অনুুষ্ঠাান নি�য়ে� আলো�োচনাা করছে�ন।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　 

	 送
そうべつかい

別会の店
みせ

は、どんな店
みせ

に決
き

めましたか。プレゼントは何
なに

に決
き

めましたか。 
প্রথমে� স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।   বি�দাায়ীী অনুুষ্ঠাান কে�মন রে�স্টুু��রে�ন্টে�  আয়ো�োজন করবে�ন বলে� সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছে�ন?  তাাকে� কীী 
উপহাার দি�বে�ন বলে� সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছে�ন? 

店
みせ

プレゼント

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 

	 次
つぎ

のことは、エレノアさんと周
シュウ

さんのどちらがしますか。○をつけましょう。 
কথো�োপকথনটি� শুনুুন। স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শো�োনাা যাাক। শু-সাান, এলি�নর-সাান কে� কো�োন কাাজগুলো�ো করবে�ন, সে�গুলো�ো 〇 দি�য়ে� চি�হ্নি�ত করুন।

1.  アナさんの予
よ て い

定を聞
き

く エレノアさん　　　・　　　周
シュウ

さん

2. みんなに連
れんらく

絡する エレノアさん　　　・　　　周
シュウ

さん

3. 店
みせ

を予
よ や く

約する エレノアさん　　　・　　　周
シュウ

さん

4. プレゼントを買
か

う エレノアさん　　　・　　　周
シュウ

さん

18-10

18-10
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エレノア	：	周
シュウ

さん、もうすぐアナさんの帰
き こ く

国ですね。

　　　周
シュウ

	：	さびしくなりますね。

エレノア	：	そうですね。さびしくなりますね。

		  それで、帰
かえ

る前
まえ

に、みんなでアナさんの送
そうべつかい

別会をしませんか？

　　　周
シュウ

	：	いいですね。やりましょう。

		  キムさんとかウエンさんもみんな呼
よ

びましょう。

エレノア	：	アナさんの予
よ て い

定を聞
き

いて、私
わたし

がみんなに連
れんらく

絡します。

		  場
ば し ょ

所はどこがいいでしょうか？

　　　周
シュウ

	：	そうですねえ、アナさん、前
まえ

に、焼
や

き鳥
とり

が大好
す

きだと言
い

ってました。

		  駅
えきまえ

前の「たなべ」はどうですか？

エレノア	：	じゃあ、あとで予
よ や く

約しますね。

　　　周
シュウ

	：	お願
ねが

いします。

エレノア	：	あと、アナさんに何
なに

かプレゼントをあげませんか？

　　　周
シュウ

	：	そうですね。何
なに

がいいでしょうか？

		  エレノアさんの国
くに

では、どんなものをあげますか？

エレノア	：	花
はな

とか？

　　　周
シュウ

	：	うーん、もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいいと思
おも

います。

		  予
よ さ ん

算は？

エレノア	：	参
さ ん か し ゃ

加者は 10 人
にん

ぐらいだと思
おも

いますから、5,000 円
えん

ぐらいのものですね。

　　　周
シュウ

	：	それなら、デジタルフォトフレームはどうですか？

エレノア	：	あ、いいですね。

　　　周
シュウ

	：	じゃあ、プレゼントは私
わたし

が買
か

いますね。

		  私
わたし

が選
えら

んでいいですか？

エレノア	：	お願
ねが

いします。

帰
きこく

国（する）  নি�জ দে�শে� ফি�রে� যাাওয়াা ｜ さびしい  মি�স করাা/একাাকীীত্ব বো�োধ করাা ｜ 送
そうべつかい

別会  বি�দাায়ীী অনুুষ্ঠাান ｜ 呼
よ

ぶ  ডাাকাা

思
おも

い出
で

  স্মৃতৃি� ｜ 残
のこ

る  থাাকাা ｜ 予
よ さ ん

算  বাাজে�ট ｜ 参
さ ん か し ゃ

加者  অংংশগ্রহণকাারীী ｜ それなら  যদি� তাাই হয়

デジタルフォトフレーム  ডি�জি�টাাল ফটো�ো ফ্রে�ম ｜ 選
えら

ぶ  বাাছাাই করাা
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
অডি�ও শুনে�, শূনূ্যযস্থাানে� উপযুুক্ত শব্দ লি�খুুন।

アナさんに何
なに

かプレゼントを　　　　　　　　　　　　　か？

エレノアさんの国
くに

では、どんなものを　　　　　　　　　　　　　か？

アナさん、前
まえ

に、焼
や

き鳥
とり

が大好
す

きだ　　　　　　　　　　　　　。

もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいい　　　　　　　　　　　　　。

参
さ ん か し ゃ

加者は 10 人
にん

ぐらいだ　　　　　　　　　　　　　。

	「あげる」は、どんな意
い み

味ですか。「くれる」「もらう」とどう違
ちが

うと思
おも

いますか。
	 文

ぶん
法
ぽう
ノート➋

[あげる]-র অর্থথ  কীী? [くれる] এবংং [もらう] কীীভাাবে� আলাাদাা করবে�ন?

	 ほかの人
ひと

が言
い

っていたことを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

অন্যয কে�উ কীী বলে�ছে� তাা জাানাানো�োর জন্যয কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

	 自
じ ぶ ん

分の考
かんが

えを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

তাাদে�র নি�জস্ব ধাারণাা বলাার জন্যয কো�োন ধরনে�র অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
বাাক্যযগঠন বাা রূপে�র উপর লক্ষ্যয রে�খে�, কথো�োপকথনটি� আরো�ো একবাার শুনুুন।

18-11

18-10
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3 	 友
とも

だちに贈
おく

るプレゼントを何
なに

にするか、話
はな

し合
あ

いましょう。
আপনাার বনু্ধুকে� কীী উপহাার দি�তে� চাান, তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

アナさんへのプレゼント、何
なに

がいいでしょうか？

もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいいと思
おも

います。

花
はな

はどうですか？

デジタルフォトフレームはどうですか？

いいですね。それにしましょう。

いいですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 ほかの人
ひと

にプレゼントを贈
おく

ります。プレゼントを何
なに

にするか、相
そうだん

談しましょう。

	 ロールプレイをする前
まえ

に、だれに贈
おく

るかを決
き

めましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからない

	 ときは、調
しら

べましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  আপনি� কীী পাাঠাাতে� চাান,  তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।  রো�োল-প্লে� শুরু করাার আগে�, আপনি� কাাকে� পাাঠাাতে� চাান তাা ঠি�ক 
করুন।  যাা বলতে� চাান সে�টাা যদি� জাাপাানি� ভাাষাায় নাা জাানে�ন, খুঁঁ�জে� বে�র করুন।

18-12

18-12
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	 贈
おく

り物
もの

をもらったとき、お礼
れい

と感
かんそう

想を言
い

うことができる。
	কা ারো�ো কাাছ থে�কে� উপহাার গ্রহণ করাার সময়, ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপন এবংং অনুুভূ্্�তি�  প্রকাাশ করতে� পাারাা।

いろいろお世
せ わ

話になりました3.
67

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

焼
や

き鳥
とり

屋
や

で、アナさんの送
そうべつかい

別会を開
ひら

いています。
ইয়াাকি�তো�োরি� রে�স্টুু��রে�ন্টে�  আনাা-সাানে�র বি�দাায়ীী অনুুষ্ঠাানে�র আয়ো�োজন করাা হচ্ছে�। 

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   

	 アナさんは、日
に ほ ん

本でどうだったと言
い

っていますか。プレゼントをどうすると言
い

っていますか。
প্রথমে�, স্ক্রি�প্ট নাা দে�খে� কথো�োপকথনটি� শুনুুন।   জাাপাানে� বসবাাস সম্পর্কে�ে আনাা-সাান কি� বলছে�ন?  উপহাারগুলো�ো দি�য়ে� তি�নি� কীী করবে�ন 
বলছে�ন?

日
に ほ ん

本でどうだった？

プレゼントをどうする？

18-13



第　  　　課18 何かプレゼントをあげませんか？

交際▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L18 - 11

エレノア	：	それでは、アナさん、お元
げ ん き

気で。乾
かんぱい

杯！

　　全
ぜんいん

員	：	乾
かんぱい

杯！

------------------

エレノア	：	じゃあ、アナさん、あいさつをお願
ねが

いします。

　　アナ：	 はい。えー、みなさん、いろいろお世
せ わ

話になりました。

		  日
に ほ ん

本に来
き

て、はじめはさびしかったけど、

		  いろいろな国
くに

の友
とも

だちができて、よかったです。

		  みなさんも、元
げ ん き

気でいてください。

		  ありがとうございました。

------------------

エレノア	：	これ、みんなからのプレゼントです。

　　アナ	：	えー、ありがとうございます。

　　　周
シュウ

	：	どうぞ、開
あ

けてみてください。

　　アナ	：	あ、フォトフレーム！　すてきなプレゼントですね。

		  うれしいです。大
たいせつ

切にします。

		  日
に ほ ん

本でみんなと撮
と

った写
しゃしん

真を入
い

れて、飾
かざ

ります。

		  みなさんも、私
わたし

のことを、忘
わす

れないでください。

それでは  এখন ｜ あいさつ  বক্তৃত া ｜ はじめ  প্রথমে� ｜ 友
とも

だちができる  বনু্ধু তৈ�রি� করাা

大
たいせつ

切にする  যত্ন নে�ওয়াা ｜ 飾
かざ

る  সাাজাানো�ো ｜ 私
わたし

のこと  আমাার কথাা  （～のこと  ～র কথাা ）

忘
わす

れる  ভুুলে� যাাওয়াা

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
স্ক্রি�প্ট দে�খে� দে�খে� শুনুুন।

18-13

お元
げ ん き

気で
ভাাল থাাকবে�ন।

しばらく会
あ

わない人
ひと

への別
わか

れのあいさつ
এখন থে�কে� দীীর্ঘঘদি�ন  দে�খাা হবে� নাা, এমন কাাউকে� বি�দাায় জাানাানো�োর অভি�ব্যযক্তি�

乾
かんぱい

杯 কাাম্পাাই/চি�য়াার্চচ !

乾
かんぱい

杯するときのかけ声
ごえ

পাানীীয় হাাতে� টো�োস্ট করাার 

সময় বলাা হয়

お世
せ わ
話になりました

আপনাাদে�র কাাছ থে�কে� পাাওয়াা সহযো�োগি�তাার জন্যয ধন্যযবাাদ।
これまでつき合

あ

いの
あった相

あ い て
手に感

かんしゃ
謝を

伝
つた

える別
わか

れのあいさつ
এখন পর্যয ন্ত যাাদে�র সাাথে� পরি�চি�ত ছি�লে�ন তাাদে�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাা প্রকাাশে�র জন্যয ব্যযবহৃত অভি�ব্যযক্তি�।.
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2 	 プレゼントのお礼
れい

を言
い

いましょう。
কাাউকে� উপহাারে�র জন্যয ধন্যযবাাদ দি�ন।

これ、プレゼントです。開
あ

けてみてください。

どうもありがとうございます。

大
たいせつ

切にします。

（プレゼントを開
あ

ける）

すてきなプレゼントですね。

うれしいです。

ほしかったんです。

おもしろいですね。

フォトフレームです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
কথো�োপকথনটি� শুনুুন।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
শ্যাা�ডো�োয়িং�ং করুন।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人がプレゼントを渡
わた

して、もう 1
ひ と り

人がお礼
れい

と感
かんそう

想を言
い

いましょう。
রো�োল-প্লে� করুন।  একজন কি�ছুু একটাা উপহাার দি�ন।  অন্যযজন তাাকে� ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� অনুুভূূতি� প্রকাাশ করুন।

18-14

18-14
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1 	 S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

みましょう。
সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগ মাাধ্যযমে�র পো�োস্ট পড়ুন।

友
とも

だちが投
とうこう

稿した S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

んでいます。
আপনাার বনু্ধুর সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগ মাাধ্যযমে� লে�খাা একটি� পো�োস্ট পড়ছে�ন।

( 1 ) 	何
なに

についての書
か

き込
こ

みですか。 
পো�োস্টটি� কীী সম্পর্কে�ে ছি�ল?

	 友
ゆうじん

人が自
じぶん

分の誕
たんじょうび

生日に投
とうこう

稿した S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
	 জন্মদি�নে� বনু্ধুর করাা সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা পো�োস্টে�র বি�ষয়বস্তু পড়তে� এবংং বুুঝতে� পাারাা।

誕
たんじょうび

生日の書
か

き込
こ

み

68

4.
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( 2 ) 	次
つぎ

の質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
পরবর্তীী প্রশ্নে�র উত্তর দি�ন।

	 1.	 何
なんさい

歳になりましたか。
		  কত বছর বয়স হলো�ো?

	 2.	 誕
たんじょうび

生日にだれと何
なに

をしましたか。
		  জন্মদি�নে� কাার সাাথে� কীী করে�ছি�ল?  

	 3.	 プレゼントに何
なに

をもらいましたか。
		  উপহাার হি�সে�বে� কি� পে�য়ে�ছে�ন?

	 4.	 お店
みせ

から、どんなサービスがありましたか。
		  রে�স্টুু��রে� ন্টটি� বি�শে�ষ কীী পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�ছে�?

🔖大
たいせつ

切なことば

メッセージ  বাার্তা া� ｜ とうとう  অবশে�ষে� ｜ 30代
だい

  ৩০-এর কো�োঠাা  （～代
だい

  ～এর কো�োঠাা ）｜ 歌
うた

う  গাান গাাওয়াা ｜ 踊
おど

る  নাাচাা

サービス  পরি�ষে�বাা
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	 カードや色
しき し

紙に、お祝
いわ

いや送
そうべつ

別のメッセージを書
か

くことができる。
	কা ার্ডড বাা রঙি�ন কাাগজে� অভি�নন্দন বাা বি�দাায় বাার্তাা� লি�খতে� পাারাা।

1 	 お祝
いわ

いのメッセージを書
か

きましょう。
কাার্ডে�ে অভি�নন্দন বাার্তাা� লি�খুুন।

同
どうりょう

僚の吉
よ し だ

田さんが結
けっこん

婚します。みんなでカードに寄
よ

せ書
が

きをして、渡
わた

すことになりました。
আপনাার সহকর্মীী ইয়ো�োশি�দাা-সাান বি�য়ে� করছে�ন।  সবাাই ইয়ো�োশি�দাা-সাানে�র জন্যয একটি� কাার্ডে�ে বাার্তা া� লি�খে� উপহাার দে�ওয়াার সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছে�ন।

あいているところにメッセージを書
か

きましょう。
ফাঁঁ�কাা জাায়গাায় বাার্তাা� লি�খুুন।

お祝
いわ

いのメッセージ5.
69

🔖大
たいせつ

切なことば

家
か て い

庭  পরি�বাার ｜ いつまでも  সব সময়
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2 	 送
そうべつ

別のメッセージを書
か

きましょう。
একটি� বি�দাায়ীী বাার্তা া� লি�খুুন।

友
とも

だちのアナさんが帰
き こ く

国します。みんなで色
し き し

紙に寄
よ

せ書
が

きをして、渡
わた

すことになりました。
আপনাার বনু্ধু আনাা-সাান তাার দে�শে� ফি�রে� যাাচ্ছে�ন।  আপনাারাা আনাা-সাানে�র জন্যয উপহাার হি�সাাবে� একটি� রঙ্গীীন কাাগজে� বাার্তাা� লে�খাার সি�দ্ধাান্ত 
নি�য়ে�ছে�ন।

あいているところにメッセージを書
か

きましょう。
ফাঁঁ�কাা জাায়গাায় বাার্তাা� লি�খুুন।

🔖大
たいせつ

切なことば

いなくなる  চলে� যাাওয়াা ｜ がんばってください  শুভ কাামনাা/ভাাল থাাকবে�ন.
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1.　おめでとうございます

① 18-01 Ａ：お子
こ

さんが生
う

まれたそうですね。

Ｂ：うん、ありがとう。昨
き の う

日、生
う

まれたんだ。

Ａ：おめでとうございます。男
おとこ

の子
こ

ですか？　女
おんな

の子
こ

ですか？

Ｂ：女
おんな

の子
こ

。

Ａ：そうですか。名
な ま え

前は決
き

めましたか？

Ｂ：ううん、まだ。これから考
かんが

える。

Ａ：楽
たの

しみですね。

② 18-02 Ａ：ご結
けっこん

婚おめでとうございます。

Ｂ：え、あ、ありがとう。

Ｃ：これ、私
わたし

たちからのプレゼントです。

Ｂ：えー、ありがとう。うれしい。

Ａ：相
あ い て

手は、どんな人
ひと

ですか？

Ｂ：うーんと、まあ、普
ふ つ う

通の人
ひと

。

Ａ：かっこいいですか？

Ｂ：んー、ぜんぜん。でも、すごくおもしろい人
ひと

。

Ｃ：いいなあ。お幸
しあわ

せに。

③ 18-03 Ａ：今
き ょ う

日、私
わたし

の誕
たんじょうび

生日なんだ。

Ｂ：へー、お誕
たんじょうび

生日おめでとうございます。

Ｃ：はいはい、おめでとう、おめでとう。

Ａ：お祝
いわ

い、待
ま

ってますよ。

Ｃ：お祝
いわ

いねえ……。

Ｂ：私
わたし

の国
くに

では、誕
たんじょうび

生日の人
ひと

がみんなにケーキをごちそうしますよ。

Ｃ：へー、それはいいねえ。

Ａ：えー！

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 18-04 Ａ：J
ジェーエルピーティー

LPT、合
ごうかく

格したそうですね。おめでとうございます。

Ｂ：あ、ありがとうございます。

Ａ：たくさん勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：はい、たくさんしました。

Ａ：すごいですね。私
わたし

も合
ごうかく

格したいです。

Ｂ：だいじょうぶ。きっと合
ごうかく

格しますよ。勉
べんきょう

強の本
ほん

、あげましょうか？

Ａ：え、いいんですか？　ありがとうございます！　もらいます！
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
পড়ে� নি�চে�র কাাঞ্জি�গুলো�োর অর্থথ  নি�শ্চি�ত করুন।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
আন্ডাারলাাইন করাা কাাঞ্জি�গুলো�োর প্রতি� সতর্কক দৃৃষ্টি� রে�খে� পড়ুন।

	 ① J
ジェーエルピーティー

L P T に合格しました。

	 ② ご結婚おめでとうございます。お幸せに。

	 ③ 誕生日プレゼントは、私
わたし

が選んでもいいですか？

	 ④ お祝いには、時計がいいと思います。

	 ⑤ お子
こ

さんが生まれたそうですね。男の子ですか？　女の子ですか？ 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
উপরে�র আন্ডাারলাাইন করাা শব্দগুলো�ো কীী-বো�োর্ডড বাা স্মাার্টটফো�োন দি�য়ে� ইনপুুট দি�ন।

男
おとこ

の子
こ

男の子 男の子 幸
しあわ

せ（な） 幸せ 幸せ

女
おんな

の子
こ

女の子 女の子 生
う

まれる 生まれる 生まれる

お祝
い わ

い お祝い お祝い 思
お も

う 思う 思う

誕
た ん

生
じょう

日
び

誕生日 誕生日 選
え ら

ぶ 選ぶ 選ぶ

結婚
けっ　こん

結婚 結婚 合
ご う

格
か く

する 合格する 合格する

時
と け い

計 時計 時計

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ S（নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ  普
ふつうけい

通形）そうです

お子
こ

さんが生
う

まれたそうですね。
আমি� শুনলাাম আপনাার বাাচ্চাা হয়ে�ছে�।

-	 আপনি� কো�োনো�ো কি�ছুু শুনে�ছে�ন বাা পড়ে�ছে�ন এমন কি�ছুু অন্যযদে�র সাাথে� শে�য়াার করাার সময় এই অভি�ব্যযক্তি�টি� ব্যযবহাার 
করাা হয়।  এই পাাঠে� এটি� শি�শুর জন্ম এবংং বি�বাাহে�র মতো�ো আনন্দদাায়ক ঘটনাাগুলো�ো নি�শ্চি�ত করতে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�, 
যাা আপনি� অন্যযদে�র কাাছ থে�কে� শো�োনে�ন এবংং [おめでとう] বলে� অভি�নন্দন জাানাান।

-	 [～そうです] বি�শে�ষ্যয বাাক্যয, বি�শে�ষণ বাাক্যয, এবংং ক্রি�য়াা বাাক্যে�ের সাাথে� সংংযুুক্ত হয়।  [そうです]-এর সাাথে� সংংযুুক্ত বাাক্যে�ের 
জন্যয নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ ব্যযবহৃত হয়। 

•	 聞いたり読んだりして知ったことを、ほかの人に伝えるときの言い方です。この課では、出産や結婚など、人から聞いたおめで
たいニュースをその当人に確認して、「おめでとう」とお祝いを言うときに使っています。

•	「～そうです」は、名詞文、形容詞文、動詞文に接続します。「そうです」が接続する文は、普通形を用います。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	来

らいげつ

月、結
けっこん

婚するそうですね。おめでとうございます。
	 আমি� শুনলাাম আপনি� আগাামীী মাাসে� বি�য়ে� করছে�ন।  অভি�নন্দন।

		  Ｂ	：	ありがとうございます。
	 ধন্যযবাাদ।
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◆ [S(নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ ) そうです ] তৈ�রি�র নি�য়ম  「S（普通形）そうです」の作り方

অতীীত নয় (বর্ততমাান বাা ভবি�ষ্যযৎ কাাল)
非過去

অতীীতকাাল
過去

বি�শে�ষ্যয
名詞

হ্যাঁঁ� �-বো�োধক
肯定

N だ N だった

今
き ょ う

日は誕
たんじょうび

生日だそうです。
আমি� শুনলাাম আজ তাার জন্মদি�ন।

昨
き の う

日は誕
たんじょうび

生日だったそうです。
আমি� শুনলাাম গতকাাল তাার জন্মদি�ন ছি�ল।

নাা-বো�োধক
否定

N じゃない Ｎじゃなかった

今
き ょ う

日は誕
たんじょうび

生日じゃないそうです。
আমি� শুনলাাম আজ তাার জন্মদি�ন নয়।

昨
き の う

日は誕
たんじょうび

生日じゃなかったそうです。
আমি� শুনলাাম গতকাাল তাার জন্মদি�ন ছি�ল নাা।

ナ-বি�শে�ষণ
ナ形容詞

হ্যাঁঁ� �-বো�োধক
肯定

ナ A- だ ナ A- だった

今
き ょ う

日は暇
ひま

だそうです。
আমি� শুনলাাম আজ তাার অবসর সময় আছে�।

昨
き の う

日は暇
ひま

だったそうです。
আমি� শুনলাাম গতকাাল তাার অবসর সময় ছি�ল।

নাা-বো�োধক
否定

ナ A- じゃない ナ A- じゃなかった

今
き ょ う

日は暇
ひま

じゃないそうです。
আমি� শুনলাাম আজ তাার অবসর সময় নে�ই।

昨
き の う

日は暇
ひま

じゃなかったそうです。
আমি� শুনলাাম গতকাাল তাার অবসর সময় ছি�ল নাা।

イ-বি�শে�ষণ
イ形容詞

হ্যাঁঁ� �-বো�োধক
肯定

イA- い イA- かった

今
き ょ う

日は暑
あつ

いそうです。
আমি� শুনলাাম আজকে� গরম পরবে�।

昨
き の う

日は暑
あつ

かったそうです。
আমি� শুনলাাম গতকাাল গরম পরে�ছি�ল।

নাা-বো�োধক
否定

イA- くない イA- くなかった

今
き ょ う

日は暑
あつ

くないそうです。
আমি� শুনলাাম আজকে� গরম পরবে� নাা।

昨
き の う

日は暑
あつ

くなかったそうです。
আমি� শুনলাাম গতকাাল গরম পরে�নি�।

ক্রি�য়াা
動詞

হ্যাঁঁ� �-বো�োধক
肯定

V- る（আভি�ধাানি�ক রূপ 辞
じ し ょ け い

書形） V- た (タ-রূপ タ形
けい

)

今
き ょ う

日、パーティーに行
い

くそうです。
আমি� শুনলাাম আজ তাারাা পাার্টি�িতে� যাাচ্ছে�।

昨
き の う

日、パーティーに行
い

ったそうです。
আমি� শুনলাাম গতকাাল তাারাা পাার্টি�িতে� গি�য়ে�ছি�ল।

নাা-বো�োধক
否定

V- ない（ナイ-রূপ ナイ形
けい

） V- なかった

今
き ょ う

日、パーティーに行
い

かないそうです。
আমি� শুনলাাম আজ তাারাা পাার্টি�িতে� যাাচ্ছে� নাা।

昨
き の う

日、パーティーに行
い

かなかったそうです。
আমি� শুনলাাম গতকাাল তাারাা পাার্টি�িতে� যাায়নি�।
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➋ 【ব্যযক্তি�  人
ひと

】に【বস্তু 物
もの

】をあげます

アナさんに何
なに

かプレゼントをあげませんか？
আনাা-সাানকে� উপহাার হি�সে�বে� কি�ছুু দি�লে� কে�মন হয়?

-	 [あげます (あげる) ] কে�উ কাাউকে� কি�ছুু দি�চ্ছে� সে�টাা প্রকাাশ করাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়।

-	 [(ব্যযক্তি�)に]  এর  に পাার্টি�িক্যাা�লটি� সে�ই ব্যযক্তি�কে� নি�র্দে�েশ করে� যাাকে� কি�ছুু দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

•	「あげます（あげる）」は、だれかがほかの人に何かを与えることを表します。

•	「【人】に」の助詞「に」は、ものをあげる相手を示します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	明

あ し た

日は、トアンさんの誕
たんじょうび

生日ですね。みんなで、何
なに

かあげませんか？
	 আগাামীীকাাল তো�োয়াান-সাানে�র জন্মদি�ন।  সবাাইমি�লে� তাাকে� কি�ছুু দি�লে� কে�মন হয়?

		  Ｂ	：	いいですね。じゃあ、ケーキと花
はな

をあげましょう。
	খু ুব ভাাল হবে�।  তাাকে� কে�ক ও ফুুল দে�য়াা যাাক।

◆ [あげる], [くれる] এবংং [もらう]-র ব্যযবহাার বি�ধি�
    「あげる」「くれる」「もらう」の使い分け

জাাপাানি� ভাাষাায় দে�ওয়াা অথবাা নে�য়াার অভি�ব্যযক্তি� হি�সে�বে� [あげる], [もらう] এবংং [くれる] এই ৩টি� ক্রি�য়াা রয়ে�ছে�।  যদি�ও 
[あげる] এবংং [くれる]-এর কর্তাা� প্রে�রক, [くれる] ব্যযবহাার করাা হয় যখন প্রাাপক [私] বাা নি�জ হয়। অন্যযদি�কে� [もらう]-এর 
কর্তাা� হচ্ছে� প্রাাপক।

日本語には、授受表現として「あげる」「もらう」「くれる」の 3つの動詞があります。「あげる」と「くれる」は「送り手」を主語
にした表現ですが、「受け手」が「私」の場合は「くれる」を使います。一方、「もらう」は「受け手」を主語にした表現です。

［ あげる・くれる ］

①	ミゲルさんは、フエンさんにプレゼントをあげました。

	মি �গুয়ে�ল-সাান হুয়ে�ন-সাানকে� উপহাার দি�য়ে�ছি�লে�ন।

②	ミゲルさんは、私
わたし

にプレゼントをくれました。

	মি �গুয়ে�ল-সাান আমাাকে� উপহাার দি�য়ে�ছি�লে�ন।

［ もらう ］

③	フエンさんは、ミゲルさんにプレゼントをもらいました。

	 হুয়ে�ন-সাান মি�গুয়ে�ল-সাান থে�কে� উপহাার পে�য়ে�ছি�লে�ন।

④	私
わたし

は、ミゲルさんにプレゼントをもらいました。

	 আমি� মি�গুয়ে�ল-সাান থে�কে� উপহাার পে�য়ে�ছি�লাাম।

フ エ ン さ ん

ミ ゲ ル さ ん②

①

③

④

প্রাাপক
送
お く

り 手
て

প্রে�রক
受

う

け 手
て

 私
わたし
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➌ S（নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ  普
ふつうけい

通形）と言
い

っていました

アナさん、前
まえ

に、焼
や

き鳥
とり

が大
だい

好
す

きだと言
い

っていました。
আমি� শুনলাাম আনাা-সাান বলে�ছে�ন তি�নি� ইয়াাকি�তো�োরি� পছন্দ করে�ন।

-	 এই অভি�ব্যযক্তি�টি� একজন ব্যযক্তি� যাা বলে�ছে� তাা অন্যযদে�র সাাথে� শে�য়াার করতে� ব্যযবহৃত হয়।

-	 [と] পাার্টি�িক্যাা�লটি� অন্যযরাা যাা বলে�ছে� তাা হুবহু উদ্ধৃৃ��ত করাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়। উদ্ধৃৃ��ত বাাক্যে�ের নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ ব্যযবহৃত 
হয়।

-	 [～そうです]-এর তথ্যে�ের উৎস টে�লি�ভি�শন অথবাা, সংংবাাদপত্র থে�কে� শুরু করে� ইন্টাারনে�ট পর্যয ন্ত যে�কো�োনো�ো কি�ছুু হতে� 
পাারে�।  বি�পরীীতে� যখন আপনি� [～と言

い
っていました] বলে�ন, তখন তথ্যে�ের উৎসটি� অন্যয কাারো�ো থে�কে� সরাাসরি� কীী 

শুনলে�ন তাার মধ্যে�ে সীীমাাবদ্ধ থাাকে�।

•	 人が言ったことを、ほかの人に伝えるときの言い方です。

•	「と」は引用を示す助詞です。人が言ったことの内容を「と」を使って引用しますが、そのとき、引用文は普通形を使います。

•	「～そうです」の情報源は、テレビや新聞、ネットなどで見聞きしたことなど、なんでもかまわないのに対して、「～と言っていました」
の場合は、自分が直接聞いたことに限られます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	さっき、山

や ま だ

田さんから電
で ん わ

話がありましたよ。
	কি �ছুুক্ষণ আগে� আপনাার জন্যয ইয়াামাাদাা-সাানে�র ফো�োন এসে�ছি�ল।

		  Ｂ	：	何
なに

か言
い

ってましたか？
	তি�নি�  কীী বলে�ছে�ন?

		  Ａ	：	またあとで電
で ん わ

話すると言
い

ってました。
	  তি�নি� বলে�ছে�ন, পরে� আবাার ফো�োন করবে�ন।

S（নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ  普
ふつうけい

通形）と思
おも

います

もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいいと思
おも

います。
আমাার মনে� হয় তাাকে� আরো�ো বে�শীী স্মৃতৃি�ময় হয়ে� থাাকবে� এমন কি�ছুু দি�লে� ভাালো�ো হয়।

-	 একজনে�র মতাামত অথবাা সি�দ্ধাান্ত প্রকাাশ করাার জন্যয এই অভি�ব্যযক্তি�টি� ব্যযবহাার করাা হয়।

-	 [思
おも

います (思
おも

う) (আমাার মনে� হয়) ]-এর বি�ষয়বস্তু [と] পাার্টি�িক্যাা�ল দি�য়ে� নি�র্দে�েশ করে�।  [と] ব্যযবহাার করে� উদ্ধৃৃ��ত 
বাাক্যে�ের জন্যয নৈ�মি�ত্তি�ক রূপ ব্যযবহাার করাা হয়।

•	 自分の意見や判断を表す言い方です。

•	「思います（思う）」の内容を、助詞「と」を使って示します。「と」で引用される文は普通形を使います。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	明

あ し た

日のパーティーは何
なんにん

人ぐらい来
き

ますか？
	 আগাামীীকাাল পাার্টি�িতে� কয়জন আসবে�ন?

　		  Ｂ	：	10 人
にん

ぐらいだと思
おも

います。
	 আমাার মনে� হয় প্রাায় ১০ জন আসবে�ন।

　		  Ａ	：	佐
さ と う

藤さん、来
く

るでしょうか？
	সা াতো�ো-সাান কি� আসবে�ন?

　		  Ｂ	：	忙
いそが

しいと言
い

っていましたから、来
こ

ないと思
おも

いますよ。
	 আমি� শুনে�ছি� তি�নি� ব্যযস্ত, মনে� হয় আসবে�ন নাা।

➍



第　  　　課18 何かプレゼントをあげませんか？

交際▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L18 - 24

● 日
にほんじん

本人の名
なまえ

前　জাাপাানি� মাানুুষে�র নাাম

	জা াপাানে� যখন একটি� শি�শুর জন্ম হয়, তখন ১৪ দি�নে�র মধ্যে�ে স্থাানীীয় সরকাার 
অফি�সে� তাার নাাম নি�বন্ধন করতে� হয়।  নাাম নি�র্ধা া�রণে�র জন্যয, লো�োকে�রাা নাামকরণে�র 
বইতে� কাাঞ্জি�র অর্থথ  এবংং শব্দ খুঁঁ�জে� বে�র করে�,  শি�শুর ভাাগ্যয বি�শ্লে�ষণও করে� থাাকে�।
	 জনপ্রি�য় নাামগুলি� সময়ে�র সাাথে� সাাথে� পরি�বর্তি�িত হয়।  অতীীতে�, [ -子 (-কো�ো) ] 
দি�য়ে� শুরু হওয়াা মহি�লাাদে�র নাাম  এবংং জন্মে�র ক্রম অনুুসাারে� [一 (ইচি�) ] এবংং [二 
( নি�) ] এর মতো�ো সংংখ্যাা�যুুক্ত পুুরুষ নাাম জনপ্রি�য় ছি�ল,  তবে� এখন এগুলি�র অনে�ক 
কমে� গে�ছে�।    সম্প্রতি�, [蓮 (মৌ�ৌরন্যয) ] এর মতো�ো একটি� কাাঞ্জি� অক্ষর সহ নাাম 
জনপ্রি�য় হয়ে� উঠে�ছে�।  এছাাড়াাও, নাামগুলি�তে� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে� এমন সে�ট 
কাাঞ্জি� অক্ষর রয়ে�ছে�,  তবে� সে�গুলি�র উচ্চাারণে�র উপর কো�োনো�ো বি�ধি�নি�ষে�ধ নে�ই। 
ফলে� [海音 (কাানন) ] এবংং [奏夢 ( রি�যুুমুু ) ]-এর মতো�ো নাামগুলি� পড়াার (উচ্চাারণ) 
জন্যয কঠি�ন হয়ে� পড়ে�।
　日本では赤ちゃんが生まれると、14日以内に名前を決めて役所に届けを出すことになっ
ています。名前を決めるためには、名づけの本で漢字の意味や音を調べたり、姓名判断
で運勢を調べたりします。
　人気の名前は時代によって変化します。昔は「～子」がつく女性の名前や、生まれた順に「一、二」などの数字を入れた男性の名前がポピュ
ラーでしたが、今では少なくなってきています。最近は、「蓮（レン）」など漢字 1文字の名前が人気です。また名前に使える漢字は決まって
いますが、読み方には制限がないため、「海音（カノン）」「奏夢（リズム）」のような、読み方が難しい名前が増えています。

● 乾
かんぱい

杯　কাাম্পাাই (চি�য়াার্সস ! )

	মদ্য যপাানে�র সময় অভি�বাাদন জাানাানো�ো এবংং অন্যে�ের 
গ্লাাসে�র সাাথে� নি�জে�র গ্লাাস স্পর্শশ  করাানো�োর রীীতি� সাারাা বি�শ্বে�ই 
দে�খাা যাায়।  জাাপাানি� ভাাষাায়, এই অভি�বাাদনকে� "কাাম্পাাই! " 
বলাা হয়।  "কাাম্পাাই" কে� "টো�োস্টিং�ং" হি�সে�বে� লে�খাা হয়। তবে� 
জাাপাানে� গ্লাাসে�র সমস্ত পাানীীয় পাান করাার প্রয়ো�োজন হয় 
নাা।  টো�োস্টে�র পরে� এক চুুমুুক খে�তে� হয়,  তবে� তাার পরে� 
স্বাাধীীনভাাবে� পাান করতে� পাারে�ন।
	 পাার্টি�িতে� সবাাই টো�োস্ট করে� পাার্টি�ি শুরু করে�। এই 
টো�োস্ট পাার্টি�ি শুরু করাার সংংকে�ত, তাাই টো�োস্ট নাা করাা 
(কাাম্পাাই নাা বলাা) পর্যয ন্ত পাান নাা করে� অপে�ক্ষাা করাাটাা 
স্বাাভাাবি�ক। এছাাড়াাও, পাার্টি�িতে� যি�নি� টো�োস্ট করে�ন, তি�নি� 
সাাধাারণত অংংশগ্রহণকাারীীদে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� বয়স্ক ব্যযক্তি� বাা 
আমন্ত্রি�ত অতি�থি� হন।  টো�োস্ট করাার পরে�, লো�োকে�রাা তাাদে�র 
আশে�পাাশে�র লো�োকদে�র সাাথে� তাাদে�র গ্লাাসে� স্পর্শশ  করে� 
পাানীীয়তে� চুুমুুক দে�য়;  এবংং কখনো�ো কখনো�ো হাাততাালি� দে�য়।

　お酒を飲むときにあいさつをしてグラスを合わせる習慣は世界中にあります。日本語ではこのあいさつは「乾杯！」と言います。「乾杯」は
「杯」を「乾かす」と書きますが、日本の場合、グラスの中の飲み物をすべて飲み干す必要はありません。乾杯のあとは、必ず一口飲まな
ければなりませんが、あとは自由に飲みます。
　パーティーなどでは、はじめに全員で乾杯をして、会を始めます。この乾杯がパーティーのスタートの合図なので、乾杯をするまでは、飲
まずに待っているのが普通です。また、パーティーでは、乾杯の発声をする人は、参加者の中で最も地位が高い人や、来賓の人などが選ば
れます。乾杯の発声のあとは、周りの人とグラスを合わせ、一口飲んだら、拍手をすることもあります。
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● カラオケ　কাারাাওকে�

	কা ারাাওকে�, যে�খাানে� যে� কে�উ সঙ্গীীতে�র তাালে� তাাদে�র পছন্দে�র 
গাান গাাইতে� পাারে�,  এটি� এমন একটি� বি�নো�োদন যাা জাাপাানে� উদ্ভূ��ত 
হয়ে�ছি�ল।  যদি�ও বাারে�র মতো�ো জাায়গাায় অপরি�চি�তদে�র সাামনে� এটি� 
করাা যে�তে� পাারে�,  আজকাাল মূূলধাারাার স্টাাইল হল "কাারওকে� বক্স" 
নাামক ছো�োট ঘরে� বনু্ধুদে�র সাাথে� গাান গাাওয়াা।  কাারাাওকে� বক্স বি�নো�োদনে�র 
একটি� নৈ�মি�ত্তি�ক মাাধ্যযম হি�সে�বে� জনপ্রি�য়,  যে�খাানে� শি�ক্ষাার্থীীরাা সু্কুলে�র 
পরে� বাা সপ্তাাহাান্তে� বনু্ধুদে�র সাাথে� এগুলি� ব্যযবহাার করে� এবংং কর্মমজী ীবীী 
প্রাাপ্তবয়স্করাা মদ্যযপাানে�র পরে� আফটাার পাার্টি�িতে� এগুলি� ব্যযবহাার করে�।  
সম্প্রতি�, "একক কাারাাওকে�" নাামে� পরি�চি�ত  কাারাাওকে� বক্সে� একাা গাান 
গাাওয়াাও সাাধাারণ হয়ে� উঠে�ছে�।
　だれでも伴奏に合わせて好きな歌を歌うことができるカラオケは、日本で生まれた娯楽です。バーなどで、知らない人の前で歌う形式も
ありますが、現在では、仲間同士で小さな部屋に行って歌う「カラオケボックス」が主流になっています。カラオケボックスは、学生が放課
後や休日に友だち同士で利用したり、社会人が飲み会のあとの2次会や3 次会で利用したりなど、気軽に利用できる娯楽として人気があり
ます。また、最近では、1人でカラオケボックスに行って歌う「1人カラオケ」も一般的になっています。

カラオケボックスの利
り よ う ほ う

用法　কাারাাওকে� বক্সে�র ব্যযবহাারবি�ধি�

	যদি� ও এটি� দো�োকাানে�র উপর নি�র্ভভর করে� পরি�বর্তি�িত হয়, সি�স্টে�মটি� সাাধাারণত নি�ম্নরূপ:
　店によって違いはありますが、だいたい以下のようなシステムです。

	 1.	ব্যযবহাারকাারীীর সংংখ্যাা� এবংং ব্যযবহাারে�র সময় বলাা
কাারাাওকে� বক্সে� ব্যযবহাারে�র সময় অনুুযাায়ীী অর্থথ  প্রদাানে�র সি�স্টে�ম  এবংং নি�র্ধা া�রি�ত কো�োনো�ো সময়ে�র মধ্যে�ে হলে� একই অর্থথ  
দি�য়ে� "ফ্রীী টাাইম" হি�সে�বে� ব্যযবহাারে�র সি�স্টে�ম রয়ে�ছে�।  এছাাড়াাও, পাানীীয় এবংং খাাবাার আলাাদাাভাাবে� অর্ডাা�র করাা যাায়,  
অথবাা কাারাাওকে� বক্স ভাাড়াার সাাথে� যুুক্ত করে� এমন সি�স্টে�মও আছে� যে�খাানে� "যত খুুশীী পাান কর" প্যাা�কে�জ অর্ডাা�র 
দে�ওয়াা যাায়। কো�োন দি�ন বাা কো�োন সময় ব্যযবহাার করাা হবে� তাার উপর নি�র্ভভর করে� পরি�ষে�বাাগুলি� পরি�বর্তি�িত হয়।  তাাই 
রি�সে�পশনি�স্টকে� লো�োকে�র সংংখ্যাা� এবংং বক্সটি� ব্যযবহাার করাার সময় বললে�, তাারাা আপনাার জন্যয ভাাল একটি� অফাার 
সুুপাারি�শ করবে�।

	 人数と利用時間を言う
	 カラオケボックスのシステムには、時間ごとに料金がかかる方式と、ある時間の間なら同じ値段で利用できる「フリータイム」の方

式があります。また、飲み物や食べ物は別に注文する場合のほか、飲み物が「飲み放題」として部屋代に含まれているプランもあり
ます。曜日や時間帯によって、どのサービスがあるかは違いますので、受付で人数と利用したい時間を言えば、店の人がおすすめ
のプランを教えてくれます。

	 2.	অভ্যযর্থথনা া ডে�স্কে� রে�জি�স্ট্রে�শন করাা
একজন প্রতি�নি�ধি� হি�সে�বে� নাাম, ঠি�কাানাা ইত্যাা�দি� অভ্যযর্থথনা া ডে�স্কে� লি�খবে�ন। এই সময়ে�, কাাস্টমাারকে� সদস্যয হতে� চাায় 
কি�নাা জি�জ্ঞাাসাা করাা হয়।  যদি� কে�উ মনে� করে� যে� এটি� অনে�ক বে�শি� ব্যযবহাার করবে�, তাাহলে� সদস্যয হওয়াার ফলে�  তখন 
থে�কে� কম খরচে� সে�টি� ব্যযবহাার করতে� পাারবে� এবংং তাার পয়ে�ন্ট সংংগ্রহ করাার সুুযো�োগ থাাকবে�।

	 受付をする
	 代表者が名前や住所などを書いて受付をします。このとき会員になるかどうかを聞かれます。もし、たくさん利用するかもしれない

ときは、会員になっておくと、そのあとの利用から、安い料金で利用できたり、ポイントがたまったりします。

	 3.	পাানীীয় অর্ডাা�র করাা/ গাান বাাজাানো�ো
কাারাাওকে� বক্সে� বাা কক্ষে� প্রবে�শ করে�, বি�ভি�ন্ন পাানীীয়র অর্ডাা�র দে�ওয়াা যাায়।  যদি� কে�উ যত খুুশীী পাান করাার প্যাা�কে�জটি� 
নাা নে�য়, তাাহলে� "ওয়াান ড্রিং�ংক" যাার অর্থথ  হচ্ছে�,  প্রতি�টি� ব্যযক্তি�র জন্যয একটি� পাানীীয়, অর্ডাা�র করতে� হয়।  গাান বাাজাানো�োর 
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সময়, গাাইতে� চাাওয়াা গাানটি� ট্যাা�বলে�টে�র মতো�ো টাাচ প্যাা�নে�ল রি�মো�োট কন্ট্রো�োলে� ইনপুুট করে�, এর মূূল ইউনি�টে� কমাান্ড 
স্থাানাান্তর করাা হয়।  গাানে�র শি�রো�োনাাম, গাায়কে�র নাাম, ধরণ ইত্যাা�দি� অনুুসাারে� গাান অনুুসন্ধাান করাা যাায়।  কে�উ যদি� গাান 
গাাওয়াার সময় খাাবাার বাা পাানীীয় অর্ডাা�র করতে� চাায়, তাাহলে� ঐ টাাচ প্যাা�নে�ল থে�কে�ও অর্ডাা�র করাা যাায়। অথবাা দরজাার 
পাাশে� থাাকাা ইন্টাারকম ব্যযবহাার করে�ও বলাা যাায়।

	 注文する／曲を入れる
	 部屋に入ったら、飲み物を注文します。飲み放題ではないプランの場合も、「ワンドリンク制」といって、必ずドリンクを1人 1つ注

文しなければならないことが一般的です。曲を入れるときは、歌いたい曲を、タブレットのようなタッチパネル式のリモコンで入力し、
本体に転送します。曲は、曲名、歌手名、ジャンルなどから探すことができます。歌っている間に食べ物や飲み物を注文するときは、
このタッチパネルから注文できるほか、部屋の入り口付近にあるインターホンを使って注文することもできます。

	 4.	কাারাাওকে� বক্স ত্যাা�গ করাা
নি�র্ধা া�রি�ত সময় শে�ষ হওয়াার ৫ মি�নি�ট আগে� একজন কর্মীী ইন্টাারকমে�র মাাধ্যযমে� বি�ষয়টি� জাানাাবে�ন।  কে�উ যদি� আরো�ো 
গাান গাাইতে� চাায়, তাাহলে� অন্যয কে�উ অপে�ক্ষাা নাা করলে� সময় "বৃদৃ্ধি�" ব্যযবহাারে�র করাা করাা যাায়।  আর ঐ সময়ে� 
ব্যযবহাার শে�ষ করতে� চাাইলে�, চলমাান গাানটি� গাাওয়াা শে�ষ করাার পরে� ঐ ঘর ত্যাা�গ করতে� হয়। খাাবাার এবংং পাানীীয়ে�র 
খরচ, সে�ইসাাথে� যদি� কে�উ ব্যযবহাারে�র সময় বাাড়ি�য়ে� থাাকে�,  তবে� অতি�রি�ক্ত ফি� ক্যাা�শ কাাউন্টাারে� পরি�শো�োধ করুন।

	 部屋を出る
	 利用時間の5分前になったら、店の人がインターホンで教えてくれます。もっと歌いたい場合は、ほかの人が待っていなければ、「延

長」することができます。そのまま終わる場合には、そのとき歌っている曲を歌い終えたら、部屋を出ます。レジで料理や飲み物
の料金、また利用時間を延長した場合の延長料金などを精算して払います。

● 寄
よ

せ書
が

き　ইয়ো�োসে�গাাকি� (গুচ্ছ বাার্তাা� )

	বি�দা ায় জাানাানো�োর সময়, যে�মন যখন কে�উ যদি� অন্যযত্র বদলীী হয় বাা অবসর গ্রহণ করে�, অথবাা বি�বাাহ উদযাাপনে�র 
সময়, বে�শ কয়ে�কজন ব্যযক্তি�  একটি� রঙি�ন কাাগজ বাা কাার্ডে�ে বাার্তা া� লি�খে� কাাউকে� দে�য়।  একে� ইয়ো�োসে�গাাকি� বাা "গুচ্ছ 
বাার্তাা�" বলাা হয়।  সহকর্মীীদে�র মতো�ো একদল লো�োকে�র সাাথে� একসাাথে� বাার্তাা� লি�খে�, অনে�কে� বাার্তাা� পাাঠাাতে� পাারে�।  
উদাাহরণস্বরূপ, বি�বাাহে�র জন্যয একটি� বাার্তাা� কাার্ডড বি�বাাহে� উপস্থি�ত নাা থাাকাা লো�োকে�রাাও অভি�নন্দনে�র অনুুভূূতি� প্রকাাশ 
করতে� পাারে�।

	 বাার্তা া�র জন্যয ব্যযবহৃত "শি�কি�শি�" হলো�ো একটি� পুুরু, বর্গা া�কাার কাাগজে�র টুুকরো�ো, সাাধাারণত এর প্রাান্তে� সো�োনাালীী রঙ 
থাাকে�।  শি�কি�শি� সে�লি�ব্রি�টি�দে�র স্বাাক্ষর প্রদর্শশনে� র জন্যযও ব্যযবহৃত হয়।  প্রাাপক তাাদে�র ঘরে�র দে�য়াালে� রঙি�ন কাাগজে� 
লে�খাা এই বাার্তাা�র কাার্ডডটি� ঝুুলি�য়ে� রাাখতে� পাারে�ন।

	 　転勤や退職などのお別れのときや、結婚などのお祝いのときなどに、1枚の色紙やカードに複数の人がメッセージを書き込んで贈
ります。これが「寄せ書き」です。会社の同僚など、グループの人がみんなで寄せ書きをすることで、多くの人がメッセージを寄せ
ることができます。例えば、結婚祝いの寄せ書きは、結婚式に出席しない人も、お祝いの気持ちを伝えることができます。

	 　寄せ書きに使われる「色紙」は、厚い正方形の紙で、たいてい金色の縁が付いています。色紙は、有名人のサインを飾るときな
どにも使われます。色紙に書かれた寄せ書きは、もらった人は部屋の壁に飾ったりします。



初級1　Can-do চে�ক- 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第1課　レストランで働いています　রে�স্টুু��রে�ন্টে � কাাজ করি�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
অনে�ক দি�ন পরে� দে�খাা ব্যযক্তি�র সাাথে� কুুশল বি�নি�ময় করতে� পাারাা।

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
কাাছে�র মাানুুষে�রাা জি�জ্ঞাাসাা করলে�, নি�জে�র সাাম্প্রতি�ক কাার্যযকলা াপ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
জাাপাানে� নি�জে� করছে� এমন কাাজ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第2課　ゲームをするのが好きです　গে�ম খে�লাা পছন্দ করি�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
নি�জে�র শখ এবংং আগ্রহে�র বি�ষয় নি�য়ে� সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
ছুুটি�র দি�নগুলি� কীীভাাবে� কাাটাানো�ো হয় সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং উত্তর দি�তে� পাারাা।

3. スタッフ紹介 
☆☆☆

06
店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
দো�োকাান এবংং বি�ভি�ন্ন স্থাাপনাায় লাাগাানো�ো কর্মীীদে�র পরি�চি�তি� পড়ে� তাাদে�র পরি�বাার, শখ ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে জাানতে� পাারাা।

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � কর্মীীদে�র পরি�চি�তি� বো�োর্ডে�ে নি�জে�র শখ এবংং ছুুটি�র দি�নে� করাা কাাজ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় লি�খতে� 
পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

今の私
এখনকাার আমি�

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়



初級1　Can-do চে�ক- 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第3課　冬はとても寒くなります　শীীতকাালে� খুুব ঠাাণ্ডাা হয়ে� যাায়
活動・Can-do

কাার্য যক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 春は桜の花が咲きます
☆☆☆

08
日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。
জাাপাানে�র চাারটি� ঋতুু সম্পর্কে�ে একটি� ছো�োট ভি�ডি�ও দে�খে�, প্রতি�টি� ঋতুুর বৈ�শি�ষ্ট্যয বুুঝতে� পাারাা।

2. どんな季節がありますか？
☆☆☆

09
自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。
নি�জ দে�শে�র ঋতুুগত বৈ�শি�ষ্ট্যয সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

3. もみじの景色がきれいですから
☆☆☆

10
自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。
পছন্দে�র ঋতুু এবংং পছন্দ করাার কাারণ সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় বলতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第4 課　昨日はすごい雨でしたね　গতকাাল খুুব বৃৃষ্টি� হয়ে�ছি�ল
活動・Can-do

কাার্য যক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 朝から暑いですね
☆☆☆

11
天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。
আবহাাওয়াা প্রসঙ্গ টে�নে� এনে� অন্যযকে� অভি�বাাদন জাানাাতে� পাারাা।

2. 明日は晴れるでしょう
☆☆☆

12
天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
আবহাাওয়াার পূূর্বাা� ভাাস শুনে�, তাার বি�ষয়বস্তু মো�োটাামুুটি�ভাাবে� বুুঝতে� পাারাা।

3. 台風が来てます
☆☆☆

13
天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができる。
আবহাাওয়াা সম্পর্কে�ে সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় সংংক্ষি�প্ত পো�োস্ট পড়তে� এবংং বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

季節と天気
ঋতুু এবংং আবহাাওয়াা

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়



初級1　Can-do চে�ক- 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第5課　とてもにぎやかで便利です　খুুবই জমজমাাট এবংং সুুবি�ধাাজনক
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. この町はどうですか？
☆☆☆

14
住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。
যে� শহরে� থাাকে�ন, সে�ই শহর সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

2. 場所は不便だけどきれいですよ
☆☆☆

15
町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。
শহরে�র প্রসি�দ্ধ ভ্রমণে�র জাায়গাাগুলি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

3. タウンマップ
☆☆☆

16
町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。
শহরে�র মাানচি�ত্র দে�খে�, বি�খ্যাা�ত স্থাান, দো�োকাান ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে তথ্যয পড়ে� বুুঝতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第6課　郵便局はどう行ったらいいですか？　ডাাকঘরে� কীীভাাবে� গে�লে� ভাাল হয়?
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. バス停はどこですか？ 
☆☆☆

17
ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。
অন্যযদে�র কাাছে� রাাস্তাার দি�কনি�র্দে�েশনাা চে�য়ে�, সে�ই উত্তর বুুঝতে� পাারাা।

2. そちらに行きたいんですが…
☆☆☆

18
電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。
ফো�োনে� রাাস্তাার দি�কনি�র্দে�েশনাা চে�য়ে�, সে�ই উত্তর বুুঝতে� পাারাা।

3. この先に白くて大きな家があります
☆☆☆

19
車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。
কাারো�ো গাাড়ি�তে� লি�ফট পে�লে�, চাালককে� নি�জে�র গন্তব্যে�ে যাাওয়াার পথ বলে� বুুঝাাতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

私の町
আমাার শহর

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第7課　道に迷ってちょっと遅れます　পথ ভুুলে� গে�ছি�, তাাই একটুু দে�রীী হবে�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 何時にどこですか？
☆☆☆

20
待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。
সাাক্ষাাতে�র সময় এবংং স্থাান সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, সে�ই উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

2. 明日、何時にしますか？
☆☆☆

21
待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。
সাাক্ষাাতে�র সময় ও স্থাান আলো�োচনাা করে� নি�র্ধা া�রণ করতে� পাারাা।

3. 電車が止まりました
☆☆☆

22
待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる。
সাাক্ষাাতে�র জন্যয অপে�ক্ষাারত ব্যযক্তি�র কাাছ থে�কে� তাার আসতে� দে�রীী হবে� এমন বাার্তাা� পড়ে�, বি�ষয়বস্তু অনুুধাাবন করতে� পাারাা।

4. 30 分おくれます
☆☆☆

23
待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。
সাাক্ষাাতে�র জন্যয যে�তে� দে�রি� হবে�, তাা জাানাানো�োর বাার্তাা� লি�খতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第8課　野球、したことありますか？　বে�ইসবল খে�লাার অভি�জ্ঞতাা আছে� কি�?
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. もう行きましたか？

☆☆☆
24

相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことができる。
অন্যয ব্যযক্তি�র অভি�জ্ঞতাা এবংং আগ্রহ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করতে� করতে�, তাাদে�রকে� খাাবাার, কে�নাাকাাটাা বাা কো�োনো�ো 
ইভে�ন্ট ইত্যাা�দি�তে� আমন্ত্রণ জাানাাতে� পাারাা।

2. このあと、どうしますか？
☆☆☆

25
いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことができる。
একসাাথে� বাাইরে� থাাকাার সময়, এরপর কীী করব, কো�োথাায় যাাব তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

3. パンダがかわいかったです
☆☆☆

26
いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。
একসাাথে� উপস্থি�ত থাাকাা অনুুষ্ঠাানে�র অনুুভূূতি� অন্যযদে�র সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

いっしょに出かける
একসাাথে� বে�র হওয়াা

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়



初級1　Can-do চে�ক- 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第9課　読み方を教えてもらえませんか？　এটাার রি�ডিং�ং-টাা শি�খি�য়ে� দি�বে�ন কি�?
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. どこで日本語を勉強しましたか？
☆☆☆

27
日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。
জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় কথাা বলতে� পাারাা।

2. 会話は得意です
☆☆☆

28
日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。
জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাা সম্পর্কে�ে অনুুভূূতি� এবংং মন্তব্যয বলতে� পাারাা।

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？
☆☆☆

29
日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。
জাাপাানি� ভাাষাা ব্যযবহাারে� সমস্যাা� হলে�, অন্যযদে�র কাাছে� সাাহাায্যয চাাইতে� পাারাা।

4. いい練習のし方がありますか？
☆☆☆

30
日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解できる。
জাাপাানি� ভাাষাা শে�খাার বি�ষয়ে� অনলাাইনে�র পো�োস্ট পড়ে�, প্রস্তাাবি�ত অধ্যযয়ন পদ্ধতি�গুলি� বুুঝতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第10課　日本語教室に参加したいんですが…　আমি� জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাসে� অংংশগ্রহণ করতে� চাাই. . .
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 教室案内

☆☆☆
31

公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる。
কমি�উনি�টি� সে�ন্টাারে�র বি�ভি�ন্ন কো�োর্সে�ে র নি�র্দে�েশি�কাা দে�খে�, স্থাান, তাারি�খ এবংং সময় সম্পর্কি�িত তথ্যয সংংগ্রহ করতে� 
পাারাা।

2. 合気道をやってみたいんですが…
☆☆☆

32
役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解することができる。
সরকাারি� অফি�সগুলি�তে�, আগ্রহে�র কো�োর্সস  সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে�, উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

3. 日本語のクラスはどうですか？
☆☆☆

33
地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。
স্থাানীীয় জাাপাানি� ভাাষাার ক্লাাস সম্পর্কে�ে বনু্ধুদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা, এবংং তাাদে�র প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� পাারাা।

4. 高校のとき、少し勉強しました

☆☆☆
34

日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる。
জাাপাানি� ভাাষাা ক্লাাসে� যো�োগদাানে�র আগে�, ভাাষাা শে�খাার অভি�জ্ঞতাা, লক্ষ্যয ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে একটি� সহজ 
সাাক্ষাাৎকাারে�র উত্তর দি�তে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

日本語学習
জাাপাানি� ভাাষাার অধ্যযয়ন

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়



初級1　Can-do চে�ক- 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第11課　肉と野菜は私が買って行きます　মাং�ংস এবংং সবজি� আমি� নি�য়ে� আসব
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. だれが何を持って行きますか？
☆☆☆

35
バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。
বাারবি�কি�উ বাা অনুুরূপ কি�ছুু করাার সময়, কে� কীী প্রস্তুতি� নি�বে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

2. どっちがいいですか？
☆☆☆

36
ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。
বাাড়ি�তে� পাার্টি�ি করাার সময়, কীী কি�নবে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

3. この料理、卵を使ってますか？

☆☆☆
37

店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解することができる。
দো�োকাানে�র স্টাাফ এবংং অন্যযদে�র কাাছে� খাাবাারে�র উপাাদাান, মে�য়াাদ উত্তীীর্ণে�ে র তাারি�খ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করে�, 
উত্তরগুলি� বুুঝতে� পাারাা।

4. 食品表示 
☆☆☆

38
食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。
খাাবাারে�র লে�বে�ল পড়ে�, খে�তে� নাা পাারাার মতো�ো কো�োনো�ো উপাাদাান আছে� কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第12課　お弁当、おいしそうですね　আপনাার লাাঞ্চ খুুব সুুস্বাাদু ুমনে� হছে�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 辛そうな料理ですね
☆☆☆

39
食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。
খাাবাার দে�খে� খাাবাারে�র বাাহ্যি�িক রূপ থে�কে� নি�জে�র অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

2. 甘くておいしいですね
☆☆☆

40
食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。
কাারো�ো বলে� দে�ওয়াা খাাবাার খে�য়ে�, সে�ই অনুুভূূতি� ব্যযক্ত করতে� পাারাা।

3. 卵の料理です
☆☆☆

41
料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
খাাবাার সম্পর্কে�ে, স্বাাদ ও উপকরণ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� এবংং উত্তর দি�তে� সক্ষম হওয়াা।

4. カップ焼きそばの作り方 
☆☆☆

42
インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。
ইনস্ট্যাা�ন্ট খাাবাার তৈ�রি�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়তে� এবংং এটি� তৈ�রি�র ধাাপগুলি� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

おいしい料理
সুুস্বাাদু ুখাাবাার

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第13課　あと10 分ぐらいで終わりそうです　আর ১০ মি�নি�টে�র মধ্যে�ে আশাা করি� শে�ষ হবে�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. パソコンが動かないんですが…

☆☆☆
43

職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � যখন আপনাার কো�োন সমস্যাা� হলে�, তখন ঊর্ধ্ব বতন কর্মমক র্তাা� বাা অন্যাা�ন্যয ব্যযক্তি�দে�র সে�ই পরি�স্থি�তি�টি� 
জাানাাতে� পাারাা।

2. どのぐらいかかりそうですか？
☆☆☆

44
仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。
কাাজে�র অবস্থাা সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করলে�, সহজ ভাাষাায় তাার উত্তর দি�তে� পাারাা।

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？

☆☆☆
45

職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � যন্ত্রপাাতি� কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং উত্তরগুলি� শুনে� বুুঝতে� 
পাারাা।

4. 会議の準備は、どうしますか？ 
☆☆☆

46
職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � কাাজ কীীভাাবে� করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� ও নি�র্দে�েশনাা শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

5. お知らせのメール
☆☆☆

47
仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。
কাাজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত সহজ ইমে�লগুলি� পড়তে� এবংং বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第14 課　休みを取ってもいいでしょうか？　আমি� কি� ছুুটি� নি�তে� পাারি�?
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 少し遅くなります
☆☆☆

48
職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � অনুুপস্থি�তি� বাা দে�রি�তে� আসাার ক্ষে�ত্রে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারাা।

2. トイレに行って来てもいいですか？
☆☆☆

49
仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。
কর্মমক্ষে�ত্র  ত্যাা�গ করাার সময় আশে�পাাশে�র স্টাাফদে�র কাাছ থে�কে� অনুুমতি� চাাইতে� পাারাা।

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
☆☆☆

50
職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。
কর্মমক্ষে�ত্রে � ছুুটি� নি�তে� চাাইলে�, আগে� থে�কে� অনুুমতি� চাাইতে� সক্ষম হওয়াা।

4. 休暇届を出してください

☆☆☆
51

休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することができる。
ছুুটি�র আবে�দনপত্রে�র মতো�ো নথি�গুলি� কীীভাাবে� পূূরণ করতে� হয়, সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করাা এবংং উত্তরগুলি� বুুঝতে� 
পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

仕事の連絡
কাাজে�র জন্যয যো�োগাাযো�োগ

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第15課　熱があってのどが痛いんです　জ্বর আছে� এবংং গলাা ব্যা�াথাা
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 今日はどうしましたか？
☆☆☆

52
病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。
হাাসপাাতাালে� নি�জে�র রো�োগে�র উপসর্গগ গুলি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারাা।

2. インフルエンザですね
☆☆☆

53
病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。
হাাসপাাতাালে� ডাাক্তাারে�র নি�র্দে�েশাাবলীী শুনে� বুুঝতে� পাারাা।

3. 問診票
☆☆☆

54
病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。
হাাসপাাতাালে�র অভ্যযর্থথনা া কক্ষে� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত প্রশ্নাাবলীীর প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয পূূরণ করতে� পাারাা।

4. 熱を下げるお薬です
☆☆☆

55
薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。
ওষুুধ সম্পর্কে�ে ব্যাা�খ্যাা� শুনে�, এর ব্যযবহাার ও সতর্ককতাামূূলক নি�র্দে�েশনাা বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

5. 薬の説明
☆☆☆

56
薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。
ওষুুধে�র নি�র্দে�েশাাবলীী পড়ে�, ব্যযবহাারবি�ধি� এবংং সে�বনে�র পরি�মাান বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第16課　食べすぎないようにしています　অতি�রি�ক্ত নাা খাাওয়াার চে�ষ্টাা করি�
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. 具合が悪そうですね
☆☆☆

57
体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる。
অসুুস্থ বো�োধ করলে� কীী করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে পরাামর্শশ  দি�তে� এবংং সে�ই পরাামর্শশ  শুনে� বুুঝতে� সক্ষম হওয়াা।

2. 夜は早く寝るようにしています
☆☆☆

58
自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。
সুুস্থ থাাকাার জন্যয নি�জে�র কীী করণীীয় সে� সম্পর্কে�ে বলতে� পাারাা।

3. 食中毒が増えています

☆☆☆
59

流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる。
ব্যাা�পক সংংক্রমণ হচ্ছে� এমন রো�োগে�র সংংবাাদ দে�খে�, রো�োগে�র নাাম, লক্ষণ এবংং প্রতি�রো�োধ পদ্ধতি�র মতো�ো সাাধাারণ 
বি�বরণ বুুঝতে� পাারাা।

4. 病気予防のポスター

☆☆☆
60

病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる。
হাাসপাাতাাল এবংং অন্যাা�ন্যয স্থাানে� রো�োগ সম্পর্কি�িত পো�োস্টাারগুলি� দে�খে�, রো�োগে�র লক্ষণ এবংং প্রতি�রো�োধ পদ্ধতি� 
বুুঝতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

健康な生活
স্বাাথসম্মত জীীবন যাাপন

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়



初級1　Can-do চে�ক- 9 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (পে�রে�ছি� তবে� কঠি�ন ছি�ল)　　　★★☆：できた (পে�রে�ছি�)　　　★★★：よくできた (ভাালো�োভাাবে� পে�রে�ছি�)

第17課　兄がくれたお守りです　বড় ভাাইয়ে�র দে�ওয়াা কবচ
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. ごめんください
☆☆☆

61
ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。
কাারো�ো বাাড়ি�তে� বে�ড়াাতে� গে�লে� সাাধাারণ কুুশল বি�নি�ময় করতে� সক্ষম হওয়াা।

2. これ、お土産です
☆☆☆

62
お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。
কাাউকে� উপহাার দে�ওয়াার সময়, ওটাা কীী, কীী ধরনে�র জি�নি�স, সে� সম্পর্কে�ে সহজ ভাাষাায় ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারাা।

3. 誕生日に、友だちにもらったんです
☆☆☆

63
自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる。
নি�জে�র জি�নি�সপত্র, কো�োথাা থে�কে� কে�নাা হয়ে�ছে�, কাার কাাছ থে�কে� পে�য়ে�ছে�, সে� সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� পাারাা।

4. お礼のメール

☆☆☆
64

家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書くことができる。
বাাড়ি�তে� আমন্ত্রণ জাানি�য়ে�ছে� বাা বি�ভি�ন্ন সময়ে� উপকাার করে�ছে� এমন ব্যযক্তি�র কাাছে� সহজ ভাাষাায় ধন্যযবাাদ 
জাানি�য়ে� ই-মে�ইল লি�খতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

第18課　何かプレゼントをあげませんか？　কি�ছুু একটাা উপহাার দি�বে�ন নাাকি�?
活動・Can-do

কাার্যয ক্রম/কর্মমকা াণ্ড
評価

মূলূ্যাা�য়ন

1. おめでとうございます
☆☆☆

65
誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。
জন্মদি�ন, বি�বাাহ ইত্যাা�দি�তে� মাানুুষকে� অভি�নন্দন জাানাাতে� পাারাা।

2. 送別会をしませんか？
☆☆☆

66
人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。
কাারো�ো জন্যয উপহাার নি�র্বা া�চন করাার সময়, কো�োনটি� নি�লে� ভাাল হয় সে� বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারাা।

3. いろいろお世話になりました
☆☆☆

67
贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。
কাারো�ো কাাছ থে�কে� উপহাার গ্রহণ করাার সময়, ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপন এবংং অনুুভূ্্�তি�  প্রকাাশ করতে� পাারাা।

4. 誕生日の書き込み
☆☆☆

68
友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解することができる。
জন্মদি�নে� বনু্ধুর করাা সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা পো�োস্টে�র বি�ষয়বস্তু পড়তে� এবংং বুুঝতে� পাারাা।

5. お祝いのメッセージ
☆☆☆

69
カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。
কাার্ডড বাা রঙি�ন কাাগজে� অভি�নন্দন বাা বি�দাায় বাার্তাা� লি�খতে� পাারাা।

コメント মন্তব্যয （年 /月 /日） (সাাল / মাাস / দি�ন) （　　／　　／　　）

交際
ব্যযক্তি�গত সম্পর্কক

▶トピック
আলো�োচ্যয বি�ষয়




